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透析时头痛是怎么回事？掌握这 3个护理对策
▲ 广西中医药大学第一附属仙葫院区   蒙花细

痴呆患者居家常见问题及照护指导
▲ 广西壮族自治区平乐县人民医院   伍玉君

透析是一种用于治疗肾功能衰竭等肾脏

疾病的重要方法。许多患者在进行透析过程

中可能会出现一些不适症状，头痛就是其中

之一。本文将深入探讨透析时头痛的原因，

并分享三个有效的护理对策，以帮助患者缓

解这一症状。

透析时头痛的原因

要了解如何应对透析时头痛，我们首先

需要了解是什么导致了这些症状。以下是几

个主要的可能原因：

高血压  高血压是透析患者最常见的并

发症之一。肾功能衰竭患者由于肾脏无法有

效排除体内多余的钠和水分，容易导致水钠

潴留，进而血压升高。高血压除了可引起头

痛外，还可增加心血管疾病的风险，对患者

的生活质量和健康状况造成严重影响。

低血压  低血压也是透析过程中常见的

并发症。在透析过程中，由于血液被迅速清

除，加上患者本身血容量不足，可能导致血

压降低。低血压会引起脑部供血不足，从而

导致头痛。

脱水  在透析过程中，水分被清除出体

外。如果水分清除过多或过快，可能导致血

液浓缩和颅内压增高，从而引发头痛。

透析液成分反应  某些透析液的成分可

能导致过敏或不良反应，例如失衡综合征等，

从而导致头痛。

应该如何做，才能降低透析时头疼发生

的概率呢？

健康生活方式

保持健康的生活方式对透析患者的身体

和心理健康都有益处。

适当的运动和锻炼  根据医生的建议进

行适当的运动和锻炼，有助于降低血压、减

轻头痛症状。在透析前或透析过程中进行适

当的运动，如散步、慢跑等，可以促进血液

循环，缓解头痛。

规律作息，充足睡眠  保持良好的作息

时间，充足的睡眠可以降低头痛的发生率。

保证每天有足够的休息时间，避免过度劳累。

同时，注意保持规律的睡眠时间，有助于调

整生物钟，减少头痛的发生。

均衡饮食，控制盐分摄入  饮食上要注

意低盐、低脂、高蛋白、高维生素的摄入，

控制水分的摄入，以减轻身体负担。过多的

盐分摄入会导致水钠潴留，加重高血压症状，

因此应控制饮食中盐分的摄入。同时，保持

足够的水分摄入，以避免脱水引起的头痛。

维持良好的水盐平衡

维持良好的水盐平衡对于透析患者非常

重要。

定期测量体重和腹围  患者应该每周至

少测量一次体重和腹围，以便及时了解水分

潴留的情况。如果体重增加过多或腹围增大，

应及时就医。体重和腹围的异常增加可能是

水钠潴留的表现，应引起重视并及时处理。

根据医生建议适当饮水  在医生建议下

适当饮水，以避免脱水或过多的水分潴留。

在透析前一晚和透析当天，应适当控制饮食

中盐分的摄入。适当饮水有助于维持水盐平

衡，避免脱水或过多的水分潴留引起的头痛。

注意透析时的脱水速度和量  在透析过

程中，患者应该注意脱水速度和量，避免脱

水过多导致的不适症状。医护人员会根据患

者的具体情况调整脱水量和脱水速度。患者

应与医护人员积极沟通，了解透析过程中的

脱水情况，并及时反馈不适症状以便及时调

整治疗方案。

正确使用药物

正确使用药物对于缓解透析时头痛症状

非常重要。

按时服用降压药和抗贫血药物等  按时

服用降压药、抗贫血药物和其他必要的药物，

以维持正常的生理功能，减轻头痛症状。患

者应遵医嘱按时服药，不可随意更改药物剂

量或停药。

根据需要调整药物剂量和种类  在医生

建议下，根据需要调整药物剂量和种类，以

达到最佳治疗效果并减少不良反应的发生。

如果患者在使用某种药物时出现不适症状应

及时告知医生并遵医嘱进行调整。

注意药物之间的相互作用和副作用  在

使用药物时，应该注意药物之间的相互作用

和副作用，特别是在使用多种药物的情况下。

如有任何不适症状，应及时与医生沟通并进

行调整。患者应定期检查所使用的药物是否

存在相互作用或副作用，如出现不适症状应

及时告知医生并进行调整。

非药物缓解头痛的方法

除了上述三个护理对策外，患者还可以

采取以下非药物缓解头痛的方法：

冰敷  将冰袋放置在头痛部位可有效缓

解疼痛。冰敷有助于收缩血管、减轻炎症反

应从而缓解头痛。但应注意冰敷时间不宜过

长，以免冻伤皮肤。

按摩  按摩头部穴位可促进血液循环、

缓解头痛。患者可以使用手指或按摩器轻轻

按摩头部穴位，如太阳穴等。按摩时应力度

适中，避免用力过猛导致不适。

冥想和深呼吸等放松方法  通过冥想、

深呼吸等放松方法可以使患者心情平静，

缓解紧张情绪，从而减轻头痛症状。患者

可以定期进行冥想或深呼吸练习，以减轻

头痛症状。

对于透析患者来说，保持健康的生活方

式和良好的水盐平衡，正确使用药物以及做

好日常护理是缓解透析时头痛症状的关键。

通过采取这些措施，患者可以更好地管理病

情并提高生活质量。同时，患者应保持良好

的心态，积极配合医生的治疗和建议，以便

更好地控制病情并恢复健康。

老年痴呆症是一种常见的疾病，其学

名是阿尔兹海默病。但今天我们要说的痴

呆，可不是单指阿尔茨海默病，而是一种

以认知功能减退为特征的综合征。痴呆多

是由其他脑部疾病引起，患者的记忆、学习、

推理、语言、空间定向、精神等方面会出

现异常，甚至人格都会发生改变。痴呆患

者由于缺乏自理能力，在居家过程中需要

家属对其进行护理，那么该如何为患者提

供良好的护理呢？

痴呆患者会出现哪些症状

记忆受损  患者会经常忘记已经计划好

的事情，或是近期发生过的事情，随着病情

不断发展，患者的远期记忆也开始逐渐受到

影响，会忘记一些较为久远的事情，并且患

者难以发现自己记忆受损，多是由旁人发现。

学习能力下降  在痴呆早期，患者学习

新知识、接收及理解信息的能力开始下降，

经常难以对新知识进行理解并使用，这会导

致患者时常出现暴躁、沮丧情绪。当病情发

展到中晚期时，患者的分析判断能力、概括

和表达能力、抽象思维和空间想象力都可能

会出现不同程度受损，患者会出现计算能力

下降、不断迷路、难以完成复杂任务、时常

产生困惑等情况。

日常生活能力减退  当认知功能严重衰

退后，患者就可能会丧失自理能力，患者不

仅无法自行穿衣、洗漱、进食，或是进行一

些其他日常事务，甚至可能会失语、失去认

知能力，严重的患者需要终日卧床。

精神异常  患者会出现情绪不稳定情

况，多数表现为焦虑、抑郁、躁狂、淡漠、

幻觉等表现，部分时候还会表现出多疑、妄

想表现。

人格改变  患者的性格会发生改变，如：

原本性格为外向，在患病后变为内向，原本

为内向，在患病后则会变为外向。患者也可

能会突然变得十分固执、斤斤计较、崇尚暴

力等，部分病情严重的患者甚至可能会出现

暴力行为，漠视法律和他人生命。

痴呆患者的日常居家护理

日常生活护理  在日常生活中，家属要

指导患者保持良好的卫生习惯，引导患者养

成规律的作息，并帮助患者尽可能的完成生

活自理。随着患者的

病情发展，家属要逐

渐将患者的衣物更换

为易穿脱的衣物，并

不断教学、帮助患者

进行穿衣、洗脸、刷

牙、排泄等简单的自

我照料。对于一些病

情较轻的患者，家属

可以让其进行一些简

单的家务，如：洗菜、

扫地等，但不得让患

者自己进行劳动，一定要时刻关注患者，以

避免患者由于操作错误出现危险。

当患者难以独立完成某件简单的事务

时，家属要及时对其提供协助，可以通过语

言、动作等方式来对患者进行教导。在教导

过程中，要保持耐心，鼓励患者多参与，尽

可能让患者独立完成，不要对患者显得不耐

烦，也不要过度招呼，这对于提升患者自理

能力，保持患者生活能力有着较大帮助。

饮食护理  患者的食物要尽量定时、定

量，这能让患者保持良好的饮食习惯。患者

的饮食应该易于咀嚼、温度适中、易于消化、

营养丰富，不要为患者准备大块、坚硬的食

物，以保证患者的进食安全，避免由于咀嚼

问题出现喉咙堵塞情况。

如果患者拒绝进食，家属首先要了解原

因，之后根据原因采取针对性措施。如：患

者由于情绪问题拒绝进食，就可以转移其注

意力，等到患者情绪稳定后再让其进餐。对

于吞咽困难的患者，应该为其准备流质食物，

在进餐时要控制好每次吞咽的食物量，避免

出现噎食、呛咳的情况。

睡眠护理  部分痴呆患者会存在睡眠颠

倒的情况，因此，家属要帮助患者调整作息。

在白天，家属可以鼓励患者进行活动，如：

画画、下棋、拼图等，这不仅能锻炼大脑，

也能减少患者白天的睡眠量，利于改善患者

的夜间睡眠。

患者的睡眠环境应该安静，温度和光线

也较为适宜，在睡前不要让患者饮用浓茶、

食用食物。一些严重的失眠患者，可以适当

服用药物来改善睡眠情况。

药物安全护理  由于患者记忆力衰退、

自理能力也大幅度下降，很难自行做到规律

服药。因此家属必须要起到监督作用，家属

要监督患者服药，避免患者漏服、错服。部

分患者存在妄想症状，会认为该药物是毒药，

有人要迫害自己，当遇到这类患者时，家属

要耐心解释，必要时可以将药物捣碎拌入食

物之中，让患者服用。

痴呆会严重影响患者的正常生活，甚至

会对家庭造成极大的负担。但为了保证患者

的生活质量，避免患者出现各种意外，家属

一定要对患者提供良好的居家护理。只有共

同的努力，才能帮助患者摆脱疾病的困扰，

让家庭始终充满爱。


