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怎么看椎间盘 CT和 MRI ？
▲ 广西壮族自治区来宾市武宣县中医院  韦邦林

2024 年 2月22日

椎间盘是人体脊柱中最为重要的解剖结

构之一，位于脊椎骨的上下两端，起到缓冲、

支撑和保护脊柱的作用。椎间盘病变常见于

中老年人，表现为腰痛、肢体麻木、乏力等

症状，给生活和工作带来严重影响。在椎间

盘诊断中，CT 和 MRI 是现代医学常用方式，

对椎间盘病变的鉴别诊断有着重要作用。

什么是 CT 和 MRI

CT 通过利用 X 射线的原理，通过患者

身体的横断面进行逐层扫描，然后利用计算

机对所获得的数据进行处理和重建，形成清

晰的图像。CT图像可以显示组织的密度差异，

如骨骼、血管、胸腹腔脏器等，适用于快速

获取高分辨率的解剖结构图像。CT 检查时

间短，成像速度快，对于急诊情况和骨骼疾

病诊断有着重要的应用价值。

MRI 利用强磁场和无线电波的作用，通

过对人体内水分分子的共振信号进行检测和

分析，生成高清晰度的影像。相比于 CT，

MRI对于软组织的显示效果更好，如肌肉、脑、

脊髓、关节等，能够更准确地获得器官和组

织的结构和功能信息。MRI对于颅脑、脊柱、

关节疾病等的诊断具有重要作用，同时也可

以用于观察血管病变、肿瘤、炎症等病理过程。

椎间盘 CT 的特点

结构形态  正常的椎间盘在 CT 图像中显

示为均匀的、密度较低的结构，由髓核和纤

维环两部分组成。髓核通常位于椎间盘的中

央，显示为较低密度的区域，而纤维环则包

围着髓核，显示为较高密度的区域。

高度和厚度  CT图像可以提供椎间盘的高

度和厚度信息。正常的椎间盘应该在同一脊椎

水平的相邻椎骨之间保持适当的高度和厚度。

高度和厚度的减少可能是椎间盘退变的迹象。

椎间盘退变  CT 图像可以显示一些椎间

盘退变的特征，如骨质增生、钙化和骨刺等。

这些变化可能是椎间盘病变的结果，如退变

性椎间盘病变、疝、脱出等。

椎间盘突出和膨出  CT 图像可以观察到

椎间盘的凸起和膨出。椎间盘突出是指椎间

盘向外突出，对神经根或脊髓产生压迫。椎

间盘膨出是指椎间盘内部压力增加造成的膨

胀，会导致椎间盘外围的纤维环破裂。

结构破裂和裂隙  CT 图像还可以显示椎

间盘的结构破裂和裂隙，即椎间盘突出或脱

出的迹象。

椎间盘的 MRI 显示

髓核形态  MRI 图像可以清晰地显示椎

间盘中的髓核。正常的髓核应该呈现为较暗

的信号，通常圆形或类圆形。观察髓核的形

态、大小、信号强度等变化可以提供关于椎

间盘的退变程度和病变类型的信息。 

纤维环结构  MRI 图像能够显示椎间盘

的纤维环。纤维环通常显示为较亮的信号，

包围着髓核。观察纤维环的完整性、厚度和

信号强度等变化可以提供关于椎间盘的退变

和损伤的信息。 

椎间盘退变  MRI图像可以显示椎间盘的

退变特征。退变性椎间盘变化可能包括髓核的

变形、纤维环的破裂、髓核和纤维环之间的水

分减少等。退变性椎间盘变化在MRI图像中通

常表现为髓核和纤维环的信号强度变化。 

椎间盘突出和膨出  椎间盘突出下，椎间

盘物质向外突出，对神经根或脊髓产生压迫。

MRI图像可以清晰地显示出这些改变，并提供

有关其大小、定位和与周围结构的关系的信息。 

水分含量和信号强度  MRI 图像可以显

示椎间盘的水分含量，并通过信号强度的变

化来评估椎间盘的退变程度或病变类型。退

变性椎间盘通常会导致髓核内部水分的减

少，从而引起信号强度的改变。

患者 CT 和 MRI 检测的注意事项

在进行 CT 和 MRI 检测前，需要对患者

的病史进行充分了解，包括过敏史、妊娠史

和其他相关疾病等信息。 患者身上的金属

物品会干扰磁场或电场，导致成像质量下降

或产生误差。为了避免这种情况，患者在进

行 CT 和 MRI 检测前，需要将身上的金属物

品（如钥匙、手机、腰带等）全部取下，以

确保检测的准确性和可靠性。 

进行 CT 检测时，需要注意患者对 X 射

线的敏感程度，特别是对于儿童和孕妇等人

群，应避免不必要的辐射照射。 进行 MRI

检测时，需要注意患者的身体位置，患者要

保持安稳的静态姿势，不要乱动，以保证医

疗设备能够清晰成像。 在检测后，需要对

患者的生命体征和身体反应进行观察和记

录，查看是否存在造影剂过敏现象。

骨伤患者的中医饮食护理方法
▲ 山西省忻州市中医医院  王慧云

对骨伤患者而言，饮食的科学性

和规律性会直接影响到其后续的康复情

况，因此相关工作人员和家属有必要加

强对患者的饮食照护，坚持对应的饮食

原则，从而为患者的顺利康复创造有利

条件。相关中医饮食原则介绍如下：

饮食有节，定时定量  定时所指

的是饮食应当选择固定的时间进行，

有规律地让骨伤患者进行进食，因为

部分患者在发病之后受到病情的直接

影响或者是情绪的影响，会出现消化

道功能下降的问题，定时、规律的进

食方法则可以让消化道自主进行调节，

让吸收过程更为有节奏，脾胃也不会

因此而受到损伤。

如果与之相反，在患者出现骨伤

之后一味地增加食物数量和进食频次，

以求保证营养供给的充足和丰富，则

会导致胃肠消化的正常规律被打破，

让脾胃功能失调，消化能力自然会减

弱，患者的食欲也会进一步降低，不

利于恢复。定量，则是指让患者进食

的时候饥饱适度，恰到好处，如果让

患者保持过于饥饿的状态，则会导致

营养来源的不足，无法让骨伤获得充

足的物质资源自行恢复，而如果过度

饱胀，则会让胃肠负担增加，让食物

停滞于胃肠，影响脾胃，而脾胃是水

谷精微化生的关键脏腑，其功能失常

会让气血失调而导致患者产生更为强

烈的疼痛和肿胀感受。

辨证施食，确保相宜  人的疾病有

寒、热、虚、实的差别，而食物也有

四性五味的区别，在针对骨伤患者进

行饮食护理的时候，必须根据患者的

病症、疾病位置、疾病性质、患者的

体质强弱等因素进行分析。在此基础

上结合食物的性味归经达到科学选择

食物的效果，特别需要注意的是，不

同部位的骨伤选择食物存在差异，应

当做到因症施食、因人施食等。例如

身体较为肥胖的骨伤患者，在饮食方

面应当尽可能清淡，保证其多吃蔬菜

瓜果，避免食用肥甘厚腻的食物以及

会导致湿气生成以及生痰的食品。老

年人由于脾胃功能较为虚弱，运化不

足，饮食仍然需要以清淡为主，特别

需要禁忌食用生冷、不易消化的食物。

重视脾胃，注意健康  骨伤患者

在康复过程中，最重要的是保证其气

血经络的顺畅，从而才能让创伤部位

得到更好的恢复。脾胃是人体的后天

之本，气血生化的根源，是人体消化

饮食和生化气血的核心脏腑，脾胃功

能的良好与否往往直接影响到骨伤患

者的恢复进程。

在饮食调护的时候，相关人员应

当尤其重视对脾胃功能的调理，避免

片面追求营养摄入和强行进食油腻荤

腥的方法导致脾胃负担加重。这种现

象必然会让外邪在人体之中长时间滞

留，从而导致病情的加重。在饮食护

理之中还应当加强对饮食物食材新鲜

度的管理，对于不清洁和生冷的食物

应当禁止骨伤患者食用，因为这种情

况可能导致患者产生其他疾病，从而

延缓骨伤的康复速度。

在进食环境方面也应当进行合理

把控，确保进食环境的宁静整洁，气

氛轻松愉悦，这样有助于患者食物的

消化吸收，增加对营养的利用效率。

在患者进食之前和进食之后，都应当

协助其进行手部和口腔的清洁。如果

需要针对患者进行康复训练，则需要

保证患者在饮食之后得到一段时间的

休息，以便于身体各器官的充分协调。

妊娠期贫血知识科普
▲ 山东省菏泽市定陶区妇幼保健院优生科  雷中红

妊娠是一个比较特殊的时期，女性在妊娠

的时候，身体指标会出现很大的改变，在这种

情况下，妊娠期贫血是很常见的。当孕妇出现

贫血后，自身和胎儿都会受到很大的影响，很

多人对于妊娠期贫血的认识不足，为了让更多

人认识妊娠期贫血，下面我们针对妊娠期贫血

相关知识进行科普。

妊娠期贫血的危害  妊娠期贫血是指女性

在孕期出现血红蛋白水平低于正常范围的情况，

评估贫血的程度可将其分为四类，包括轻度贫

血、中度贫血、重度贫血以及极重度贫血。而

妊娠期贫血发生的原因主要包括以下几个方面：

妊娠期由于胎儿和母体的生长需要，需要

大量的铁供给，如果孕妇摄入的铁量不够，或

者机体吸收铁的能力减弱，就会导致贫血。孕

妇在妊娠过程中，由于血容量的增加，导致血

液稀释，造成血红蛋白浓度的下降，从而出现

妊娠中的生理性贫血。一些慢性疾病，如慢性

肾病、肝病、炎症性肠病等，可能导致铁吸收

和利用障碍，从而导致贫血。一些遗传性疾病，

如地中海贫血、先天性巨幼细胞性贫血等，可

能在妊娠期加重贫血状况。

妊娠期贫血可能对母婴健康产生一定的危

害，临床常见的危害包括以下几方面：妊娠期

贫血可能导致孕妇产生疲劳、乏力、心慌、食

欲减退等症状，影响孕妇的生活质量。严重的

妊娠期贫血对胎儿发育有一定的影响，可能导

致早产、低出生体重、胎儿发育迟缓等问题。

妊娠期贫血可能导致分娩过程的困难和产后出

血的风险增加。

妊娠期贫血需要及时诊断和治疗，孕妇应

增加铁的摄入，遵循均衡营养的原则，同时也

可考虑口服或注射铁剂进行补充。如果贫血症

状严重，可能需要医生的指导和监测，甚至进

行输血治疗。

妊娠期贫血的预防  妊娠期贫血对于孕妇

和胎儿都会有很多的影响，所以女性在妊娠期

间，有效的预防贫血是非常重要的，那么常见

的妊娠期贫血的预防方法有哪些呢？

增加富含铁、叶酸、维生素 C 和蛋白质的

食物摄入。例如红肉、豆类、绿叶蔬菜、坚果、

水果等。注意休息和减轻压力，适当的休息和

减轻压力有助于改善身体状况和预防贫血。增

加铁质吸收，同时食用富含维生素 C 的食物可

以促进铁质吸收。避免与咖啡和茶同时摄入，

因为它们会抑制铁的吸收。

定期检查血红蛋白水平，定期进行血液检

查可以及时发现贫血问题并采取适当的措施。

适当的体育锻炼有助于提高血液循环和增

加氧气供应，有利于预防贫血。

及时告知医生任何身体不适和症状的变化，

以便及时处理和调整治疗方案。

妊娠期贫血的治疗  针对已经出现了妊娠

期贫血的孕妇，及时进行治疗是非常重要的，

所以掌握妊娠期贫血治疗方法非常重要。那么

常见的妊娠期贫血的治疗方法有哪些呢？

医生可能会建议口服铁剂来补充身体缺乏

的铁元素。这些铁剂可以帮助提高血红蛋白水

平和红细胞的数量。叶酸在预防和治疗贫血方

面也起到重要的作用。医生可能会建议口服叶

酸补充剂。维生素C有助于促进铁的吸收和利用，

医生可能会建议口服维生素 C 补充剂。在严重

贫血的情况下，医生可能会建议输血，以快速

提高血红蛋白水平和红细胞数量。

如果贫血不仅仅是由妊娠引起的，医生可

能会进行进一步的检查来确定具体的贫血原因，

并进行相应的治疗。

贫血是妊娠期最常见的并发症，且发病率

较高，妊娠期严重的贫血容易诱发心脏病、围

产儿死亡率高等，因此多了解一些有关妊娠期

贫血的相关知识可以让孕妇在妊娠期间，积极

的做好预防，如合理饮食、注意休息、遵医嘱

补充铁剂、适量运动、定期检查等，降低妊娠

期贫血的发生率；如果已经出现贫血症状，一

定要积极配合医生进行有效治疗，更好地控制

贫血对母体和婴儿的影响。


