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股骨颈骨折中西医常见治疗方式
▲ 广东省揭阳市榕城区中心医院  张高耀

股骨颈是股骨头的外下方较细的部分，

此部位是老年人常发生骨折的部位，这种骨

折的发生通常是因为骨质疏松或髋周肌群退

变导致。青壮年发生股骨颈骨折多因严重创

伤造成，如车祸、高处跌落等。股骨颈骨折

的主要症状包括髋部疼痛、下肢活动受限，

多数患者不能站立和行走。此外，患肢可能

表现出轻度屈髋屈膝及外旋畸形。医生通常

依据患者的年龄、病史、症状表现以及 X 线

检查结果来确诊股骨颈骨折。

股骨颈骨折的西医治疗方法

闭合复位内固定术  优点是创伤小，痛

苦小，不留瘢痕；不破坏骨折周围血运，骨

折愈合快、费用低、术后并发症少。但对手

术医生手法整复水平要求较高，否则无法达

到解剖复位的效果；在操作过程中，可能会

对周围组织造成一定的损伤，从而增加患者

的痛苦；对于存在骨质疏松的患者，闭合复

位内固定术可能存在固定不牢固的问题，影

响骨折愈合。该方式适用于没有明显位移、

外展型或嵌入型等稳定性骨折。

切开复位内固定术  适用于各种类型的

骨折，特别是对于不稳定型骨折和合并有软

组织损伤的骨折，效果更为显著，骨折部位

植入金属内固定物，固定牢固，对骨折部位

的局部血运破坏较少，可以早期进行功能锻

炼和康复训练。但该方式需要将骨折部位切开，

对周围组织造成损伤较大，手术过程中出血较

多，术后疼痛较重，恢复时间较长；感染风险高；

内固定物需要承受一定的力量，如果内固定物

选择不当或固定效果不佳，容易出现松动或断

裂的情况；增加局部软组织损伤程度；需要使

用内固定物等医疗器械，手术费用相对较高。

该方式适用于有明显移位的内收型骨折。

人工关节置换术  将人工关节植入，可

以减轻关节疼痛，改善关节功能，提高患者

的生活质量；可以有效地恢复关节功能；帮

助患者恢复自理能力，安全性高。该方式属

于大型手术，需要全麻或硬膜外麻醉，手术

过程中存在一定的风险，术后疼痛，术中可

能会损伤周围的神经，容易感染，需要使用

人工关节等高值耗材，手术费用较高。人工

关节置换术适用 65 岁以上老年人的股骨颈

头下型骨折，同时伴有明显骨质疏松的患者。

股骨颈骨折的中医治疗方法

外治法  在患者发生股骨颈骨折后，需要

卧床休息，下肢给予持续性牵引，以保持骨折

部位的稳定。在骨折早期，可以使用具有活血

化瘀、消肿止痛作用的中药进行外敷，如金黄

膏、消结膏等。在骨折后期，可以使用具有补

益肝肾、促进骨折愈合作用的中药进行外敷。

在骨折后期，可以使用具有舒经活血、行气止

痛、续筋接骨作用的中药进行熏洗，如舒筋活

血洗剂等。

内治法  在骨折早期，多数患者可以考虑

口服活血化瘀的中药汤剂或者中成药物，起到

活血化瘀、消肿止痛的作用。 在骨折后期，

多数可以考虑口服补益肝肾的药物进行针对

性的治疗，通过补益肝肾可以促进骨折愈合。

建议咨询正规中医院的相关专家，遵医嘱用药。

其他治疗  针灸穴位包括足三里、阳陵泉、

合谷等，通过刺激经络，调节气血运行，促进

骨折部位的血液循环和新陈代谢，需要由正规

医院专业的中医师进行操作，以确保疗效和安

全性。 

选择阿是穴和骨折上下端穴位之一进

行针灸，通过电针刺激穴位，调节气血运行，

促进骨折部位的血液循环和新陈代谢，以促

进骨折愈合和康复。

在骨折早期，可以进行适当的活动，

如踝关节、膝关节、髋关节的屈伸运动，以

促进血液循环和减轻肿胀；在骨折愈合较好

的情况下，可以进行渐进性抗阻练习，如使

用弹力带或哑铃等器械进行腿部肌肉锻炼，

以增强肌肉力量和促进骨折愈合。

用掌根或鱼际按揉患肢股骨颈周围，

力量由轻到重，以患者能够承受为度。按揉

时间一般为 5~10 min，可有效缓解肌肉紧

张和疼痛。
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中药熏洗热敷是以中医药基本理论为

指导，利用中药煮沸之后产生的蒸汽来熏

蒸机体，从而达到治疗疾病和养生保健目

的的医疗方法。中药熏洗的本质是让机体

在受热状态下，促进皮肤毛孔开放和微血

管的扩张，这种方式下药物的有效成分将

能够更好地渗透到肌肉的深部，或者是通

过毛细血管吸收而循环到全身，最终实现

缓解病痛、治疗疾病的效果。

在各类骨病中的应用  在骨病的护理

方面，中药熏洗热敷具有重要的价值，特

别是退行性关节炎、类风湿性关节炎等，

效果非常良好，因为这种治疗方法是让中

药透过蒸汽从人体皮肤直达患处，通经活

络效果和延缓疼痛的效果能够得到充分的

体现。在热的作用下可以加速患处血液循

环，清除湿邪，扩张血管，清除局部凝滞

的寒气，并解除肌肉的痉挛现象。随着这

些作用的体现，患者的病情自然将得到改

善。实际工作之中相关单位和人员还可以

适当地结合手法按摩、拔罐等措施来增强

对此类疾病治疗的效果。

在软组织损伤中的应用  中药熏洗热

敷手段也被应用在各类急性或者慢性的软

组织损伤之中，在相关患者受到创伤之后，

局部软组织非常容易出现疼痛和肿胀的现

象，这种情况也可以采取具有消肿止痛的

重要来进行熏洗，从而帮助软组织创伤的

恢复和消除重症现象。一些报道之中也认

为，采取这种方法对患者软组织情况改善

的作用较常规的西药治疗更加有效，相较

于单纯的中医针灸而言也具有更高的有效

率。这种现象产生的原因，可能是在温度

和药物的双重作用下，患者局部的气血运

行情况改善的速度更快，因此能够产生更

好的治疗效果。

在骨折中的应用  中药熏洗热敷治疗

方法广泛地应用于各类骨伤科疾病之中，

最常见的是应用在肘关节和膝关节疾病，

这种方法在早期的应用可以形成消肿止痛

的效果，在中后期应用则可以促进患肢功

能的康复，疗效非常显著。在大量临床应

用之中，人们也总结出了针对该疾病选择

和使用药物的经验，如果患者是在接受手

术之后的治疗，则通常选择消肿止痛和活

血化瘀的药物进行，因为这个阶段患者最

为常见的症状就是疼痛和肿胀。如果患者

的情况为神经功能恢复状况不佳，导致其

肢体的活动不畅等现象，则可以采用温经、

舒筋、活络的药物来实施熏洗和热敷，从

而也可以改善创伤后神经反射性萎缩和神

经阻滞的现象。对于因为外部创伤而导致

的皮肤破损现象，在进行中药熏洗热敷的

时候可以根据患者的细菌培养结果来选择

具有抗感染的中药，从而帮助患者保持骨

伤创面的清洁，这种方法下一方面可以促

进创面的迅速愈合，另一方面也可以为需

要进行带血管皮瓣移植修复的患者创造更

为良好的条件。当然，目前人们也普遍认

为中药熏洗热敷也能够在一定程度上促进

骨折的愈合，原因是这种方法可以改善局

部的血运、代谢等问题，以此加速骨痂的

形成。

不过在针对相关患者应用中药熏洗热

敷的时候，也应当对患者是否存在皮疹、

瘙痒等过敏症状进行了解，一般来说对于

这种患者应当尽可能避免采取此方法，尤

其是需要选择蜈蚣、没药、乳香等进行熏

洗热敷治疗的患者，对其过敏反应的把握

尤为关键。

在现代社会，电子设备和办公工作已经

成为我们生活中不可或缺的一部分，这使得

长时间坐着成为了日常生活的常态。然而，

很多人并没有意识到，不正确的坐姿可能对

脊柱健康产生严重的影响。脊柱健康与正确

坐姿之间存在着密切的联系，因为脊柱是支

撑我们整个身体的关键部位。本文将深入探

讨这一联系，提供关键信息，帮助您了解如

何维护脊柱的健康，以确保我们在现代生活

中能够享受到更加健康的生活方式。

脊柱的重要性

了解脊柱的结构与功能  脊柱是人体的支

撑结构之一，不仅负责支持身体重量，还保护

了重要的神经组织。它由多个椎骨组成，这些

椎骨之间的间隙允许我们进行各种运动。同时，

脊柱还起到了保护脊髓的作用，脊髓是神经系

统的一部分，负责传递身体的信号和感觉。

脊柱健康与整体健康的关系  脊柱健康与

整体健康密切相关。不正确的坐姿和脊柱问

题可能导致背部疼痛、颈部不适、头痛等症状。

此外，脊柱问题还可能影响到呼吸、循环和

神经系统，对身体的正常功能产生负面影响。

正确的坐姿

坐姿的重要性  正确的坐姿对于维护脊

柱健康至关重要。坐姿不当可能导致脊柱扭

曲，增加了椎间盘的压力，引发各种问题。

因此，我们应该意识到，正确的坐姿不仅仅

是一种礼貌，更是保护自己健康的关键。

如何维持正确的坐姿  要维持正确的坐

姿，应该选择一个舒适的椅子，确保脊柱能

够得到充分支持。坐时，双脚应平放在地板上，

膝盖略低于臀部。同时，脊柱应该保持挺直，

肩部放松，不要翘起。使用靠背椅可以帮助

您维持正确的坐姿。

坐姿与电子设备

电子设备对坐姿的影响  现代生活中，

我们频繁使用电子设备，如手机、电脑和平

板电脑。然而，长时间使用这些设备可能导

致头部前倾、肩部弯曲等不正确的坐姿，增

加了脊柱问题的风险。

预防不当坐姿的方法  要预防因电子设

备使用而导致的不正确坐姿，可以采取一些

措施，如定时休息、调整屏幕高度、使用坐

姿辅助工具等。这些方法有助于减少不适感

和脊柱问题的发生。

锻炼与脊柱健康

锻炼的益处  定期锻炼对脊柱健康至关

重要。适当的运动有助于增强脊柱周围的肌

肉，提高脊柱的稳定性，从而减少了受伤的

风险。此外，锻炼还可以改善姿势，有助于

减轻背部疼痛，使脊柱得到更好的支持。

推荐的锻炼方式  为了保持脊柱健康，

可以选择适合的锻炼方式，如瑜伽、普拉提

和游泳。这些运动有助于增强核心肌群，提

高身体的柔韧性，进而有助于维持正确的坐

姿和脊柱健康。无论您选择哪种运动，都能

为脊柱提供宝贵的支持和保护。

维持脊柱健康与正确坐姿不仅关系到背

部和颈部的舒适感，更重要的是它直接影响

了我们的整体健康。了解脊柱的结构与功能

有助于我们更好地理解如何保持正确的坐姿，

以避免不必要的压力和疼痛。此外，在使用

电子设备时，注意头部和肩部的姿势，可以

减轻因长时间使用而导致的不适。最后，定

期锻炼可以强化脊柱周围的肌肉，提高稳定

性，为脊柱健康打下坚实基础。所以，让我

们都坚持挺直脊梁骨，以关爱自己的脊柱健

康，追求更高质量的生活。

中药熏洗热敷在骨伤科护理的应用
▲ 山西省忻州市中医医院   白丽霜

 脊柱健康与正确坐姿
▲ 山东省淄博市中医医院  王永康


