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医师报讯 （融媒体记者  裘佳  通讯员  王秀玲 夏经钢）除夕夜，万家灯火，当千

家万户沉浸在节日的喜悦和团聚的温馨中时，北京宣武医院医务人员依然坚守在岗位上，

为生命“守岁”。

特别报道
 SPECIAL REPORT

新春走基层·坚守在“医”线 新春走基层·坚守在“医”线   ②②

患者转危为安是最好的新年礼物患者转危为安是最好的新年礼物

为生命“守岁”为生命“守岁”

“说实话，这个年过得很

开心，因为中心收治的首例猪

疱疹病毒感染病人在医护人员

的共同努力下终于好转了。”

第八医学中心重症医学科张玉

想主任欣慰地说。

春节前夕，重症医学科收

治了 1 例猪疱疹病毒感染所致

病毒性脑膜脑炎昏迷、呼吸衰

竭重症患者。张玉想带领团队

立即查阅相关国内外文献及资

料，同时请神经内科邱峰主任

团队、眼科石迁主任团队、药

剂科西娜及北京协和医院关宏

志主任医师联合会诊，各学科

专家共同分析讨论，制定出了

最佳治疗方案。患者经过一个

春节的不断抢救，最终成功脱

离呼吸机并拔除气管插管，随

着病情的逐渐稳定，顺利于正

月初十转入神经内科进行康复

治疗。

正月初六，老年医学科一

名 94 岁重症肺炎患者突发呼

吸衰竭，在科值班的王亮主

任及程代玉护士长迅速赶至

患者床旁，一线医生汤玉萌，

护士白雪、巩珍、实习同学

柴飞霞共同参与抢救。经抢

救 30 分钟患者成功脱险，转

危为安。该患者家属只有一

名外孙，当他赶到后拉着医

务人员的手不断表达谢意和

敬意，他竖起大拇指说：“幸

亏有你们，姥姥才能再次从

鬼门关回来，我还能有姥姥，

都是你们的功劳。”说完流

下了激动的泪水！

太多坚守工作岗位的画面

未来得及捕捉，太多无私奉献

的故事未来得及记录。正是这

些点点滴滴、平凡而又感人的

瞬间，汇聚成了最温暖的力量，

构筑起守护生命健康的“安全

屏障”。

2 月 9 日晚上 9 点多，一

名中年男性因心前区剧烈疼痛

伴濒死感出冷汗，在家人陪同

下来到北京宣武医院急诊科。

经检查，患者心电图提示急性

广泛前壁 ST 段抬高型心肌梗

死的超早期表现，这是最严重

的心肌梗死类型，说明心脏的

血管完全堵死，非常危险！尤

其是年轻患者，没有缺血预适

应，随时可能危及生命！

追问病史，患者既往有糖

尿病、高脂血症且吸烟，这些

都是心肌梗死的危险因素。值

班医生立刻向患者和家属告知

病情的危险，表示患者需要紧

急手术，开通闭塞血管。家属

一听到要手术有些慌了神，但

在医生的耐心解释下，随即表

示理解并同意手术。

在为患者生命护航的“绿

色通道”上，宣医人全速奔跑。

心内科院总王秀玲医师紧急联

系了除夕夜绿色通道值班的主

任医师夏经钢、主治医师武德

崴以及值班护士王竞雄和技师

吴婷夏，大家迅速投入到紧张

的救治中。

绿色通道团队默契协作，

紧急行冠脉介入治疗，血管顺

利开通，缺血的心肌再次得到

血液供应，患者症状也完全缓

解了，患者血压从低于 90/60 

mmHg 上升至 130/70 mmHg。

患者从到达医院到开通闭

塞血管仅用了 45 分钟，远低

于指南建议的 90 分钟，充分

展现了医院心脏内科急诊介入

绿色通道团队的高效协作和救

治能力。看到患者症状缓解，

家属不停地向医务人员表示感

谢，感谢医务人员在除夕夜挽

救了家人的生命，帮一家人熬

过了艰难的“年关”。

在辞旧迎新、合家团聚的

春 节， 正 是 医

务 人 员 坚

守 在 岗，

用 医 者

仁 心，

守 护 万

家 平 安

健康。

各学科专家共同分析讨论病情，制定最佳治疗方案各学科专家共同分析讨论病情，制定最佳治疗方案

主任医师夏经钢、主治医师武德崴紧急行冠脉介入治疗主任医师夏经钢、主治医师武德崴紧急行冠脉介入治疗

医师报讯 （通讯员 刘知寒 师国伟）春节，是千里辗转奔赴的一盏灯火，是家人团

聚的一顿“年夜饭”。在这辞旧迎新、万家团聚的日子里，解放军总医院第八医学中心

的医护人员依然坚守岗位、护佑健康，用担当与奉献书写新春佳话，他们忙碌的身影构

成节日里一道靓丽的风景。

中华医学会重症医学

分 会 主 任 委 员 陈 德 昌 教

授：2023 年是中国重症医

学高质量发展的一年，在

历次突发公共卫生事件中，

重症人守住了人民生命健

康最后的防线。过去一年

里，我们致力于提高医疗

服务质量，创新医疗技术，

加大人才培养，促进学术

交流，有力推动了我国重

症医学的向前发展。

岁回律转，万象更新，

甲辰龙年的崭新篇章已经

开启，请收下我的衷心祝

福，希望大家在新的一年

里“龙光焕发”，收获美

满的事业和生活。

中华医学会重症医学

分会前任主任委员 管向东

教授：龙年到，好运到。

祝全国的重症同道们重症

事业龙腾虎跃；祝同道们

龙凤呈祥，新年携手共进，

步步向前，家庭和睦，幸

福美满。

中华医学会重症医学

分会候任主任委员 康焰教

授： 值此冬至阳生、岁回

律转的新春佳节之际，衷心

祝愿大家新年快乐，龙年吉

祥。愿每位奋战在生死一线

的重症医学同道，如巨龙般

坚韧不屈，充满力量。在新

的一年里，期盼我国重症医

学事业龙腾虎跃，奋发向前，

为守护人民生命健康再创新

功，共绘重症医学辉煌

新篇章。

康焰 教授康焰 教授

陈德昌 教授陈德昌 教授

管向东 教授管向东 教授

11名急症患者竟因“酣战”牌桌

节日我在岗

春节守护健康不打烊

医师报讯 （通讯员 梁辉 黄

爱珍 胡琴）春节期间，亲朋好

友欢聚少不了大鱼大肉，再加上

长时间在牌桌旁酣战，活动和饮

水减少，就要小心疾病“偷袭”了。

据湖南省人民医院介入血管外科

主任王庆介绍，在刚刚过去的春

节假期，该院三个院区共收治下

肢深静脉血栓急性发作者 11 名。

长沙 56 岁的李女士春节期

间几乎每天都在麻将桌上酣战

通宵，在连续打了 10 几个小时

后，2 月 14 日发现左腿有点肿，

此后肿胀越发严重，两条腿出

现明显的粗细不一。2 月 17 日，

急诊检查结果示“左下肢深静

脉血栓形成”，如不及时处理，

一旦血栓脱落随血液流动进入

肺部并堵塞肺动脉，随时可能

危及生命。为此，王庆主任带

领团队在最短时间内为其施行

下腔静脉滤器置入术。

“过年期间收治的下肢深

静脉血栓患者，几乎都有和李

女士一样的患病经历，他们的

发病都与打牌久坐不动、喝水

少、血液黏稠度增加等相关。”

王庆提醒：预防下肢静脉血栓，

避免久站久坐、适当运动、清

淡饮食是关键。

守“医”“医”线线
在坚坚

甘肃省陇南市宕昌县沙湾

镇中心卫生院春节各科室都在

岗保障人民健康。

四川省德阳经开区人民医

院用坚守诠释“节日我在岗”的

责任与担当。


