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CIRCULATION/DIGESTOLOGY

日前，南方医科大学

南方医院国家肾脏病临床

医学研究中心秦献辉教授

等经过 11.9 年的随访发现，

PM2.5、PM10、NO2 和

NOx 暴露均与肾结石发病

风险呈正相关。（Environ 

Sci Pollut Res Int.  2023 

Dec;30(59):124067）

该 研 究 纳 入 来 自 于

英国生物银行研究中基线

无 肾 结 石 的 45 万 余 名 中

老年参与者，使用空气污

染 评 分 来 综 合 评 价 空 气

污染状况，包括 PM2.5、

PM2.5~10、PM10、NO2

和 NOx 五个部分。

研 究 经 过 11.9 年 的

随 访， 有 5375 名 参 与 者

患 肾 结 石。 研 究 发 现，

PM2.5、PM10、NO2 和

NOx 暴 露 均 与 肾 结 石 发

病风险呈正相关；空气污

染评分与肾结石之间存在

显著的线性正相关关联；

空气污染评分每增加一个

标 准 差（29.4 μg/m3），

患肾结石的风险显著增加

5%；此外，空气污染物对

肾结石发病率的影响在肾

结石遗传易感性较高的人

群中更为显著，这表明遗

传因素可能会影响空气污

染物对肾结石的影响。

45 万人 12 年随访发现

空气污染增肾结石风险空气污染增肾结石风险急性冠脉综合征  胖者更安全

肾结石是一种常见

病，影响全球约 10% 的

成年人，可增加心血管疾

病、慢性肾脏疾病和肾衰

竭的风险。最近的研究发

现，PM2.5 水平升高与尿

路结石和肾结石的风险增

加相关。然而，很少有研

究评估暴露于其他空气污

染 物， 包 括 PM2.5~10、

PM10、NO2 和 NOx 与肾

结石风险之间的关系。同

时，各种空气污染物对肾

结石发生风险的联合影响

还不清楚。

研究者表示，这项

大规模的前瞻性研究为

空气污染与肾结石风险

之间的关联提供了新的

证据。研究结果呼吁人们

关注空气污染对健康的

影响；同时，研究还强调

了肾结石遗传风险与空

气污染在导致肾结石发

病过程中可能的协同作

用，为今后的相关研究提

供了新的思路和线索。

传统观念一直认为

肥胖是心血管疾病的危

险因素。腹部肥胖会导

致血糖异常、胰岛素抵

抗、脂质代谢和血压调

节等方面的紊乱，从而

引起动脉粥样硬化的发

生。然而，研究表明，

当肥胖与心血管疾病共

存时，肥胖可能具有潜

在保护作用，这一现象

被称为“肥胖悖论”。

研究结果表明，在

ACS 患者中，BMI 越低，

院内 MACCE 发生率越

高。因此，BMI 有望成

为评估 ACS 患者短期预

后的有效指标。

多项研究表明，在

患 有 ACS 的 患 者 中 存

在“肥胖悖论”现象。

Angers 等在瑞典进行的

冠状动脉造影研究中证

实了 ACS 患者存在“肥

胖悖论”现象。Balayah

等也得出了相似的结论。

Diercks 等 报 道 了 非 ST

段抬高型 ACS 患者中存

在类似的结果：BMI 与

死亡率之间存在 U 形关

系，体重过轻和极度肥

胖患者的死亡率最高，

而超重和肥胖患者的预

后最好。其他一些研究

也报告了在冠状动脉疾

病患者中，肥胖患者的

短期和长期存活率提高。

一项韩国的研究表明，

在 ACS 患者中，肥胖对

心血管结局具有保护作

用，特别是在没有糖尿

病的患者中。

需要注意的是，“肥

胖悖论”不能作为在一

般 人 群 或 者 没 有 确 诊

ACS 的个体中倡导肥胖

的理由。实际上，预防

肥胖可能有利于避免罹

患心血管疾病，从而延

长寿命。

研 究 者 强 调， 相

较 于 BMI 偏 高 的 ACS

患 者，BMI 较 低 的 患

者 的 预 后 更 差， 院 内

MACCE 风 险 更 高。 因

此，BMI 可能成为 ACS

患者危险分层的一项有

效指标，有助于在临床

中更好地进行干预治疗，

以改善预后，提高患者

生存率。
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图 1  体重指数和主要不良心脑血管事件风险的限制性立方样条曲线

日 前， 北 京 大 学 第

三医院心内科唐熠达教授

等研究发现，急性冠脉综

合征（ACS）患者低体重

组 的 不 良 心 脑 血 管 事 件

（MACCE） 发 生 风 险 高

于正常体重组（OR=1.30，

95%CI 1.13~1.49，P<0.001），

超重组和肥胖组 MACCE

发 生 风 险 与 正 常 体 重 组

差 异 均 无 统 计 学 意 义。

（ 中 华 心 血 管 病 杂 志，

2024,52(1) : 42）

该研究数据来源于中

国心血管疾病医疗质量改

善项目，共纳入 71 681 例

ACS 住院患者，低体重组、

正常体重组、超重组和肥

胖组分别有 2154、41 960、

24 140 和 3427 例。

研 究 显 示，BMI 与

院内 MACCE 发生风险的

关系呈 L 型曲线。BMI 越

低， 院 内 MACCE 发 生 风

险越高。BMI ＜ 24.2 kg/m2

时，院内 MACCE 发生率

随 BMI 的降低迅速升高；

BMI ＞ 24.2 kg/m2 时，

MACCE 发生风险较低且

较为平稳（图 1）。
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唐熠达教授唐熠达教授

秦献辉教授秦献辉教授

胡兵：AI 辅助消化道疾病诊疗正当时胡兵：AI 辅助消化道疾病诊疗正当时

医师报讯（融媒体记者 裘

佳）随着数字技术的发展，人

工智能（AI）已不再是电影中

的桥段，它已经被应用在各行

各业，为人类的工作和生活带

去便利。2023 年第六届进博会

上，奥林巴斯（中国）展示了

AI 在消化内镜实时辅助诊疗领

域的深入合作与探索，基于 AI

建模，深度学习的“鹰眼”系统，

与奥林巴斯内窥镜系统搭配使

用，可以有效识别病灶的部位，

辅助提高病变检出率，助力消

化道疾病的早诊早治。AI+ 消

化内镜能擦出怎样的火花？我

们请四川大学华西医院消化内

镜中心主任胡兵教授带来深入

介绍。

“AI 在医学领域已经有

很多场景的融合应用。”胡

兵告诉记者，最常见的就是

反馈在图像诊断领域，消化

内镜检查时主要观察图片和

视频，也是比较适合 AI 去

涉 足 的 领 域。AI 在 消 化 内

镜应用最多的功能包括定点

识别胃部病变发现、结直肠

息肉发现、结肠息肉分型等。

其他方面包括门脉高压、肝

硬化、基础研究、消化慢病

管理等都具有 AI 辅助应用

的前景。

胡兵表示，目前上市的

有 国 家 三 类 器 械 证 的 消 化

内镜 AI 产品都集中在下消

化 道， 也 就 是 结 直 肠 息 肉

检出方面，体现出了 AI 辅

助 检 查 结 直 肠 息 肉 方 面 技

术已经比较成熟。

“ 结 肠 癌 绝 大 部 分 由

结 肠 息 肉 演 变 而 来， 提

高 下 消 化 道 腺 瘤 检 出 率

（ADR） 是 所 有 内 镜 医 生

追 求 的 目 标。AI 在 这 一 方

面 展 示 出 了 一 个 非 常 强 大

的 辅 助 作 用。 再 厉 害 的 医

生 都 是 凡 胎 肉 体， 都 会 有

体 力 疲 劳 和 视 觉 疲 劳 的 时

候，而 AI 不存在这样的弱

点，可以提供稳定的帮助，

帮 助 医 生 提 高 下 消 化 道 腺

瘤检出率 (ADR )。对于年

轻 医 生，AI 的 辅 助 作 用 更

为 明 显， 因 为 年 轻 医 生 刚

开 始 展 开 内 镜 检 查， 需 要

一 定 时 间 的 学 习 和 累 积，

初期可能对病变认识不足，

甚 至 操 作 不 太 规 范，AI 可

以 在 这 些 方 面 对 其 进 行 辅

助和提升。”

提到 AI 消化内镜辅助系统

“鹰眼”，胡兵给予了高度评价。

该系统包括三大优势：首先，

可以在视野范围内快速识别病

变，有时甚至早于人类的眼睛；

第二，在一些微小病变和很平

坦的病变的发现上，即凭借人

类的眼睛有时比较难以发现的

地方，该系统也能很敏锐地捕

捉到；第三，对于检出的病变，

通常还要进行分型诊断，提示

医生病变是良性、癌前病变或

是已经癌变的可能性也是很重

要的功能。该系统在分型方面

还在不断的进行学习和优化，

目前该分型功能在准备 NMPA

注册的阶段。

据悉，“鹰眼”系统和奥

林巴斯达成战略合作后，已在

我们国家各层级的医院开展试

用，包括大型的教学医院，地

市级 / 县级医院，甚至更基层

的医院等都在使用，并都有很

好的反馈。

“该产品最大的特点就在

于 AI 系 统 与 内 镜 主 机 的 匹 配

度，相当于是主机的智能配件，

连接简单，不需要多余的操作，

使用起来也完全不影响医生的

视野和操作习惯。此外，它的

特异性和敏感性都优于其他同

类产品，既能精准识别病变的

位置，又能确保低伪阳性。”

胡兵表示，目前我国在国

家政策层面非常支持 AI 发展，

在很多领域，AI 都是优先级的

考核，医学 AI 更是国家大力发

展的对象。因此，从国家到医

院到医生个人都非常重视这个

领域。相信未来 AI 在医学中、

在临床中将会占有越来越重要

的地位。

AI 辅助下消化道疾病诊疗领域已较成熟 “鹰眼”系统助力早期精准检出病变

胡兵 教授胡兵 教授


