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前列腺癌如何筛查与治疗？
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前列腺癌是一种发生在前列腺组织中的

恶性肿瘤，通常起源于前列腺中的腺细胞，

它们开始异常增殖并形成肿瘤。在早期，前

列腺癌通常生长缓慢且局限在前列腺中，称

为局限性前列腺癌。然而，某些前列腺癌也

可能具有侵袭性，扩散到周围组织和其他部

位，称为晚期或转移性前列腺癌。早期前列

腺癌通常没有明显症状，因此筛查检测对早

期诊断治疗至关重要。

以下是关于前列腺癌筛查和治疗的科普

信息，希望可以帮助到大家。

前列腺癌的筛查方式

因为前列腺癌起病隐匿且发展速度慢，

早期的临床症状又无特异性，因此有效的筛

查极为重要，其筛查方式主要包括前列腺特

异性抗原（PSA）检测和数字直肠检查。

前列腺特异性抗原检测  PSA 是一种由

前列腺上皮细胞及尿道周围组织分泌的蛋白

酶，它可以通过血液检测来评估前列腺癌的

风险。通过测量血液中的 PSA 水平，医生可

以评估前列腺癌的潜在存在。通常情况下，

PSA 水平越高，前列腺癌的风险就越大。

然而，PSA 水平也可能受到其他非癌症

因素的影响，如前列腺炎症或前列腺增生。

因此，PSA 检测只是一个筛查工具，如果

PSA 水平异常高，可能需要进一步的检查来

确定是否存在前列腺癌。

数字直肠检查  数字直肠检查，也称为

指检，是一种通过直肠检查前列腺异常的方

法。医生会戴上手套，将润滑剂涂在手指上，

然后将手指插入患者的直肠，通过轻轻触摸

前列腺来检查其大小、形状和硬度。这个过

程可以帮助医生检测前列腺是否存在异常，

如肿块或结节。然而，数字直肠检查并不能

确定是否存在前列腺癌，它只是一个辅助筛

查工具。

根据最新泌尿外科诊疗指南提示，年龄

>50 岁的男性，或年龄 >45 岁且有前列腺癌

家族史的男性，都应进行基于前列腺特异性

抗原（PSA）的前列腺癌筛查，应每 2 年检

测 1 次。

除这两组较为常见的筛查方式，还有经

直肠前列腺超声检查、前列腺穿刺活检等。

前列腺癌如何治疗？

前列腺癌的治疗方法因患者的病情、肿

瘤特征和个人健康状况而异，以下是常见的

前列腺癌治疗方法：

等待观察  对于早期发现的慢性前列腺

癌，医生可能会建议观察性等待，即密切监

测肿瘤的生长情况，暂时不进行积极治疗，

特别是对于老年患者或临床低危型和少部分

预后良好的中危型前列腺癌。

根治性前列腺切除术  是最常见的前列

腺癌治疗方法，特别适用于器官局限性和局

部进展期的前列腺癌。常用的手术方式有经

腹腔镜手术和机器人辅助手术，手术范围包

括前列腺、精囊腺，以确保尽可能彻底地去

除癌变组织。

根治性放射治疗  利用高能射线或放射

性粒子来杀灭癌细胞。对于早期或局部进展

期的前列腺癌，放射疗法可以是一种有效的

治疗选择。常见的放射疗法包括外部束放射

治疗和内部放射治疗，外部束放射治疗使用

外部机器向前列腺区域投射高能射线，而内

部放射治疗则将放射性物质直接放置在前列

腺内部。

雄激素剥夺治疗  雄激素剥夺治疗可以

抑制前列腺癌的生长，可以显著降低血液中

的睾酮水平，从而抑制前列腺癌细胞的生长

和分裂。这种治疗方法在晚期前列腺癌的控

制和缓解症状方面具有显著的疗效，可以延

长患者的生存期和提高生活质量。常见的

雄激素剥夺治疗方法包括手术去势和药物去

势。

手术去势治疗  双侧睾丸切除术是一种

简单成本低、副作用小的手术方式，可以通

过局部麻醉完成，手术后血清睾酮水平快速

下降；药物去势治疗包括雄激素受体拮抗剂、

雄激素合成酶抑制剂，通过影响下丘脑 - 垂

体 - 性腺轴，减少睾丸产生的雄激素。

前列腺冷冻消融治疗  该治疗通过前列

腺治疗区域细胞内外冰晶形成、渗透压 /pH

改变及微血管损伤，导致细胞凋亡和坏死，

以及继发免疫反应引起肿瘤免疫杀伤，已成

为局限性前列腺癌可选择的治疗方式之一。

前列腺癌高能聚焦超声治疗  是利用超

声发生器发射高能超声波，将能量聚焦在病

变组织区域，使温度高于 65℃，通过机械，

热和气蚀效应，达到肿瘤组织发生凝固性坏

死目的。

前列腺癌的治疗方法会因患者的病情、

肿瘤分期、年龄和健康状况等因素而有所不

同，以上治疗方法有时会结合使用，形成综

合治疗方案。

小贴士

前列腺癌早期症状隐匿，高危人群最好

定期进行检查，及时发现，争取治愈。

感冒属于一种比较常见的疾病，对于每

个年龄段的患者来讲都比较容易患上感冒，

特别是儿童居多，一般感冒分为流行性感冒

和普通感冒，普通感冒又被叫做伤风，主要

就是有鼻病毒、冠状病毒和副流感病毒等这

些病毒所引起的，这些病毒基本会存在患者

的呼吸道当中，然后通过飞沫进行传播给其

他人，流行性感冒就是由流感病毒诱发的一

种传染性较强的疾病，由甲型、乙型、丙型

等三种类型流感病毒所导致。

其中最容易流感的是甲型病毒，从本质

上就可以看出这两种感冒的区别。目前，还

有很多人们不够了解流行性感冒和普通感冒

二者之间的区别，下面就是流行性感冒和普

通感冒相关知识的科普，希望帮助人们了解

到相应的知识。

普通感冒和流感的区别

普通感冒和流行性感冒的主要区别在于

四个部分，分别为临床症状表现不一样、潜

伏期不一样、治疗原则不一样、预防方式不

一样，下面就是普通感冒和流行性感冒二者

之间的区别 :

临床症状表现不一样  这是鉴别普通感

冒和流行性感冒的重点。普通感冒与流行性

感冒进行对比，可以知道普通感冒起病比较

缓慢，在发病前期只是感觉嗓子或者鼻子有

些不舒适，觉得嗓子有些发干、鼻子有些发

痒，或者鼻子有一定的异物感等，1~2 d 之

后从原先嗓子发干逐渐变成咽喉肿痛、干咳、

声音嘶哑等症状，并且出现流鼻涕的症状，

普通感冒在发病前期还有伴有如头痛、怕冷、

疲乏、食欲不振等这些症状，有些患者症状

比较轻，一般不会影响人们正常工作、学习、

生活。流行性感冒主要是由于流感病毒所引

起的，一般分为甲型、乙型、丙型等三种类

型病毒，这种发病率比较高，伴有比较强的

传染性，很容易大面积流行，患上流行性感

冒的患者临床症状会表现出高热、全身乏力、

肌肉酸痛等，要是没有得到有效的治疗很容

易并发其他疾病。

潜伏期不相同  普通感冒和流行性感冒

潜伏期存在很大的差别，一般普通感冒潜伏

期基本为 2~3 d，一般一周之内才会痊愈，

然而流行性感冒潜伏期为 1~7 d，这种起病

速度比较快，会高烧到 39℃以上，一般可持

续 4 d 左右，患者会出现全身酸痛、头痛、

疲惫等症状，需要躺在床上进行静养，这一

感冒病情比较严重，要是没有得到正规的治

疗，很容易并发心肌炎、肺炎、脑炎等严重

疾病，严重的情况下直接危害生命安全。

治疗原则不相同  对普通感冒的治疗，

主要就是让患者多休息、多喝水、多吃容易

消化的食物，要是身体允许的情况下可以少

量吃药，在一周都会自己痊愈。治疗流行性

感冒必须使用抗流感病毒药物，要是没有好

转的情况下在两天之内最好到正规医院进行

抗病毒治疗，这样可以有效减少病程，帮助

患者减轻自身症状，预防并发症的出现，尤

其是针对婴幼儿、老年患者。

预防方式不一样  普通感冒的预防方式

很简单，只需要坚持多锻炼，提高自身身体

免疫力。对于流行性感冒来讲，除了做上述

一样的操作，还需要及时接种相应的流感病

毒疫苗，这就可以看出二者所在不同。

科学防治

防治流行性感冒的措施  控制传染源，

对于这种流行性感冒一定要做到尽早发现、

尽早隔离、尽早治疗，隔离患者是减少传播

的有效途径，隔离期最好坚持一周。养成良

好的生活习惯，在日常生活中做到勤洗手、

多喝水、多吃新鲜蔬菜、增强自身身体免疫

力等。需要接种流感疫苗起到预防的作用。

流感疫苗可在健康的成人中预防 70%~90% 的

流感特定疾病，在老年人当中通过疫苗的接

种可以减少 60% 的严重疾病和并发症，这一

预防方式对具有严重流感并发症高度风险人

群和高危个人同住或者护理人群比较重要。

药物预防，金刚烷胺具有预防流行性感冒的

作用，每次口服 100 mg，每日两次，一直

服用 10~14 d，对甲型流感具有一定的预防

作用，但是对乙型流感没有什么很大的作用。

防治普通感冒的措施  这一疾病在全年

都会发病，尤其是在冬春季这两个季节，通

过增强自身抗病能力属于预防最重要的方

式。人们在日常生活中坚持有规律的体育锻

炼，做好相应的防寒保暖工作，防止发病的

诱因，一定要注意与呼吸道患者的隔离，避

免出现交叉感染。
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