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纯天然的抗凝治疗
▲ 广西国际壮医医院  黄颖

赶走便秘  这么吃就对了
▲ 北京市门头沟区门城地区社区卫生服务中心  王孟燃

提到水蛭，大家是不是都想起了蚂蟥？

是不是在想这不是种植水稻的农民心中的

阴影？田里河间的吸血王？没错，它就是

民间俗称的“蚂蟥”，但它也是我们医学

上用来治病救人的水蛭。或许大家没想到

平日遇到的唯恐避之不及的“蚂蟥”竟然

可以用来治病。

什么是壮医水蛭疗法

壮医水蛭疗法是壮族先民千百年来积累

总结形成的特色壮医外治技术，在壮医理论指

导下利用饥饿的规范化养殖的医用金边蚂蟥

进行叮咬吸血的一种特殊治疗方法，其原理是

通过水蛭叮咬吸血，并在吸血过程中水蛭分泌

出天然水蛭素、纤溶酶、透明质酸酶等一系列

生物活性物质，从而达到抗凝溶栓、改善血

液循环，促进新陈代谢和疏通经络，清除代

谢产物、增加血液灌流量及携氧功能的目的。

这项技术已经有了规范操作流程，该疗法目前

已经成为救治静脉淤血的一种标准疗法。

壮医水蛭疗法的适应证

内科疾病  风湿病、痛风、中风、偏瘫、

痛症、腰痛、面瘫、糖尿病足、带状疱疹、

癌症、高血脂、脑梗死、痹症、长期卧床患

者、带状疱疹神经痛。

外科疾病  静脉炎、外伤引起的瘀症、

跌打损伤、陈旧性骨折、滑膜炎、肩周炎、

颈椎病等。

皮肤病  慢性湿疹、银屑病、创伤性溃

疡等。

其他临床常见病  静脉血栓、痛经、月

经不调、失眠、水肿等。

壮医水蛭疗法的作用

天然水蛭素  这是目前发现的抗凝血酶

活性较高且安全性较高的一种天然物质。具

有降低血液黏稠度作用。

抗血栓作用  水蛭里面含有了抗血小板

聚集和溶解凝血酶的成分，而且水蛭素可以

抑制凝血酶同血小板的结合，从而帮助凝血

酶与血小板的分离，有效的抑制血小板的释

放和凝血酶诱导反应等，具有了比较好的抗

栓作用。

抗肿瘤作用  抑制肿瘤细胞增殖。

抗细胞凋亡作用、抗炎、抗纤维化作用。

活血化瘀作用  水蛭体内含有水蛭素，

也就是它对凝血酶有抑制作用，以达到活血

化瘀。

止痛作用  水蛭素有止痛作用，能使人

体疼痛敏感度下降。

营养心肌  水蛭能增加心肌营养性血流

量，对组织缺血缺氧有保护作用。

水蛭疗法的注意事项

体验水蛭疗法过程中应该多喝温开水。

有低血压的要检测其血压，对水蛭有严

重恐惧的慎体验，轻微恐惧一次不要使用多

条治疗。

常规水蛭治疗后休息 10~15 min 无特殊

方可离开，重度高血压的患者 ( 包括服用大

量降压药物的患者 ) 在水蛭调理后要观察 3 h

方能离开。

治疗后如伤口痕痒或者红肿不能狂抓 ,

可用碘酊消毒，以减少局部感染发炎的风险。

水蛭的吸口瘢痕一般 3 月左右 ( 最长不

过 6 个月 ) 就会自行消失不需要做任何处理。

月经期、妊娠期女性不宜进行。

伤口24 h内不能接触水，预防伤口感染。

水蛭疗法的疑问解答

水蛭治疗叮咬痛吗？ 水蛭在叮咬人时

的体内分泌一种黏性唾液，这是高效的麻醉

剂，所以一般叮咬时只会感到一点可接受的

痛，甚至有时候一点感觉也没有。

水蛭可以重复使用吗？ 临床上上使用

的水蛭一人一用，不可以重复使用，避免交

叉感染。

水蛭的来源  壮医水蛭是在洁净场所经

过严格人工驯养的有安全保障的健康活体水

蛭，野生的水蛭多含有致病菌，如果人们抓

野外的水蛭来调理身体，存在一定感染风险，

而医院所使用的水蛭为医用级别的，不含对

人体有害的致病菌，并且为一次性用品，且

使用过程，医护人员也经过严格消毒后再进

行叮咬治疗。

水蛭的工作原理  医用水蛭有三个颚和一

小排牙齿。当这些牙齿刺穿患者的皮肤时，血

液中的抗凝剂通过水蛭的唾液进入患者体内。

在每次治疗期间，医用水蛭在患者身上治疗时

间为20~45 min。水蛭在吸取患者血液的过程

中，不断地释放水蛭素入患者血液中，水蛭素

入血后经过血液循环，遍布全身，达到抗凝抗

血栓地作用。虽然水蛭治疗时间长达几十分

钟，但水蛭吸取的血液也不过是人体极少量的

血液，大约15 ml左右。

温馨提示  医院的水蛭是经过特殊养殖

处理地，不是野外抓来的，请大家不要随意

尝试。在治疗期间医务人员也是需要监测患

者凝血功能情况，观察有无出血倾向，不可

盲目使用。

一说起便秘，我们并不陌生。便秘人

群庞大，虽然这种疾病初期患病并不会对

身体造成较大影响，但若不及时干预，随

着病情的发展，将会对患者造成其它危害。

如年轻人便秘会使面部出现青春痘，口臭，

肥胖，影响患者的形象和社交；老年人便

秘会伴有腹胀、腹痛、肛周胀痛，甚至发

生心脑血管疾病，威胁生命健康。因此，

便秘是一个不可忽视的敌人。

为打败这一敌人，改善长期便秘的症

状，缓解自身痛苦，有部分人开塞露、香

丹清、青汁等从不离手，但排便时仍是费

了九牛二虎之力，并且停药后恢复原来的

状态，这种反反复复的现象真是让人抓狂。

多数患者服用药物后同样发现，单纯服用

药物的效果不尽如人意，而积极主动通过

调整饮食来改善便秘症状；并且绝大多数

专家也建议改善便秘患者的饮食结构，增

加膳食纤维的摄入。那么哪些食物具有改

善便秘的作用呢，让我们一起了解一下。

蜂蜜  蜂蜜含有丰富的果糖、膳食纤

维、维生素等成分，可以调节便秘患者的

胃肠功能，推动小肠蠕动，缩短排便时间；

同时蜂蜜又是一种过饱和糖溶液，具有高

渗吸水性，服用蜂蜜水后使肠道内水分不

断增加，达到润滑肠壁，软化大便的作用。

食用方法：以蜂蜜和白开水按照 1:1 的比

例制成 200 ml 的蜂蜜水，早晚各 1 杯，水

温为：20℃ ~40℃，连续服药 14 d 为 1 个

周期。泡蜂蜜水时温度不宜过高，否则会

破坏营养物质；睡前不宜喝蜂蜜水，会将

糖分转化为脂肪堆积；蜂蜜水一日不宜过

多饮用，以防糖分过多，危害健康。

香蕉 香蕉是一种含有丰富膳食纤维的

水果，对促进肠蠕动和帮助消化有重要的

作用；同时其所含有的大量可溶性纤维，

可将水分吸附到固体部分 ( 干结的大便 )，

使粪便软化而排出体外。

每天服用香蕉2根，上午和下午各1次，

连续服用 10 d 为 1 个周期。因生香蕉含有

大量鞣酸，有很强的收敛作用，将粪便结

成干硬粪便，从而造成便秘，应食用熟香蕉；

香蕉属寒性水果，食用过多加重胃负担；

香蕉含有丰富钾盐，食用过多会加重肾炎

患者病情。

地瓜 地瓜所含有的膳食纤维可在肠道

中被细菌酵解，所得到的产物既能保护肠

道黏膜又能加快肠道蠕动，在通便的同时

将有害物质排出体外。

隔水蒸或和粥一起煮，分中午、晚上

两次食用，以每天 250 g 为宜，若不愿食用

地瓜时可食同样多南瓜、土豆等，需长期

坚持食用。消化不良和糖尿病患者谨慎食

用；同时与高蛋白的螃蟹、虾等食用，可

出现消化不良的症状；空腹食用可导致胃

酸分泌过多，引起胃酸倒流和不适，因此

不宜空腹食用。因地瓜皮中含有大量生物

碱，如果一次性吃太多的话，会造成肠胃

不适的情况出现。

酸奶 酸奶含有丰富的益生菌和益生元，

能够有效地调节体内菌群平衡，形成生物屏

障，抑制有害菌对肠道的入侵，帮助患者

解决长时间如厕的问题；酸奶在促进肠蠕

动的同时，还可有效改善乳糖不耐受的问

题，减少腹泻、腹胀症状的发生。食用方法：

早晚餐后 1 h( 早晨 9 点，下午 6 点 ) 食用

200 ml 酸奶，食用前将酸奶加热至 45℃，

以防酸奶过冷引起腹泻，过热破坏酸奶营

养成分。酸奶不宜与氯霉素、红霉素等抗

生素、磺胺类药物合用，以防破坏酸奶中

的乳酸菌；食用酸奶过多，会出现胃酸过多，

影响胃黏膜及消化酶的分泌，应适可而止；

100 g 酸奶饮料蛋白质的含量较低 ( 仅 1g

左右 )，勿将酸奶饮料当成酸奶喝，影响调

理效果。

坚果 坚果的种类有很多，生活中我们

常食用的有核桃、松子、杏仁和腰果等，

其中核桃所含有的钙、镁、胡萝卜素等对

习惯性便秘有一定疗效；松子所含有的脂

肪成分 ( 油酸、亚油酸 ) 具有润肠通便、排

除体内多余废物的作用；杏仁和腰果中含

有丰富的脂肪油和纤维素，可提高肠内容

物对黏膜的润滑作用。

同时坚果还含有对大脑神经细胞有益

的维生素 B1、维生素 B2、维生素 B5、维生

素E及钙、磷、铁、锌等，不失为补脑的佳品。

食用方法：每天食用 10 g，每周 70~80 g

为宜。睡前不可食用大量坚果，防止胃酸

反流；坚果储存不当或储存过久的坚果可

能产生毒害物质，不可食用；因坚果类所

含油脂较多，可导致血脂的进一步升高，

高血脂患者不易食用；食用过多坚果会引

起消化不良。

谷物 谷物中含有丰富生物活性物质包

括膳食纤维、维生素、酚酸、植酸等，可

调节肠道菌群、改善肠道功能，同时对预

防结肠癌亦有一定作用。谷物的种类非常

丰富，以燕麦为例，其味甘、平，归脾、胃、

肝经，有益肝和胃之功，适用于肝胃不和所

致的食少纳差，大便不畅。燕麦所含有的β-

葡聚糖可吸收相当于自身 4~6 倍的水分，

膳食纤维的含量远超小麦，除促进肠管蠕

动，还可促进双歧杆菌和乳酸菌增殖，因

此备受便秘患者的推崇。食用方法：将燕

麦、大米淘净，同放锅内，加清水适量煮

粥，待煮至粥熟后，白糖调味服食，每日 1

剂，连续 3~5 d，以每天 40 g 燕麦为宜。

燕麦不易食用过多，会引起胃痉挛及腹胀；

存在消化系统方面疾病的患者不易多食，

以免加重患者病情；燕麦不宜与菠菜、橘

子和咖啡一起食用，会破坏燕麦的营养。

综上所述，改善便秘患者的饮食结构，

增加膳食纤维的摄入可有效缓解便秘患者

的临床症状，该方法简便，可操作性强。

而且改善便秘的食物除上述的蜂蜜、香蕉、

地瓜、酸奶、坚果、谷物这 6 种，还有很

多很多，应在日常生活中不断摸索和探讨。

同时我们还应根据患者的实际情况如

基础疾病、个人喜好等，选择适宜的食物。

让我们一起吃对食物，赶走便秘，靓丽一生。


