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这 4 个异常，很有可能是心肌梗死
▲ 广西壮族自治区柳州市鹿寨县中医医院   韦钧泷

胃溃疡要注意什么？
▲ 广西壮族自治区防城港市第一人民医院   潘美伶

心肌梗死是由于冠状动脉急性阻塞，心

肌缺血导致心肌坏死，使得心脏功能受到损

伤，甚至引发供血障碍，危及患者生命的重

大病症，心肌梗死多发于 45 岁以上的中老

年人群体。心肌梗死有着极大的危害性，在

发病后患者会出现心前区压榨性疼痛或憋闷

感，如果没有得到及时救治，甚至可能会危

及患者生命。所以，当出现以下 4 个异常情

况时，人们就要谨慎对待，说明此时自己可

能已经患上心肌梗死。

心肌梗死的症状

早期症状  在发病早期，患者多会出现

心前区疼痛，一般在清晨、休息或活动时会

发生症状，可能会持续长时间无法缓解。少

数患者不会出现疼痛，则是会出现胸闷、气

短、呼吸困难、咳嗽等心衰症状，或是意识

模糊、皮肤苍白、四肢冰凉、全身出汗、血

压降低等休克症状。

典型症状  心肌梗死最典型的症状就是

心前区疼痛或憋闷。一般疼痛会出现在胸骨

后方，向左下方可延伸到左侧肋骨、上腹部，

向上可到左侧肩、背，甚至口腔、头部。部

分患者还可能会出现左上肢疼痛。部分患者

胸部不会出现明显不适，但其他部位会出现

钝痛感。

在发病后，持续时间都较长，一般都会

超过 30 min，无明显疼痛峰值，安静休息或

服用药物后也无法减轻症状。

伴随症状  在发病早期，患者心肌灌注

量减少，供氧不足，心脏企图通过增加搏动

来改善全身供血以改善缺氧情况，这就会导

致患者心跳加快、血压升高。而到了后期，

由于心脏长时间处于高负荷工作，但心肌供

氧情况并未得到改善，反而由于心肌耗氧量

增加，导致更多心肌坏死，心脏功能开始逐

渐下降，心脏及全身血液循环开始出现障碍，

患者就会出现心跳减慢、大汗淋漓、呼吸困

难、头晕、意识不清等症状，甚至部分患者

可能会直接休克。

心肌梗死发病的 4 个异常情况

胸部不适  患者会感觉胸部难受，有疼

痛感或是憋闷感，一些疼痛还可能会辐射

到其他部位。这种胸部不适感可能会持续

半小时以上。并且由于胸部不适，患者的

呼吸开始变得急促，出现呼吸困难、气短

等症状。而这些症状，可能会导致患者及

家属认为患上的是呼吸道疾病，没有及时

将患者送到医院治疗，耽误治疗的黄金期，

威胁患者的生命。

虚弱感  患者在发病时会出现严重的

虚弱感，感觉全身乏力，甚至感觉自己连

一张纸都拿不起来。部分患者可能在心肌

梗死发作的前几天就开始出现疲乏情况，

医学专家们认为这可能是由于心力衰竭所

导致的。

听力下降  根据调查得知，多数的心肌

梗死患者在发病前都会出现不同程度的听力

下降、耳鸣症状，这是由于内耳受体对缺血、

缺氧十分敏感，当心肌血液供应不足，或是

血液循环障碍时，就可能会影响内耳血液供

应，引发耳聋、耳鸣等症状。

胃部疼痛  一些人可能平时较胖，或是

患有“三高”，但平时并未出现任何腹部不

适。但突然有一天，这些人群出现了不明原

因的胃部疼痛，服用了胃疼药物后也没有减

轻症状。患者就要及时到医院就诊，检查是

否已经患上心肌梗死。

心肌梗死的治疗

药物治疗  药物溶栓治疗是治疗心肌梗

死的重要手段，一般使用的有抗血小板药物、

β 受体阻滞剂、硝酸酯类药物、调脂药物和

钙通道阻滞剂。不同的药物有着不同的效果。

如，抗血小板药物主要是防止血栓生成；β

受体阻滞剂则是减慢心率，降低心肌耗氧量；

硝酸酯类药物则具有松弛血管，使血管扩张

的作用；调脂药物具有稳定斑块作用；钙通

道阻滞剂则有着缓解心脏缺血，减少心绞痛

发生率的作用。

介入治疗  该方法是通过手术的方式将

堵塞的血管打开。主要是通过导管将球囊或

是支架送入患者堵塞的血管中，通过支架将

血管撑开，让血液得以流通，恢复心脏的供

血和供氧。该方法血管开通率高、适应证广、

出血并发症少，急性心肌梗死的患者应该优

先选择介入治疗。

搭桥手术  当药物治疗和介入治疗都失

败后，则需要考虑使用搭桥手术。搭桥手术

是在堵塞的血管处人工搭建一条旁路，以恢

复心脏供血。但该手术难度大、创伤大，具

有极高的风险，不到万不得已不建议选择该

方法进行治疗。

心肌梗死是一种极为危险的疾病，当

患者发病时，家属一定要根据症状准确的

判断病情，并尽早将患者送到医院。要良

好的判断病情，家属和患者必须要了解心

肌梗死发病前的异常，这样才能保障患者

的生命安全。

老王得了胃溃疡，医生建议他进行家庭

护理，但老王并没有严格遵守。他继续吸烟、

喝酒，忽视了医生的复诊建议。随着时间的

推移，老王的胃溃疡症状逐渐加重，但他仍

不以为然。直到有一天，他突然感到剧烈的

胃痛，不得不紧急就医。医生发现他的溃疡

已经严重恶化，需要紧急手术。

胃溃疡到底是什么？

胃溃疡是一种胃内壁黏膜或更深层发

生的的疼痛性溃疡，它通常被形容为一种

腐蚀性的伤口，胃酸和（或）胃蛋白酶引

起的黏膜自身消化是导致溃疡形成的损伤

因素，“无酸、无溃疡”的观点得到普遍

认同，幽门螺杆菌感染是主要诱因之一。

一些研究发现，胃溃疡还可能与其他危险

因素相关，诸如吸烟、饮酒、饮用浓茶等。

任何年龄的人都可能患病，40~46 岁中老

年人群好发，男性多于女性，口服药物治

疗为主，大部分可根治。

胃溃疡的四大护理要点

药物护理  药物治疗是胃溃疡管理的重

要组成部分，以下是关于药物治疗的详细护

理建议：按医嘱用药，严格遵守医生的处方

和建议。这包括按时服用药物，不要错过任

何一次剂量，以确保治疗效果最大化。不随

意停药或更改剂量。 胃溃疡的治疗通常需

要一段时间才能见到明显的改善，因此不要

在未经医生允许的情况下停药，也不要自行

增加或减少药物的剂量。避免服用非甾体类

抗炎药（NSAIDs），NSAIDs 如布洛芬和阿司

匹林可能会对胃黏膜造成损害，增加溃疡的

风险，甚至导致出血或穿孔。值得注意的是，

药物治疗可能需要根据症状的严重程度和溃

疡的位置而有所不同。

生活方式调整  生活方式管理对于胃溃

疡患者非常重要，它可以有助于减轻症状、

促进愈合，并降低疾病复发的风险，以下是

关于生活方式管理的详细护理建议：戒烟和

限制酒精，如果是吸烟者，强烈建议戒烟。

吸烟会增加溃疡的症状和复发的风险，因为

烟草中的化学物质可能刺激胃黏膜。

另外，酒精可以刺激胃黏膜，增加胃酸

分泌，从而加重溃疡症状。尽量避免酗酒，

或在医生的建议下限制酒精摄入。减轻压力，

学习冥想技巧可以帮助保持冷静，减轻焦虑

和压力。但请记住，每个人的生活方式和应

对压力的方式都可能有所不同。找到适合自

己的方法来减轻压力对于管理胃溃疡非常重

要。此外，定期锻炼、保持良好的睡眠习惯

以及寻求心理健康支持也可以帮助您更好地

管理压力和症状。

定期检查和监测  必须遵循医生的建议，

医生将为您制定治疗计划和复诊时间表。请

确保严格遵守这些建议，按时前往医院或诊

所进行复诊。根据医生的建议，可能需要定

期进行内窥镜检查，以评估溃疡的愈合情况

和可能的并发症。这种检查可以帮助医生了

解您的病情进展，制定更合适的治疗计划。

患者应该密切关注自己的症状，包括胃

疼痛、恶心、呕吐、便血、黑便等。如果您

注意到任何新的症状，或者原有的症状加重，

应该立即告知医生。当出现剧烈的胃疼痛、

呕血、黑便或体重迅速下降时，就需要紧急

医疗干预。此外，如果您在药物治疗期间出

现药物不耐受或不良反应，也应该向医生报

告。医生可以根据您的症状和体征来调整治

疗方案，确保您获得最佳的治疗效果。

饮食管理  饮食管理对于胃溃疡的护理

至关重要，以下是关于饮食管理的详细建议：

辛辣的食物可能会刺激胃黏膜，引发疼痛和

不适。而咖啡、浓茶和含有咖啡因的饮料可

以增加胃酸分泌，因此最好限制或避免它们。

当然，酒精也不适合饮用，酒精消耗不仅刺

激胃黏膜，还可以增加胃酸分泌。另外，某

些酸性食物如柑橘类水果、柠檬、番茄等可

能加重溃疡症状，可以选择不吃或少吃。避

免食用极烫或极冷的食物，因为它们可能对

敏感的胃黏膜造成不适。采用小而频繁的餐

次：分散饮食是减轻胃溃疡症状的有效方法，

建议多吃 5~6 次小份量的餐食，而不是 3 次

大餐，这有助于降低消化负担，减轻胃部不

适。高纤维的蔬菜和水果有助于维持胃黏膜

健康，可以选择香蕉、苹果、胡萝卜等。主

食选择上，选择全麦面包、燕麦和糙米等富

含纤维的食物，有助于消化和减轻症状。肉

食选择上，尽量选用低脂肉类（如鸡胸肉、

鱼）、豆类和豆腐等富含蛋白质的食物。需

要注意的是，高脂肪食物和高糖食物可能加

重症状，因此应该限制糕点、炸食、油腻食

物和甜点的摄入。

遵循这些饮食管理的建议可以帮助胃溃

疡患者减轻症状，降低疾病复发的风险，同

时提供足够的营养支持促进身体健康。请记

住，每个人的体质和胃溃疡症状可能有所不

同，因此最好根据个体情况在医生的指导下

制定适合自己的饮食计划。
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