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肿瘤患者化疗期间的照护
▲ 广西壮族自治区玉林市红十字会医院  顾雨林

肝癌的预防
▲ 广西壮族自治区百色市人民医院  吴友祥

化疗利用化学药物干扰癌细胞的生长以

及分裂过程，从而杀死癌细胞或抑制其增殖。

这些药物可通过不同的机制作用于癌细胞，

例如阻断 DNA 复制或破坏细胞膜等。化疗广

泛应用于多种癌症治疗，包括但不限于胃癌、

乳腺癌、肺癌、肝癌等。

它可以作为根治性治疗、预防性治疗或

联合其他治疗手段使用。化疗药物可分为多

种类型，如细胞周期特异性药物以及细胞周

期非特异性药物。

前者主要干扰癌细胞的分裂过程，后者

则对细胞周期的各个阶段均有作用。化疗是

一种常见的肿瘤治疗方法，但对患者的身体

以及心理健康都会产生一定的影响。

在这篇文章中，我们将探讨化疗对患者

生活质量的影响，并提出一些应对策略。

化疗对肿瘤患者生活质量的影响

化疗是一种常见的肿瘤治疗方式，有着

广泛的应用。尽管它是一种有效的治疗方法，

但其副作用也不可忽视，对患者的身体以及

心理健康都有一定的影响。

因此，提高患者的生活质量成为了化疗

过程中的重要目标。化疗会对患者的身体造

成一定的负担。化疗药物会攻击体内的癌细

胞，但同时也会损伤健康细胞，导致患者的

免疫系统受损。这可能会导致疲劳、乏力、

食欲减退等身体不适感。此外，化疗还可引

发恶心、呕吐、脱发等不适症状，对患者的

外貌以及形象造成影响，使其体验到严重的

心理压力。化疗还可能对患者的情绪以及心

理健康产生负面影响。肿瘤的诊断本身就对

患者来说是一个沉重的打击，而化疗的开始

意味着长期的治疗过程，这种焦虑以及恐惧

感可能会加重。在化疗过程中，患者可能会

经历情绪波动、抑郁、焦虑等心理问题，甚

至出现心理创伤。一些患者可能会感到无助

以及失去希望，对未来产生恐惧感。

如何应对

可以通过一些应对措施来帮助患者应对

化疗带来的负面影响，提高生活质量。

患者应与医生以及护士建立良好的沟

通以及信任关系。为提供关于化疗副作用以

及应对策略的详细信息，帮助患者了解以及

应对可能出现的问题。通过与医务人员的交

流，患者可以更好地理解治疗过程中的各种

情况，并获得必要的支持以及指导。

良好的营养摄入是提高患者生活质量的

重要措施之一。化疗会导致患者食欲减退以

及胃肠道不适，但患者仍需保持均衡饮食，

尽量摄取富含营养的食物，如蔬菜水果、蛋

白质、多种维生素等。在化疗过程中，患者

可根据医生以及营养师的建议饮食，适量调

整饮食习惯，保持充足的水分摄入，以维持

体力以及营养供给。

适量的运动以及休息对提高患者的生活

质量有积极的影响。患者可以根据自身病情

以及医生建议，适时进行一些轻度的运动活

动，如散步、瑜伽等。这些运动可以帮助患

者减轻疲劳感，增强体力以及抵抗力。此外，

良好的休息也是必需的，患者应注意合理安

排自己的作息时间，确保充足的睡眠。

心理支持也是非常重要的。化疗过程常

常伴随着情绪波动，患者可能会感到焦虑、

恐惧、抑郁等负面情绪。因此，患者可以通

过参加心理咨询、心理疏导等方式，寻求专

业的心理支持。心理专家可以帮助患者减少

焦虑以及抑郁，增加积极情绪，提高心理抗

压能力。

家人以及社会支持也对患者的生活质量

至关重要。家人可为患者提供情感以及物质

上的支持，与患者共同面对挑战。社会上也

有一些非政府组织以及志愿者机构，为患者

提供帮助以及支持。我们呼吁社会各界加强

对于肿瘤患者的关爱以及支持，共同营造一

个友善、支持的环境，提高患者的生活质量。

患者自身的积极心态以及意志力也是

应对化疗的重要因素之一。患者应该保持积

极乐观的态度，相信自己可以战胜疾病。通

过参加康复锻炼、音乐疗法、冥想等方式，

调节心情，提高心理健康水平。积极参加社

交活动，与他人交流以及分享经验，互相支

持以及鼓励，从而减轻心理压力，提高生活

质量。

总结起来，化疗对于肿瘤患者的生活质

量有明显影响。通过合理的应对措施，可以

减轻副作用带来的不适，提高生活质量。患

者应与医生以及护士建立沟通以及信任的关

系，了解化疗的副作用以及应对策略。在饮

食、运动、休息等方面注意调理，保持良好

的心理状态以及积极的心态。家人以及社会

的关爱以及支持也是重要的，患者应学会寻

求帮助以及支持。通过这些努力，我们相信

肿瘤患者可以更好地应对化疗，提高生活质

量，战胜疾病，实现身心的健康以及幸福。

肝癌是发生在肝脏的恶性肿瘤，位于

常见恶性肿瘤的第 2 位，好发于中年男性群

体，近年来，其发病率逐渐上升，现已成为

威胁现代人身体健康的重要危险因素。那么，

肝癌的发病原因有哪些？我们应该如何预防

呢？以下这些肝癌预防的相关知识一定要

看，与我们息息相关！

肝癌的发病原因

临床上对于原发性肝癌的诱发原因尚无

明确的定论，通常认为是多种危险因素共同

作用的结果，包括肝炎病毒、肝脏疾病、化

学物质、自身疾病、遗传等，具体如下。

肝炎病毒  乙型肝炎病毒和丙型肝炎病

毒是肝癌发生的相关因素，携带这些病毒的

人，特别是慢性感染者，患肝癌的风险大大

增加。

疾病因素  肝寄生虫病、酒精性肝病、

非酒精性脂肪肝等肝脏疾病与肝癌的发生具

有一定影响；自身免疫性肝病、原发性胆汁

性肝硬化（PBC）、硬化性胆管炎等与自身

免疫性有关的肝病，有可能进一步发展导致

肝硬化，甚至肝癌。

化学物质  长期接触氯乙烯、亚硝胺类、

偶氮芥类、苯酚、有机氯农药等化学物质，

会使患肝癌的风险增高。

黄曲霉毒素  这是常见的食物污染物，

尤其在一些热带和亚热带地区，长期摄入被

黄曲霉毒素污染的食物（特别是霉变谷物和

花生）的人，肝癌发病率明显增高。

遗传因素  遗传在肝癌病发中也具有一

定作用，某些基因突变或者遗传疾病的人群

患肝癌的可能性更高。

如何预防肝癌的发生

预防肝癌需从多角度出发，需要积极了

解肝癌诱发的原因，还需提高健康饮食、健

康生活、适时运动、定期筛查等各方面的意

识，具体如下。

健康饮食  构建均衡的饮食结构、养成

良好的饮食习惯对预防肝癌至关重要。在日

常饮食中，我们需摄入适量的优质蛋白质，

如鱼、瘦肉、鸡蛋、豆类等，帮助维持身体

的正常生理功能；多吃新鲜蔬菜和水果，其

富含维生素、矿物质和膳食纤维，有助于促

进消化、增强免疫力、维持心血管健康；脂

肪摄入要适当，以植物性脂肪为主，尽量避

免摄入过多的动物性脂肪；每天保持足够的

水分摄入，维持身体水分平衡。此外，还需

控制糖和盐的摄入量，少吃糖、糕点等含糖

量高的食物，少吃腌制品、榨菜等含盐量高

的食物，能降低肝癌疾病的风险；注意进食

方式，少食多餐，避免暴饮暴食，将体重控

制在合理范围。

健康生活 养成良好的生活习惯是确保

身体处于健康状态的有效途径。首先，规范

作息，早睡早起不熬夜，保证足够的睡眠时

间，确保良好的睡眠质量。其次，控制饮酒。

长期大量饮酒会导致肝脏损伤，增加肝癌的

发病风险，在日常生活中，应该限制酒精摄

入量，避免酗酒或长期饮酒，对于有饮酒习

惯的人群，最好控制在每天 30 克以下，如

果可能需逐渐减少饮酒量或戒酒，以降低肝

癌的发生风险。

预防乙肝和丙肝  乙肝和丙肝是导致肝

癌的常见原因之一，做好乙肝和丙肝的预防

措施能一定程度上降低肝癌出现的风险。第

一，接种乙肝疫苗。乙肝疫苗是预防乙肝的

有效方法，建议新生儿在出生后 24 小时内

接种第一剂乙肝疫苗，并在 1 个月和 6 个月

时分别接种第二剂和第三剂。成年人如未接

种过乙肝疫苗，也应该尽早接种。第二，避

免共用注射器、纹身和穿耳等工具，尽量使

用一次性医疗用品。第三，避免不洁性行为。

乙肝和丙肝可以通过性接触传播，可采用计

生用品降低感染风险，还需避免多个性伴侣

行为。

控制体重和运动  肥胖和缺乏运动是肝

癌发病的危险因素之一。为了预防肝癌，我

们应该注意控制体重和增加运动量。适当

的运动有助于控制体重、降低代谢负担，并

促进身体的免疫功能，可依据兴趣爱好和身

体情况选择快走、骑自行车、游泳、瑜伽、

打太极、普拉提等运动项目，每周进行至少

150 分钟的中等强度有氧运动，能不断提高

自身体质。此外，避免久坐，尽量减少高热

量食物的摄入，严格控制体重。

定期筛查  定期进行肝脏检查有助于早

期发现肝癌并提高治愈率。乙肝、丙肝病史、

长期饮酒史、家族遗传倾向等高危人群，可

定期进行肝功能检查、异常凝血酶原检查、

肝脏超声及 CT 等影像学检查，还可依据医

生建议做血液肿瘤标志物（甲胎蛋白）等筛

查，并根据医生指导进行相应的治疗和管理，

有助于降低肝癌的发生风险。

预防肝癌需要我们从日常生活中的多个

方面入手，包括健康饮食、控制饮酒、预防

乙肝和丙肝、控制体重、适时运动、定期筛

查等，在积极了解肝癌的发病原因同时，制

定预防措施并积极践行，有助于降低肝癌的

发病风险，维护我们的身体健康。
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