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特殊人群合理用药的注意事项
▲ 山东省菏泽市巨野县永丰社区卫生服务中心  满秀芹

药物在现代医学中扮演着至关重要的角

色，是治疗疾病、缓解症状的有效工具。要

确保药物的安全有效使用，掌握不同种类的

人群对药物的注意事项也是至关重要的。下

面我们就以下几类特殊人群用药的注意事项

以及正确用药的重要性展开叙述。

儿童用药注意事项

剂量调整  儿童的药物剂量通常根据年

龄、体重和生理发育阶段进行调整。医生会

根据具体情况制定合适的用药方案，患者及

家长应准确的按照医嘱用药。

药物形式  选择适合儿童的药物形式，如

液体、颗粒或咀嚼片，以方便患儿服用。避免

使用可能对儿童构成危险的药物形式，如较大

的片剂药类，防止幼儿噎食。适合幼儿的药物

剂型能够有效地提升患儿的用药依从性。

特殊注意副作用  儿童对药物的反应可

能与成年人不同，需特别留意可能的副作用。

家长应密切观察儿童在用药期间的任何不寻

常反应，并及时向医生汇报。

用药误区  家长应该避免自行选择和使

用药物，特别是避免使用成人药物给儿童。

医生的建议是确保儿童安全用药的关键。

老年人用药注意事项

剂量调整  由于老年人的生理功能减弱，

药物的代谢和排泄变慢，因此需要调整药物

的剂量。医生通常会根据老年人的肾功能、

肝功能和整体健康状况来制定用药计划。

避免多药交互  老年人通常需要同时应对

多种健康问题，因此可能需要使用多种药物。

在此情况下，医生应特别注意避免不同药物

之间的相互作用，并确保用药方案的合理性。

定期监测  老年人在用药期间应定期接

受医学监测，以确保药物疗效和安全性。这

可能包括血液检查、肾功能检查等。

孕妇用药注意事项

避免孕早期用药  孕妇在怀孕初期尤其

要避免用药，特别是未经医生建议的药物。

在怀孕前和怀孕初期，药物对胎儿的影响可

能更为关键。

咨询医生  孕妇在用药前应咨询医生。

医生会评估药物的潜在风险和益处，并选择

最安全的治疗方案。

避免自行用药  孕妇应避免自行购买非

处方药物或补充剂。医生会更好地了解哪些

药物在怀孕期间是相对安全的。

关注孕期阶段  孕期不同阶段，胎儿对

药物的影响也不同。因此，医生可能会根据

怀孕的不同阶段调整用药方案。

正确使用药物的重要性

正确使用药物是至关重要的，这直接影

响治疗效果和患者健康，其中正确使用药物

的重要性有以下几点：一是在医生的指导下

正确用药提升治疗效果；二是正确用药可以

降低副作用出现的风险；三是正确用药可以

控制疾病的症状，提升生活质量。

艾滋病是一种危害大、死亡率高的严

重传染病，目前仍不可治愈且无疫苗预防。

感染艾滋病，往往会给人的生活带来很大的

影响。目前虽然还没有有效的疫苗和治愈的

药物，但已经有较好的治疗方法，可以有效

地延长患者的生命，提高其生活质量。

什么是艾滋病

艾滋病全称是获得性免疫缺陷综合征，

病原体是人类免疫缺陷病毒，也就是人们常

说的艾滋病病毒，主要会侵犯人体的免疫系

统，最终导致人体细胞免疫功能的缺陷，引

起各种机会性感染和恶性肿瘤的发生。

它的传染源主要存在于传染源的血液、

精液、阴道分泌物、胸腹水、脑脊液、羊水

和乳汁等体液中，感染和传播途径有 3 个：

经性接触传播  包括不安全的同性、异

性和双性性接触；

经血液途径传播  经血液途径和血制品传

播时，主要包括共用针具静脉注射毒品、不安

全规范的介入操作以及文身、修足、拔牙等医

疗器械消毒不严格时，或是共用个人用品，例

如共用牙刷、剃须刀等，都可以经血液传播；

经母婴传播 包括宫内分娩时和哺乳传播。

艾滋病的症状

艾滋病从初次感染到病毒终末期，是

一个漫长而复杂的过程，根据感染后的临床

症状和表现及症状体征，艾滋病感染的全过

程可分为急性期、无症状期和艾滋病期：

急性期通常发生在初次感染艾滋病病

毒后的2~4周，大多数患者临床症状轻微，

持续 1~3 周以后可以得到缓解。临床表

现以发热最为常见，可伴有咽痛、盗汗、

恶心、呕吐、腹泻、皮疹、淋巴结肿大以

及神经系统症状等。如果患者曾有过危险

行为，在 2~4 周的时候出现类似的症状

应该警惕，尽快到医院进行艾滋病的相关

检查。

有些人在急性期没有任何症状，直接

进入无症状期，发现的时候已经到了艾滋病

期。这一期的患者主要表现为持续一个月以

上的发热、盗汗、腹泻，体重减轻10%以上。

一部分患者表现为神经精神症状，例如记忆

力减退、性格改变、癫痫、痴呆等，另外还

可能会出现持续性全身性的淋巴结肿大，还

有一些患者会陆续出现各种机会性感染和

肿瘤。

如何预防艾滋病

预防艾滋病就是要阻断其病毒传播的途

径，也就是性生活、血液以及母婴传播等，具

体如下：

避免不洁性行为  艾滋病病毒会通过性行

为来传播。因此，预防艾滋病就要注意避免不

洁性生活，性伴侣专一；每次性行为时，都要

使用避孕套防护。

减少不必要输血  艾滋病病毒会通过血液

传播。因此，在生活中，非必要不输血；必须

输血时，要使用合格的血液和血制品，避免血

液传播病毒，感染艾滋病。

艾滋病或艾滋病携带者避免怀孕  艾滋病

病毒也可通过母婴传播。因此，如果女性艾滋

病患者应避免怀孕。如果怀孕后已经顺利生产，

应避免母乳喂养，阻断艾滋病病毒传播途径。

不幸接触了艾滋病毒怎么办

第一，确定被病毒入侵了，如何避免

被感染？如果不慎接触艾滋病病毒，72 小

时内患者可以通过清洗局部、服用药物等方

式来自救， 

清洗局部  首先，要用流动的清水或

肥皂水清洗污染的部位；其次，使用氯

化钠溶液对局部皮肤进行反复的涂抹。

如果局部皮肤出现破损，要及时将伤口

处的血液挤出，并用酒精以及碘伏对局

部进行消毒。

服用药物  如果怀疑感染艾滋病病毒或

与艾滋病患者有过密切接触，一定要及时

到正规医院就诊，向医生说明情况，并在医

生的指导下服用恩曲他滨替诺福韦片、多替

拉韦钠片等药物阻断艾滋病病毒。在服药期

间，患者还需要定期到医院进行抗体检测，

明确是否存在感染。

第二，确定被病毒感染，如何治疗？

一般治疗  如果不慎被感染，患者可以

通过加强营养、注意休息以及适量运动等一

般治疗的方式来提升自身的免疫力，从而起

到一定的治疗作用。

药物治疗  患者也可以在医生指导下使

用富马酸丙酚替诺福韦片、拉米夫定片等抗

病毒药物进行治疗，一般经过积极有效地治

疗，可以达到控制疾病的目的。

需要注意的是，患者一定要严格按照

医生的治疗方案来进行治疗，不能私自使用

药物，也不能随意增减药量，以免耽误疾病

的治疗，不利于病情的控制。

宫颈癌是全球女性最常见的恶性肿瘤之

一，其发病率居高不下，且呈现出年轻化的

趋势。宫颈癌前病变是具有癌变可能的一组

宫颈病变，这些病变在早期可能无明显症状，

但随着病情的发展，可能导致宫颈癌的发生。

什么是宫颈癌前病变

宫颈癌前病变是指子宫颈上皮内瘤变（CIN）。

CIN是指子宫颈上皮细胞发生异型性改变，但尚

未突破基底膜向间质浸润，分为低级别鳞状上皮

内瘤变和高级别鳞状上皮内瘤变。对于低级别鳞

状上皮内瘤变会有超过一半的人自行好转，因此，

此种情况是要密切随访复查，如有发展到高级

别鳞状上皮内瘤变，那么未来可能发展为宫颈癌，

因此需要及时诊断和治疗。

宫颈癌前病变的常见症状包括阴道分泌物增

多、性交后出血等。此外，部分患者可能出现腰骶

部疼痛、尿频尿急等症状。在体检时，医生可通过

宫颈涂片或宫颈液基细胞学检查、HPV检测、阴道

镜检查等方法进行诊断。子宫颈组织活检送病理检

查是确诊子宫颈上皮内瘤变（CIN）的可靠方法。

宫颈癌前病变的成因与风险因素

人类乳头瘤病毒（HPV）感染  HPV感染是

宫颈癌前病变的主要原因之一。其中，高危型

HPV如HPV-16、HPV-18等与CIN的发生密切相关。

吸烟和酗酒  吸烟和酗酒会降低机体免疫力，

增加HPV感染的风险，并促进CIN的发展。

性行为和生殖卫生  不洁性行为、多性伴侣

和生殖卫生不良等与宫颈癌前病变的发生密切

相关。多个性伴侣或初次性行为年龄过小会增

加HPV感染的风险。

年龄和遗传因素  随着年龄的增长，女性对

HPV感染的免疫力逐渐降低，因此年龄越大越容

易发生CIN。此外，遗传因素也可能参与宫颈癌

前病变的发生。

如何预防宫颈癌前病变

增强防病意识  广大女性应了解宫颈癌前病

变的基本知识，提高对HPV感染的认识和防范意识。

提高免疫力  保持健康的生活方式，包括

合理饮食、适量运动和充足休息，有助于提

高身体免疫力，增强对 HPV 感染的抵抗力。

接种 HPV 疫苗  接种HPV疫苗是预防HPV

感染的有效方法，建议适龄女性尽早接种。

注意性行为和生殖卫生  保持单一性伴

侣、使用避孕套、注意经期和产褥期卫生等

措施有助于降低 HPV 感染的风险。避免过早

开始性生活、保持性生活的卫生等也是预防

宫颈癌前病变的重要措施。

定期进行妇科检查  定期进行妇科检查

有助于及时发现异常情况并采取相应措施，

是预防宫颈癌前病变的重要步骤。医生可以

通过宫颈涂片或宫颈液基细胞学检查、HPV

检测、阴道镜检查等方法进行诊断。建议女

性在医生建议的时间内进行复查。

积极治疗宫颈癌前病变  对于已经确诊

的癌前病变患者，应积极配合医生的治疗建

议，进行手术治疗、物理治疗或药物治疗等

措施，以避免病情恶化。同时，患者在治疗

期间应注意保持良好的心态和生活习惯，有

助于身体的恢复和预防复发。

治疗与预后

治疗方法  宫颈癌前病变的治疗方法包括手

术治疗、物理治疗和药物治疗等。具体治疗方法

应根据病变程度、患者年龄、生育要求等因素综

合考虑。手术治疗是宫颈癌前病变的首选治疗方

法，采用子宫颈锥切术，包括子宫颈环形电切

术和冷刀锥切术。物理治疗主要用于低级别宫

颈上皮内瘤变患者，包括冷冻疗法、激光治疗等。

药物治疗主要用于缓解症状和辅助手术治疗。

预后与复发  经过及时有效的治疗，宫

颈癌前病变的预后一般较好。但仍有可能出

现复发的情况，因此建议患者定期进行随访

复查。在随访期间，医生会通过宫颈涂片或

宫颈液基细胞学检查、HPV 检测等方法监测

病情变化，及时发现并处理异常情况。

对患者及家属的指导  患者及家属应了

解宫颈癌前病变的相关知识，积极配合治疗，

并定期进行随访复查。同时，应注意保持良

好的心态和生活习惯，增强身体免疫力，以

预防复发和促进身体的恢复。

宫颈癌前病变是一种严重威胁女性健康的

疾病，但它是可以预防和治疗的。通过了解宫

颈癌前病变的基本知识，女性们可以更好地关

注自己的健康状况，采取积极的预防措施，降

低患病风险。同时，如果确诊为宫颈癌前病变，

积极的治疗和随访复查也是非常重要的。医生

们会根据病情制定合适的治疗方案，帮助患者

恢复健康。

在预防和治疗宫颈癌前病变的过程中，

女性们还应该注意保持健康的生活方式，如

均衡饮食、适量运动、避免烟酒等有害习惯。

同时，定期进行妇科检查也是预防和早期发

现宫颈癌前病变的关键。通过这些措施，女

性们可以更好地保护自己的健康，降低宫颈

癌的发病率。

了解才能远离！防“艾”不防爱
▲ 广西崇左市大新县防治艾滋病工作中心  许秋燕

警惕！宫颈癌前病变悄悄发生
▲ 广西壮族自治区南溪山医院  潘敏


