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揭开乳腺术后病理的神秘面纱
▲江门市妇幼保健院  王琳

乳腺癌，顾名思义，是一种发生在乳腺

的恶性肿瘤，以女性患者居多。作为女性最

常见的恶性肿瘤之一，严重威胁女性健康。

患者在发现乳腺肿物之后，有很大一部分人

需要进行活检穿刺术或肿瘤切除手术并进一

步通过病理学检查确定肿瘤的良恶性，决定

后续治疗方案。但很多患者拿到病理报告后

一脸茫然，不知道怎么看，也不知道自己病

情到底如何，我们这就来揭开乳腺术后病理

的神秘面纱，告诉大家如何解读乳腺术后病

理报告。

基本信息

这部分内容不仅包含患者的姓名、年龄、

性别、住院号、送检科室、病理号等基本信

息，还有送检部位、取材时间、临床诊断等

检查相关信息。便于病理检查各环节对患者

信息的核对，确保送检标本与相应患者信息

一一对应，准确无误，避免张冠李戴。

标本检查

主要包括大体描述和镜下描述。大体描

述是病理医生在取材时对标本肉眼观察后的

详细描述，是对标本的宏观印象，包括标本

大小、形状、颜色、质地、切面情况、病变

区域等。镜下描述是病理医生在阅片时，在

显微镜下对组织结构和细胞形态，尤其对于

病变区域的描述，是对标本的微观印象，同

时也是病理诊断的重要依据。

病理诊断

病理医生通过对送检标本的大体情况和

显微镜下形态进行综合评估，做出相应的病

理诊断。常见的良性乳腺病变包括乳腺纤维

腺瘤、乳腺腺病、乳腺导管内乳头状瘤、导

管上皮普通型增生等。乳腺的恶性病变根据

组织来源的不同进行分类，其中最常见的为

上皮来源的恶性肿瘤，包括原位癌与浸润性

癌，两者的区别在于前者肿瘤的生长局限于

乳腺导管 - 小叶，而后者肿瘤细胞处于野蛮

生长状态，有更高的转移风险，相对来说，

病变更严重，预后更差。

浸润性乳腺癌中 75% 为浸润性导管癌

（非特殊型），其他特殊类型包括浸润性小

叶癌、小管癌、黏液癌、髓样癌等，也可能

几种类型同时存在。确诊乳腺浸润性癌的病

例，病理医生首先会根据组织结构及细胞形

态进行组织学分级，通常分为三个等级来描

述肿瘤的分化程度，级别越高，可能预示较

差的预后。其次，病理医生会进行TNM分期，

什么是 TNM 分期呢？ T 指浸润癌的大小，

如果肿瘤最大径≤ 2 cm 是 T1，肿瘤最大径

＞ 2 cm，≤ 5 cm 则是 T2，超过 5 cm 则是

T3，任何肿瘤大小，只要肿瘤直接侵犯患

者的胸壁或皮肤并有肉眼可见溃疡及肿块则

是 T4。N 指区域淋巴结，癌转移的淋巴结数

目越多，分期越高。M 指远处转移，存在转

移证据是 M1，反之则是 M0，不同的 TNM 分

期也对应相应的临床分期。最后，病理医生

还会评估乳腺癌细胞的生物学标记指标，如

ER、PR、HER2、Ki67 等，通过其表达情况为

临床进行个体化治疗（如内分泌治疗、靶向

治疗）提供依据，同时帮助临床进行分子分

型并进一步评估预后，有助于为患者制定最

适合的治疗方案。

因此，当发现乳腺疾病时应及时进行进

一步诊治，必要时行活检及病理学检查明确

病变性质，有利于早期有效治疗和病情有效

控制。

使用降糖药物是医生用于治疗糖尿病的

常见方法，能够帮助病人控制血糖水平。然

而，不同种类的降糖药物有不同的服用要点，

掌握正确的用药方法对于糖尿病病人来说至

关重要。

口服降糖药物

双胍类药物  如二甲双胍、盐酸苯乙双

胍片等。双胍类药物使用中，需要根据医生

的处方和指导来使用，按照规定的剂量和时

间进行服用。一般建议在饭后立即或进餐时

服用，可以帮助控制餐后血糖水平，并减少

呕吐和胃肠道不适的风险。同时，双胍类药

物应按时规律地服用，以确保药物的持续性

和稳定性。

α- 糖苷酶抑制剂  如阿卡波糖、伊度

舒格列汀等。此类药物适用于餐后血糖升高、

以碳水化合物为主食的糖尿病患者，α- 糖

苷酶抑制剂应当在病人吃第一口主食时一起

嚼服，以此发挥较为显著的餐后降糖作用，

延缓碳水化合物的吸收能力。此外，该类药

物随餐服用，用药剂量应当从低逐渐增加。

胰岛素增敏剂  如罗格列酮、吡格列酮。

在使用胰岛素增敏剂时，应当尽量控制用药

剂量。常在早餐前或早餐后服用，一日用药1

次。若病人早起血糖较高时，应当将药物使用

调整在晚上服用，以此保障稳定的血糖浓度。

非磺脲类促泌剂  如瑞格列奈、那格列

奈；非磺脲类促泌剂需要在餐前 5 ～ 20 min

服用，如果不按时服用，可能会引起低血糖。

DPP-4抑制剂  如西格列汀、维格列汀、

维格列汀、沙格列汀、阿格列汀等。除维格

列汀一日 2 次给药外，其余列汀类药物都是

一日用药 1 次。可以在任何时间服药，不受

饮食影响。

SGLT-2 抑制剂  如达格列净、恩格列

净、卡格列净。上述药物每日使用一次，晨

起用药，不受饮食限制。

磺脲类促泌剂  如格列吡嗪、格列喹酮、

格列齐特、格列本脲、格列美脲等。格列吡

嗪需三餐前半小时服用；格列喹酮、格列本

脲、应于早餐前半小时一次服用；格列齐特

需早晚餐前半小时服用；格列美脲需每日早

餐前用药 1 次，服用时不能嚼碎。

胰岛素注射

注射部位  常用的注射部位有腹部、大

腿外侧、上臂等。选择注射部位应轮换使用，

避免局部脂肪堆积和皮肤损伤。可以按照医

生的建议选择合适的注射部位。

注射角度和速度 一般采用 45 度或 90

度角度将胰岛素注射到皮下组织中。推荐使

用规定的注射针，每次注射前应更换新的针

头。注射时需要稳定手握注射器，以适当的

速度注射药液，避免过快推注导致药液流失。

配合饮食和运动  糖尿病病人由于餐后

血糖上升较快，胰岛素注射需要与餐食时间

相匹配，以帮助控制血糖。在注射胰岛素之

前或之后进行适度的体育活动，也可以有助

于控制血糖水平。

血糖监测   胰岛素注射治疗后，需要

定期监测空腹和餐后血糖水平，以判断胰岛

素用量的合理性和调整是否需要。通过密切

监测血糖水平，可以根据实际情况调整胰岛

素剂量。

严格按医嘱使用  按照医生的指示和处

方进行胰岛素注射，并不可随意增减剂量或

改变用药时间。如果有任何疑问或需要调整

胰岛素用量，应咨询医生的意见。

注意低血糖风险  胰岛素治疗可能导致低

血糖，病人需要了解低血糖的表现和预防方法。

如果出现低血糖表现，如头晕、出汗、心慌等，

应及时采取措施，如摄入含糖食物进行纠正。

总之，不同的降糖药物有不同的服用要

点，我们需要了解和遵循医生的指导，根据

自身情况合理使用，并注意药物的不良反应

和副作用，只有掌握正确的用药方法，才能

更好地控制血糖水平，保持健康的生活。

泌尿外科疾病在人群中的发病率相对

较高，给患者带来了很大的痛苦和不便。

为了降低泌尿外科疾病的发生率，人们应

该注意预防措施。

合理饮食 饮食是预防泌尿外科疾病

的重要环节。人们应该保持均衡的饮食结

构，多摄入新鲜蔬菜、水果、全谷类食物

以及富含蛋白质的食物，同时控制糖分、

盐分和脂肪的摄入量。此外，适量补充富

含抗氧化物质的食物，如深色蔬菜、坚果

等，有助于预防自由基对泌尿系统的损伤。

适量运动  适量的运动能够促进血液

循环和新陈代谢，有助于维持泌尿系统的

健康状态。建议每周进行至少 150 min 的

中等强度有氧运动，并根据个人情况适当

调整运动强度和时间。

戒烟限酒  吸烟和过量饮酒对身体健

康的危害已广为人知，对于泌尿系统健康

的影响也不容忽视。吸烟会损害血管功能，

影响血液循环和氧气供应，进而影响泌尿

系统的正常运作；饮酒过量会损害肝脏和

胰腺等器官的功能，影响激素代谢和精子

质量，进而影响生育能力。

避免过度劳累和精神压力  过度劳累

和精神压力会影响身体的免疫力和抵抗

力，增加泌尿系统疾病的发生风险。因此，

人们应保持良好的作息习惯，保证充足的

睡眠时间；同时学会调节情绪，保持乐观

积极的心态。

控制体重和减肥  肥胖是许多慢性疾

病的危险因素，包括糖尿病、高血压等。

肥胖还会增加泌尿系统疾病的风险，如尿

失禁、膀胱癌等。因此，人们应该注意控

制体重，通过合理的饮食和适量的运动来

保持健康的体重范围。对于超重或肥胖的

人群，减肥可以降低泌尿系统疾病的发生

风险。

避免长时间久坐  长时间久坐会增加

泌尿系统疾病的发生风险，如前列腺炎、

尿失禁等。因此，人们应该尽量避免长时

间久坐，每隔一段时间起身活动一下身体；

同时选择健康的坐姿，如保持腰部挺直、

放松肩膀等。

注意个人卫生  保持良好的个人卫生

是预防泌尿系统感染的重要措施。人们应

该每天用温水清洗外阴部，保持局部清洁

干燥；尽量选择透气性好的棉质内裤；避

免过度清洁阴道内部等。此外，夫妻双方

在性生活前后应清洗外生殖器官，避免感

染性疾病的传播。

定期更换内衣  定期更换内衣可以避

免细菌滋生和繁殖，预防泌尿系统感染的

发生。建议每天更换内衣，并选择透气性

好、柔软舒适的内衣。

避免使用刺激性强的清洁剂或香皂  

使用刺激性强的清洁剂或香皂会破坏外阴

部的酸碱平衡，增加细菌感染的风险。因

此，在清洁外阴部时应选择温和的清洁剂

或清水。

及时治疗潜在疾病  一些潜在的疾病

可能会增加泌尿外科疾病的风险，如糖尿

病、高血压等。因此，人们应该及时治疗

这些潜在疾病，控制病情的发展，降低泌

尿外科疾病的发生风险。

定期体检  定期体检是及早发现泌尿

系统疾病的重要手段。不同年龄段的人群

应根据医生建议定期进行相关体检项目，

如尿液分析、肾功能检查等。通过体检可

以及早发现潜在的疾病风险，及时采取相

应的治疗措施，避免疾病的发展和恶化。

注意药物使用  某些药物可能会对泌

尿系统产生不良影响，如非甾体抗炎药、

某些抗生素等。在使用这些药物时应遵循

医生的指导，注意观察不良反应的发生，

如有不适及时就医。

加强宣传和教育力度可以帮助人们

更好地了解泌尿外科疾病的预防知识和

方法。政府、医疗机构、社区等应该加

强对公众的宣传和教育力度；同时媒体

也可以发挥其作用，普及相关的健康知

识和信息。通过广泛的宣传和教育活动，

提高公众对泌尿系统健康的认识和重视

程度，共同营造一个关注和维护泌尿系

统健康的良好氛围。

带你了解不同降糖药物的服用要点
▲ 峄城区峨山镇中心卫生院  陈夫重

如何预防泌尿外科疾病的发生
▲ 曹县人民医院   张帅锋
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