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肠造口护理指南
▲ 哈尔滨医科大学附属第二医院  夏淑莉

肠造口术是外科常见的手术之一 , 结直

肠癌新发病率在男性多于女性，国内直肠癌

的发病率很高，以低位直肠癌为主，约占直

肠 癌的 60%~70% 。目前治疗方法主要以手

术为主，一部分采取永久性造口，一部分做

预防性造口。虽然造口术能够提高患者的生

存率，但造口术后的并发症应引起重视。更

好地对肠造口患者进行护理，减少造口相关

并发症的发生风险，改善患者生存质量。

风险因素

年龄  结直肠癌发病率随着年龄增加呈

现逐渐上升的趋势。老年患者术后并发症的

发病率高，可能与老年患者基础疾病多样、

器官功能 储备差、麻醉风险高有关，而且

腹腔镜手术导致膈肌上升加重了老年患者心

脏负担，更加重了术后 并发症的发生。

性别  男性和女性术后并发症发生率不

同，相比于女性患者，男性患者术后并发症

更高，这可能 与男性骨盆较狭窄，使在手

术技术上更加困难有关。

营养状况  营养不良使患者错过最佳手

术时机，延长患者的住院时间，导致患者并

发症发生率和病死率上升。体质量较轻的患

者容易出现造口回缩， 而体质量过重的患

者容易出现造口撕裂，从而造成造口的出血

和感染。保证营养均衡，摄入循序渐进、控

制体重，避免短期内体重增减明显而引起造

口周围皮肤不佳。

造口周围并发症及护理 

造口早期相关并发症包括 : 造口坏死、

造口出血、造口水肿等 ; 晚期造口相关并发

症包括 : 造口脱垂、造口旁疝、造口狭窄等。

造口周围潮湿相关性皮肤损伤、造口周围过

敏性皮炎、注意保持皮肤干燥：造口周围皮

肤溃烂后，应稍微晾晒，保持皮肤干燥，避

免皮肤潮湿，给细菌的滋生提供条件。 

造口水肿   造口水肿通常表现为造口隆

起，黏膜肿胀发亮，早期轻度水肿无需处理

可自然恢复。目前国内普遍采用高渗盐水湿

敷肿胀地的肠管。

造口周围皮肤过敏性皮炎   由于皮肤接

触造口底盘而发生过敏，表现为造口底盘粘

贴部位的皮肤红肿。使用护肤粉、皮肤保护

膜和防漏膏对于刺激性皮炎有较好的治疗效

果。控制炎症，由于肠内容物和肠液的腐蚀

作用，造口周围的皮肤容易发生感染。因此，

需要定期用碘伏消毒，每天2~3次。消毒后，

可以擦拭红霉素。在医生的指导下，合理使

用抗生素如头孢西丁、头孢米诺等，并注意

避免不良反应。

造口周围毛囊炎   造口周围毛囊炎是

指造口周围毛囊红肿，呈现出点状分布。

由于造口周围毛发较多或者底盘粘贴不牢

固，汗液和肠液对局部皮肤的刺激导致。

应指导患者剔除毛发，正确更换造口产品，

保护造 口周围皮肤，减少肠液等对局部皮

肤的刺激。 

造口周围皮肤溃烂  首先考虑周围皮肤

感染，造口周围的溃烂，每天碘伏消毒 2~3

次，消毒后可外用红霉素擦拭，同时在医生

指导下合理使用抗生素如头孢西丁、头孢米

诺等。若造口周围皮肤溃烂严重，需要去医

院刮除局部溃烂组织，通过换药促进局部新

肉芽组织生长，使局部皮肤慢慢恢复。

小结 

手术是治疗结直肠癌重要的方法，大部

分患 者都会建立永久性或者暂时的造口，

造口改变了 患者的正常生理排便的途径，

给患者生活带来了不便，而且并发症的发病

率相对加高，不仅使患者 身心受损而且增

加了患者的经济负担。护理工作者应及时发

现患者的护理需求，通过学习专业的护理知

识，从多角度对患者进行护理。

在治疗期间应该注意饮食清淡，避免摄

入过多的辛辣或刺激性食物，以免刺激造口

周围皮肤，影响愈合，减少术后并发症的发

生，提高造口术后患者的生活质量，促进患

者身心健康。

饮食是我们日常生活中最基本的需求

之一，但它不仅仅是为了填饱肚子，还可

以影响我们的身体健康。

饮食与健康的关系

人体需要多种营养物质，包括碳水化

合物、脂肪、蛋白质、维生素、矿物质和水。

这些物质在维持身体健康中都起着不可或

缺的作用。不同的营养物质对身体的贡献

各不相同，因此均衡摄入至关重要。

碳水化合物是主要的能源来源，但选

择复杂碳水化合物（如全谷物）而不是简

单碳水化合物（如糖）对身体更有益；脂

肪也是必需的，但应该选择健康的脂肪来

源，如橄榄油和坚果；蛋白质对于维持组

织和肌肉的健康非常重要；维生素和矿物

质是身体各项生理功能的关键组成部分，

缺乏某种维生素或矿物质可能导致各种健

康问题；水是生命之源，保持身体足够的

水分对于细胞功能和新陈代谢至关重要。

不良的饮食习惯与许多慢性疾病有关。

肥胖、心血管疾病、糖尿病和某些癌症都

与不健康的饮食有关。高盐、高糖、高饱

和脂肪和加工食品的摄入可能会增加患这

些疾病的风险。

健康的饮食习惯

摄入五大类食物  健康的饮食应均衡

摄入五大类食物，分别是：（1）蔬菜，其

富含维生素、矿物质和纤维，对维持健康

至关重要；（2）水果，提供维生素 C、纤

维和抗氧化物质，有助于增强免疫系统；（3）

蛋白质，可以来自鸡肉、鱼、豆类、坚果等，

选择多种蛋白质来源以确保全面的营养摄

入。（4）谷物，选择全谷物（如燕麦、糙米、

全麦面包）而不是精制谷物，以获得更多

纤维和维生素；（5）乳制品如酸奶、奶酪

提供钙和蛋白质，有助于骨骼健康。

控制食物摄入量  除了选择健康的食

物，控制食物摄入量同样重要。超过所需

的热量摄入会导致肥胖，因此应该控制食

物的分量并遵循适当的饮食计划。

少吃加工食品  加工食品通常含有过

多的盐、糖和不健康的脂肪。尽量减少

加工食品的摄入，选择新鲜的、自制的

食物。

饮食调养的益处

体重管理  健康饮食有助于维持健康的

体重。它可以帮助您减少多余的脂肪，降

低肥胖风险，从而减少心血管疾病和糖尿

病的风险。

增强免疫系统  许多食物富含维生素

C、维生素 D 和抗氧化物质，这些成分有助

于增强免疫系统，提高对疾病的抵抗力。

保护心血管健康  低盐、低饱和脂肪

的饮食有助于降低高血压和高胆固醇的风

险，保护心脏健康。

维持消化健康  富含膳食纤维的饮食

有助于促进健康的消化系统，预防便秘和

其他消化问题。

结语

饮食调养是维持健康的关键之一。通

过选择健康的食物、控制食物摄入量、减

少加工食品的摄入，并制定健康的饮食计

划，您可以改善体重管理、增强免疫系统、

促进心血管健康和维护消化健康。通过实

施这些健康饮食习惯，您可以享受更健康、

更充实的生活。所以，让我们从现在开始，

通过健康饮食调养，投资自己的身体健康，

活出更美好的人生。

饮食调养，身体更健康
▲枣庄市峄城区古邵镇卫生院  程永凤
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睡眠呼吸暂停综合征在临床中并不

少见，尤其是在中老年男性中，其发病率

20%~30%。但由于该病仅发生于睡眠中，未

能引起人们足够的重视，加之临床医务工作

者对此病的临床表现认识不足，极易造成漏

诊误治。打呼噜是日常生活中常见的一种现

象，我们对打呼噜都有一定的接触，所以许

多人就会认为打呼噜是一种人体正常的现

象，不认为会有什么危害。但是如果在打呼

噜的过程中出现突然停止或是醒来的现象，

就需要格外注意了，因为这有可能是睡眠呼

吸暂停综合征。

什么是睡眠呼吸暂停综合征

睡眠呼吸暂停综合征最显著的临床特

征就是打鼾，持续打鼾，这是人们最容易

发现的症状。因患者会暂停呼吸较长的时

间，患者机体会缺氧，同时机体内会蓄积

二氧化碳，当一次爆发性鼾声出现时，患

者的双上肢将会发生抽动，身体不断地抖

动，严重者会一下子惊醒过来。而患者在

长期缺氧下，其全身上皮细胞、脑细胞都

会因为长期缺氧而受到损伤，患者会出现

记忆力下降、注意力无法集中等症状，往

往在第二天会感到极度疲惫，存在严重的

疲劳感。

睡眠呼吸暂停综合征的危害

一般来讲，睡眠呼吸暂停综合征患者

都具备比较明显的特征：胖、脖子粗短、夜

里睡觉会不停地打鼾，在打鼾过程中会出现

一定的停顿，这些停顿时间有长有短，在十

几秒到两分钟之间不等，同时白天也会出现

易犯困的症状。睡眠呼吸暂停综合征会引起

全身系统的并发症，比如高血压、糖尿病、

冠心病等。

阻塞性睡眠呼吸暂停综合征

可以彻底治愈吗

睡眠呼吸暂停综合征目前没有完全治

愈的办法，健康的生活方式才是最好的预防

办法。

在生活习惯上，要养成减少烟酒、合

理健康膳食，同时保持运动、控制体重，养

成良好的睡眠习惯，在晚上睡觉时尽可能侧

身睡觉。如果在症状已经有些严重时，可以

选择使用持续气道正压通气装置，减轻症状，

再辅以药物或其他治疗手段。睡眠呼吸暂停

综合征更多的是由于不良的生活习惯而造成

的，比如说肥胖或者大量的烟酒。而症状较

重的就需要借助一定的仪器和药物。呼吸暂

停综合征也有可能是因为鼻炎和其他咽喉问

题造成的，这时候就可以通过解决这些问题

达到治疗目的。

患者居家自我管理

（1）尽量避免吸烟，这可能导致上呼

吸道肿胀，导致睡眠呼吸暂停。

（2）不要喝酒，因为它可以放松喉咙

肌肉并增加打呼噜的可能性。

（3）服用非处方抗过敏药或鼻充血药，

以减少鼻腔肿胀和积液，从而增加气流。

（4）通过调整体位（嗅物位或提下颌）

缓解气道阻塞。

（5）以大约60度角的床头睡觉有助于减

少呼吸暂停发作次数。该解决方案对于患有睡

眠呼吸暂停但躺着却难以入睡的人会更加有效。

（6）每天进行至少30 min的定期运动。

睡眠呼吸暂停综合征会给患者较大伤

害，人们可以通过打鼾来观察是否有相关表

现，同时还要注意及时就医，在日常生活中

积极预防，调整睡姿、注意饮食、坚持运动、

控制体重。

什么是睡眠呼吸暂停综合征
▲ 深圳市龙岗区耳鼻咽喉医院  雷航

保护造 口周围皮肤，减少肠液等对局部皮

 首先考虑周围皮肤

感染，造口周围的溃烂，每天碘伏消毒 2~3

次，消毒后可外用红霉素擦拭，同时在医生

指导下合理使用抗生素如头孢西丁、头孢米

诺等。若造口周围皮肤溃烂严重，需要去医

院刮除局部溃烂组织，通过换药促进局部新

手术是治疗结直肠癌重要的方法，大部

生，提高造口术后患者的生活质量，促进患

者身心健康。


