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复旦大学附属华山医院皮肤科主任  吴文育

改变的不只是“头等大事”  更是患者的人生
复旦大学附属华山医

院皮肤科是我国最早成立

的皮肤科之一，由我国皮

肤病学奠基人之一杨国亮

教授于 1929 年创建，在

国内外享有盛誉。但谈起

自己的从医经历，吴文育

却形容是一条“误打误撞”

的道路。

彼时，他在本科毕业

后按照成绩排名留在了

复旦大学附属华山医院

皮肤科，5 年后亚专科选

择了皮肤外科。但将近十

年，他一直感到很迷茫，

不知道自己的突破口在

哪里。 

2005 年， 他 迎 来 了

人生的重要转机：科室决

定开展毛发移植项目，

派他前去北美留学，师

从全球著名的毛发专家

Jerry Shapiro 教 授。 此

后，他又前往美国 Bosley

毛发研究中心学习，并从

事毛发疾病的诊断和手术

治疗工作。

“我当时就下定决

心，学成之后帮助对‘美’

有需求的患者迎来更美好

的人生。”这趟留学之旅

燃起了他从事毛发疾病领

域的热情。同时，国外专

家服务患者的耐心、对待

学术的严谨、刻苦钻研的

专注，也坚定了他勇攀医

学高峰的信心。

2007 年回国后，吴文

育回到医院担任了皮肤外

科主任。2011 年时机成

熟后，他开始搭建毛发移

植团队。由于他的植发技

术熟练，操作精细，使得

植发后的毛发生长自然、

浓密、持久，手术效果口

口相传，手术量每年位居

全国第一。

实际上，国内能够熟

练开展毛发移植手术的

专业医生数量非常少。

为了积极普及毛发移植

技术，他从专业培训方

面入手，他每年定期举

办毛发移植及皮肤外科

业务培训和带教，培养

专业人员超千名。如今，

他已打造出医院公立皮

肤科最大的植发机构，

并建立上海毛发医学工

程技术研究中心。

“每个人或许都拥有

一个误打误撞的人生，但

机会来了就要抓住并努

力拼搏，才能创造出属于

自己的精彩。”吴文育说，

人生难免遇到困惑与挑

战，但只要敢于尝试、

坚持拼搏、保持热爱，

一定能创造出属于自己

的精彩。

“刚回国的时候，各

地开展毛发移植的水平参

差不齐。很多情况下，不

仅技术不规范，理念也不

清晰。实际上，治疗毛发

疾病是一个综合治疗的过

程。植发手术并不能解决

脱发的根本问题，还需配

合药物治疗及养护方案才

能取得更好的效果。”吴

文育表示，为了帮助更多

毛发患者获得最佳的治疗

效果，他提出“毛发移植

综合治疗”及“头皮健康

管理”的理念，并致力于

推动规范化治疗理念的行

业全覆盖。

在他看来，组织专家

指南共识等规范 , 有助于

传达毛发规范化诊疗理

念，逐渐缩短民营医院和

公立医院的治疗理念差

距。2020 年， 他 与 我 国

皮肤、毛发领域专家结合

国内外研究基础和临床经

验，牵头发布了《中国头

皮抗衰专家共识》，提出

了科学合理的头皮养护方

案。由于毛发移植需要整

个团队的精诚合作，2021

年，他与中国整形美容协

会毛发医学分会多位专家

制定了我国首个《毛发移

植规范团体标准》，从适

应证选择、手术人员资质、

医疗机构要求、手术规范

操作、并发症处理等方面

做出明确的描述和规定。

在推广规范化理念的

同时，吴文育致力于探索

适合我国患者的毛发移植

技术。国外植发多以条带

状毛囊单位提取术（FUT）

为主，但这种方式对中国

患者来说，更容易留下线

状的瘢痕，影响美观。为

此，他引入毛囊单位钻取

术（FUE）。这是一种超

精细植发术，使用高速旋

转的圆形钻刀从后枕部一

根一根地提取毛发，产生

的瘢痕为点状，提升了患

者的接受程度。同时，他

和团队创新地改良了毛囊

单位钻取术，提升了 FUE

技术的成功率。

为了进一步优化手术

效率，他紧跟国际先进技

术，于 2018 年引入了国

内首个植发机器人，在一

定程度上改进了手术耗

时、综合提取速度、患者

的不适感。与此同时，他

正积极推动国产植发机器

人临床试验。吴文育表示，

通过医工结合，将有助于

提高手术疗效，并减少术

后并发症。

医师报讯（融媒体记者 管颜青）头发看似

平常，却是不少人的“头等大事”。这不，一位

20 多岁、看上去开朗阳光的小伙，却有一件多

年来藏在心里的“难言之隐”。他相亲过多次，

但每当见过女方的父母后，这门亲事总会黄掉。

他苦恼地摸着自己光秃秃的脑门对医生说：“吴

大夫，我试过各种方法都没用。您是我最后的希

望了，不然我这辈子只能戴假发了。”

为了解决这位小伙的困扰，复旦大学附属华

山医院皮肤科主任吴文育教授仔细为他面诊、设

计后，确定了最终的植发方案。整个手术过程很

顺利，术后小伙几乎没有疼痛感和不适，半年后

发量明显增加，自信心也增强了。后来，这位小

伙也相亲成功，步入婚姻殿堂，还专程为吴文育

教授团队送来了锦旗和喜糖。

“我们改变的不仅仅是头发和皮肤，更是患

者的人生。”吴文育向《医师报》记者分享，类

似小伙这样的故事还有很多。他与科室的每一位

医护人员在治疗的同时，更致力于帮助患者改善

形象，提升自信，共创美好未来。

凭借精湛的医术、丰硕的创新成果及为推动

我国皮肤科事业发展的突出贡

献，在第九届医学家年会上，

吴文育荣获“十大医学影响力

专家”荣誉。

抓住“误打误撞”的人生精彩

推动规范化毛发移植理念

“我们要满足患者对

于美好生活的向往。哪里

有需求，我们就往哪里突

破。”作为医院皮肤科带

头人，他带领团队全面发

展，连续十四年专科排名

第一。面对患者个性化的

治疗和求美需求，他带领

科室创新技术，已形成白

癜风、毛发移植、皮肤肿

瘤、瘢痕、腋臭、注射美

容等多项专病特色。

在白癜风领域，吴文

育也颇有建树。他在国内

首创体外培养的组织工程

皮肤移植，打破了原先大

面积白癜风无法治疗的局

限，总有效率＞ 90%。

“就像孙悟空拔毛，

能变出好多个孙悟空一

样。这项技术属于再生概

念，是在患者身上取一块

正常健康的皮肤，把它粉

碎后用酶消化成细胞，通

过细胞扩增形成一块面积

更大的皮肤，可以比原来

大几十倍。然后，医生再

通过皮肤外科手术移植到

白癜风的皮损处。”吴文

育介绍，这项技术为没有

足够多健康皮肤而无法进

行的大面积白癜风治疗的

患者带来了新的希望，已

治疗患者 1500 余例，手

术量在全球位居第一。

“白癜风对容貌和外

在影响较大，很多患者很

焦虑，甚至为此抑郁。有

的孩子因此不愿意继续读

书，有的成年人也会因此

影响工作、生活和婚恋。”

吴文育说，曾有一位患

儿，因为白癜风影响到面

部而退学，家人跑遍全国

治疗，最终通过“组织工

程皮肤治疗白癜风”一次

手术治疗，一年后孩子的

肤色基本恢复，也能继续

上学了。

“ 我 们 不 断 创 新 技

术，就是为了解决临床不

能解决的问题，满足患者

需 求。” 展 望 未 来， 吴

文育还有很多期待做出成

绩的工作：通过科研及成

果转化，为银屑病、特应

性皮炎等皮肤病患者提供

新型的治疗“武器”；进

一步推广毛发移植科学规

范的治疗理念和技术；继

续探索再生医学方向，寻

找皮肤病治疗新突破……

而这些可预见的成果，也

正如一颗颗用心浇灌的幼

苗，正扎根于沃土中，无

惧风雨，蓄势待发。

满足患者治疗和求美需求

吴文育 教授吴文育 教授
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