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不痛的肾结石更可怕
▲深圳市宝安区福永人民医院  袁锋

肾结石是一种常见的泌尿系统疾病，通

常由于尿液中某些物质（如钙、草酸、尿酸）

超过饱和度而形成结晶沉积造成的。许多人

认为，肾结石引起的剧烈疼痛一旦缓解，就

意味着病情好转或结石消失了，然而，这种

想法并不正确。

结石不痛的可能原因

结石位置变化  肾结石的疼痛通常是由

结石在尿路中移动时引起的。当结石从肾脏

移动至输尿管时，特别是通过狭窄的部分，

如肾盂与输尿管相连的部位时，患者通常会

感到剧烈的疼痛。但如果结石也可能在以下

情况可能并不会引起疼痛。

（1）肾脏内部停留。当结石停留在肾

脏内部而不移动时，可能不会引起明显的疼

痛。这是因为肾脏内部的空间较大，结石的

存在不一定导致明显的物理压力或刺激。

（2）位置稳定。如果结石已经到达尿

路的某个部位并保持稳定，不再继续移动，

那么疼痛可能会减轻或消失。

结石大小  结石的大小对疼痛的影响也

是一个重要因素。通常小于 5 mm 的结石可

以通过尿路而不引起疼痛，这些小结石有时

甚至可以在不被注意的情况下随尿液排出。

相比之下，较大结石（直径大于 6 mm）更

可能引起疼痛，因为它们在通过尿路时更可

能导致阻塞和刺激。

尿路感染  感染可能会改变尿液的化学

成分，这在某些情况下可能帮助缓解由结石

引起的疼痛。例如，感染可能导致尿液 pH

值的变化，从而影响结石的稳定性。此外，

感染可能导致泌尿系统的炎症，这可能改变

患者对疼痛的感知。例如，慢性炎症可能导

致神经敏感性降低，从而减少疼痛感觉。

为何不痛的结石更可怕

潜在的肾脏损伤  长期存在的结石可

能会不断对肾脏造成微小损伤，久而久之

可能导致肾脏功能下降。另外结石还可能

阻碍尿液正常流动，引起尿液回流或积聚，

这种情况会损害肾脏组织并降低其功能。

尿路感染风险  结石可以引起部分或完全

尿路阻塞，导致尿液在体内滞留，为细菌提供

了繁殖的环境，从而增加尿路感染的风险。

预防措施

定期体检  肾功能检查能评估肾脏的健

康状况，监测其过滤和清除废物的能力。常

规的肾功能检测项目包括血肌酐水平和尿素

氮水平，这些指标有助于及时发现肾脏功能

的任何异常。

超声波检查是一种无痛且无创的方式，

可以用来检测肾脏和泌尿系统中的异常结

构，如结石或肿块。这种检查对于早期发现

肾结石特别有效。

足量饮水  建议成年人每天至少饮用

2~3 L 的水，具体饮用量可以根据个人的活

动量和环境温度进行调整。尿液颜色是水分

摄入量的一个良好指标。淡黄色或近乎透明

的尿液通常表明水分摄入量足够。

饮食调整  草酸是一种常见的结石形成

物质，因此结石患者应减少高草酸食物的摄

入，如菠菜、甜菜、坚果等。尽管钙是健康

所必需的，过多的钙摄入却可能增加某些类

型的结石形成风险，所以也建议通过均衡饮

食摄入适量的钙，避免过度依赖补充剂。

治疗方法

药物治疗  医生可能会根据结石的类型

和大小开具药物，以帮助缓解疼痛和促进结

石的排出。这些药物可能包括止痛药、利尿

剂或药物以调整尿液的 pH 值。

微创手术  现代医学中常用的微创手术

包括激光碎石术或体外冲击波碎石术，这些

手术可以高效地将结石碎成小颗粒，从而更

容易排出。

开放手术  在极少数情况下，可能需要

进行传统的开放手术来移除结石。

总结

总之，肾结石不痛并不一定意味着病情

好转。对于任何泌尿系统的异常，及时就医

检查是非常重要的。

日常生活中难免碰到各种意外，人们很

可能因此而遭遇骨折。在等待专业医疗救援

到来前，现场的急救措施对于减轻患者的痛

苦和预防进一步的伤害至关重要。下面介绍

在遭遇骨折时现场急救的五个基本原则。

保持冷静，评估情况

保持冷静是现场急救的前提。当面临突

发的紧急情况时，保持冷静和理智能够帮助

我们更加明晰地思考。同时，检查伤者是否

清醒和有无反应，询问他们的名字、日期或

地点，以评估他们的意识水平；快速检查伤

者的呼吸是否正常，皮肤的颜色和温度是否

正常以及是否有脉搏等；了解伤害的位置和

程度，例如是否存在明显的骨折、出血或其

他严重伤害。

如果情况允许，可以向伤者询问他们是

否感觉到其他部位的疼痛或不适，以确保不

遗漏其他可能的伤害。这也可以帮助为专业

救援人员提供更准确的信息。

拨打急救电话，寻求专业救援

在通话时，清晰、准确地描述伤者的情

况和事故现场的位置，尽可能提供伤者的基

本信息，如年龄、性别以及伤害的性质和严

重程度。

固定骨折部位

固定骨折部位是为了防止伤口进一步恶

化，降低伤者的疼痛和保护周围的组织。以

下是固定骨折部位的一些步骤和注意事项：

选择固定材料  使用现场可得的硬质材

料如木板、杂志、衣服卷或者其他类似的物

品作为临时的固定器。确保选用的固定材料

能够为骨折部位提供足够的支撑和稳定性。

正确固定  将固定材料放在骨折的肢体

上下，确保材料覆盖到骨折上下的关节，以确

保固定的稳定。使用绷带、布带或者其他可

以提供固定的物品将固定材料紧固在肢体上。

避免直接压迫伤口  如果伤口处有明显

的出血或疼痛，要避免直接压迫伤口，以免

加重伤者的痛苦或损伤。

缓解疼痛，防止休克

伤者可能会因为疼痛和惊恐而出现休

克症状，采取措施缓解疼痛和防止休克非

常重要。

冷敷缓解疼痛和肿胀  轻轻地将冷毛巾

或冰块放在骨折区域，可以有效缓解疼痛和

减轻肿胀。但要注意不要让冰块或冷毛巾直

接接触皮肤，以免造成冻伤。

保持伤者平静  通过安抚和交谈帮助伤

者保持平静；可以将伤者的头部稍稍抬高，

并确保他 / 她保暖。

避免擅自复位或移动骨折处

擅自复位或移动骨折处可能会导致伤势

加重，增加疼痛和出血，因此除非绝对必要，

应避免尝试擅自复位或移动骨折的部位。

在等待专业救援人员到来时，尽量保持

骨折部位的稳定，避免任何可能导致伤势加

重的操作。在专业救援人员到来后，按照他

们的指示进行操作，以确保伤者得到正确和

及时的救治。

总结

在等待专业

救援到来的过程

中，以上这些基本

的现场急救措施可以

帮助减轻伤者的痛苦，

降低进一步伤害的风险。

通过了解和掌握这些基

本的急救原则，我们

能在紧急情况下提

供及时有效的帮

助，同时也为专

业医疗救援赢

得了宝贵的

时间。

近些年来，由于社会环境变化，儿童

哮喘的发生率逐年升高，引起家长的广泛

关注。哮喘的发生对于儿童的身心健康成

长造成较大的影响。目前临床对儿童哮喘

主要是采取药物控制病情，虽然可以减少

哮喘发作次数，但是在生活中还是会遇到

各种问题，容易引起哮喘反复发作。

护理方法

心理护理  哮喘发作时会引起呼吸困

难，导致患儿情绪焦躁不安，甚至出现恐

惧、烦躁等情绪，容易导致患儿植物神经

功能紊乱，影响患儿身心健康成长，甚至

会导致哮喘症状的加重，引起恶性循环。

因此家长们需要学习心理学相关知识，多

关心和安慰哮喘儿童。

用药护理  哮喘儿童需要长期用药控

制病情，因此家长们需要遵医嘱用药。在

哮喘急性发作时，需要及时给患儿吸入支

气管解痉剂，比较常见的有糖皮质激素、

β受体激动剂、氨茶碱等。在服用药物时，

需要注意观察有无不良反应发生。在使用

吸入性糖皮质激素时，例如布地奈德福莫

特罗吸入粉雾剂、沙美特罗替卡松吸入粉

雾剂及丙酸氟替卡松吸入气雾剂等，需要

及时漱口，从而减少局部不良反应发生。

哮喘儿童需要随身携带吸入性支气管扩张

剂，如沙丁胺醇气雾剂，并叮嘱患儿在哮

喘发作时，需要保持镇静，及时使用支气

管扩张剂缓解哮喘症状。

饮食护理   哮喘儿童应该保持清淡易

消化饮食，可以多吃新鲜蔬果，例如萝卜、

丝瓜、南瓜、刀豆、梨子等食物。哮喘发

作时会导致患儿失水，且气道分泌物黏稠

不容易咳出，因此需要多饮水，纠正水电

解质紊乱。此外，饮食中最好避开鱼及其

鱼类制品、虾蟹、鸡蛋、牛奶等食物，此

类食物容易致敏，导致哮喘发作；同时还

要避开腌制食品，高盐饮食会导致儿童支

气管反应性升高。急性发作期间，儿童饮

食中需要避开辛辣刺激、油腻食物，例如

辣椒、胡椒粉、肥肉等。

管理技巧

缓解期的哮喘儿童应尽量减少外出，

尤其是春秋季节，少到人多、密闭的空间。

如果需外出时，一定要佩戴好口罩。外出

时尽量不要碰触公共设备，例如公园中的

健身器材，如果接触之后，要及时洗手。

叮嘱患儿不能用手揉眼睛，也不能用

手挖鼻孔。避免哮喘儿童与过敏原接触，

比较常见的过敏原有花粉、尘螨、宠物毛

发、刺激性气味、药物等，家长们应该尽

量避开各种过敏原，减少患儿哮喘发作。

家中应该定期通风、清洁，尤其是哮喘儿

童的玩具、餐具需要定期消毒，雾化吸入

器应该妥善保存，面罩使用后应该及时清

洁消毒；罐体 3~7 天清洗一次，可用洗洁

精或清水清洗，冲洗干净并晾干，完全干

燥后妥善保存备用。

家长需要掌握儿童哮喘病情评估方

法，比较常用的有儿童哮喘控制测试、哮

喘控制问卷及儿童呼吸和哮喘控制测试

等，对哮喘儿童的病情状况进行观察。建

议 5 岁以上儿童坚持每日应用峰流速仪测

定呼气峰流速，并做好相关记录。如果儿

童出现哮喘急性发作的症状，家长需及时

给药并密切观察，并与主治医生联系，获

得正确的指导。根据儿童哮喘缓解情况进

行处理，若家中给药后症状缓解，可在家

休息；若用药后控制效果不佳，需及时到

医院就诊。

总结

哮喘是儿童常见疾病，目前临床主要

是使用药物来控制患儿的病情。但是在日

常生活中，可能会受到各种因素的影响，

导致哮喘发作，影响患儿的身心健康。因

此需要重视哮喘儿童的护理及管理措施，

减少哮喘发作，改善患儿的预后情况。

骨折现场急救五原则
▲ 广东省新兴县人民医院  范德亿

儿童哮喘的护理和管理技巧有哪些
▲ 深圳市儿童医院   贾新玲
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中，以上这些基本

的现场急救措施可以

帮助减轻伤者的痛苦，

降低进一步伤害的风险。

通过了解和掌握这些基

本的急救原则，我们

能在紧急情况下提


