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随着医学的发展，择期全麻手术成为

越来越多患者的选择。大部分患者由于知

识缺乏、手术应激和疾病本身的折磨而产

生严重的心理生理问题。为提高患者麻醉

舒适度，减少患者术后感染发生率，围术

期对患者进行生动有趣的科普宣教是十分

必要的。全麻术前戒烟是术前健康教育的

重点内容，世界卫生组织（WHO）建议患者

严格戒烟 4 周，这对实施全身麻醉的患者

和麻醉医师都十分重要。

气道病变和麻醉管理难度

长期吸烟患者支气管黏膜纤毛受损、

呼吸道清理能力降低，再加上黏膜下腺体

增生肥大，导致分泌物增多，容易引起细

支气管的阻塞。全身麻醉的过程中，若患

者呼吸道分泌物多又未及时排出，易导致

患者气道梗阻，甚至引起窒息。

部分手术患者可能还并有慢性阻塞性

肺疾病、慢性支气管炎、肺气肿等，在全

麻苏醒阶段，由于麻醉药物未完全代谢，

大量分泌物涌出气道，可能会加重气道梗

阻，造成通气功能障碍，危害患者生命安全，

严重者可致气管拔管延迟甚至转入重症监

护室继续观察和治疗。

术后肺部感染和切口愈合延迟

（1）长期吸烟者肺质地差、血氧交换

能力降低，呼吸道分泌物多，痰液黏稠，极

易诱发肺部感染，引起肺炎。

（2）术后部分患者由于痰液难以咳出，

护理人员会用吸痰器吸出患者呼吸道分泌物，

但反复吸引可引起气道痉挛的同时还会增加

感染的可能性，增加护理人员气道管理的难

度，诱发肺部感染。

（3）吸烟患者本身气道反应高，可致

患者频繁出现刺激性咳嗽，咳嗽时切口肌肉

牵拉、张力增大，影响伤口愈合，严重者可

能导致伤口裂开，需要二次手术进行手术切

口的减张缝合。

（4）烟中含有尼古丁等烟碱类物质，

可引起毛细血管收缩，组织微循环灌注减低，

手术部位血供减少，手术切口愈合不良，严

重者并发细菌感染，影响患者预后。

戒烟小技巧

零食  随身携带小零食，例如：糖果、

口香糖等，当烟瘾犯了时，可用小零食代替，

缓解自己对香烟的依赖。

维生素  经常补充维生素B，其可抑制

人体对尼古丁的依赖，常见的含维生素B的

食物有橙子、葡萄、香蕉等。

药物  可遵医嘱通过药物戒烟，常见的

药物有安非他酮、伐尼克兰等，来减轻吸烟

患者的戒断症状。

总结

总而言之，术前戒烟越早越好，世界卫

生组织（WHO）建议择期手术患者应戒烟4周

及以上。吸烟不仅会引发心脑血管意外、肺

部感染，导致手术切口延迟，而且会延长患

者住院时间，增加患者经济压力，降低患者

住院满意度。故“术前戒烟4周”不仅仅是

一种术前宣教，更重要的是取得患者的信任

和配合，为了您的生命安全，请务必引起重视。

在这个高速发展、疾病谱改变、信息传

播速度飞快的时代，我们对疾病有越来越多

的了解。而对广大女性朋友来说，HPV 并不

陌生，但是仍有很多女性朋友们对其似懂非

懂。为了帮助女性朋友们了解 HPV，我为大

家总结了八点内容。

什么是 HPV

HPV 中文全称是“人乳头瘤病毒”。HPV

属于环状双链 DNA 病毒，现在已经发现的

HPV 病毒已经超过两百种。HPV 感染存在一定

的致癌性，医学领域结合致癌程度将 HPV 病

毒分成高危型与低危型，最常见 HPV 高危型

病毒是 16 型与 18 型，这两种病毒诱发的宫

颈癌在所有 HPV 感染相关宫颈癌中占 70％。

为何会感染 HPV

性传播途径以及母婴垂直传播是 HPV 感

染的主要途径，其次是公共物品（包括马桶、

门把手等）传播等。

怎样发现 HPV 感染

临床建议有性生活的女性朋友定时做

HPV 检测。妇科医生或是护士需要通过专用

的采样刷在女性的阴道、宫颈部位采集样本，

放入专用试剂瓶，然后送入检验科利用相应

方法完成检测。如果检测结果显示阳性，则

代表发生 HPV 感染。现今各大医院基本上都

能在准确检出 HPV 感染的基础上，确定 HPV

感染类型，可在确诊 HPV 感染的基础上，明

确患者的 HPV 感染分型，尽早识别高危型

HPV 感染，并指导患者尽早接受对症治疗。

什么时候可以不做 HPV 检查

很多女性朋友觉得定时做 HPV 检查很麻

烦，就会问什么时候可以不用做。一般建议

65 岁做完最后一次筛查就可以不再做。但有

先决条件，即在最后一次筛查前十年，连续

三次检查显示阴性，还要有两次细胞学检查

联合 HPV 检查显示阴性，确定未发生宫颈癌

性病变。

HPV 感染的预防方法

既然 HPV 感染后有一定概率发生宫颈

癌，那有没有什么好方法可以有效预防 HPV

呢？答案是接种疫苗。

想要充分发挥 HPV 疫苗接种的积极作

用，则要弄清楚 HPV 疫苗的理想接种时间。

理论认为，越早接种越好，尽量在 17 岁

以前完成疫苗接种，可获得更好的接种

效果。现在推广 HPV 疫苗的时候，优先推

荐年龄 9~26 岁的女性接种疫苗，但不是

说超过 26 岁就不可以接种疫苗。只是在

9~26 岁之间接种疫苗效果最好，超过这

个年龄段接种也会有效果，只是没有那么

好而已。

HPV 阳性还可以接种疫苗吗

HPV 阳性属于自然感染，正常情况下，

自然感染获取的免疫效果并不理想。为获取

更理想的免疫接种，建议 HPV 阳性女性还是

要去接种 HPV 疫苗。

接种 HPV 疫苗后还会患宫颈癌吗

千万不要觉得接种 HPV 疫苗后就可

以不用担心宫颈癌，它只是一种预防性

措施。即便是九价疫苗也只能预防一部

分宫颈癌 HPV 亚型感染。想要预防宫颈

癌，疫苗接种后也应该定时进行宫颈癌

筛查。

七条女生必看的 HPV 科普知识
▲  广东省东莞市凤岗医院  李健英

手术前为何要戒烟
▲ 长治市人民医院  王国平
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介入手术，一种微创治疗方法，已经在

全球范围内得到了广泛应用。医生通过导管、

穿刺针等器械，在影像设备的引导下，可以

精准地到达病变部位进行诊断和治疗。与传

统的开放手术相比，介入手术具有创伤小、

恢复快、疗效显著等特点，让许多患者重新

获得了生活的希望。然而，作为一种手术，

介入手术仍然存在一定的风险和注意事项。

什么是介入手术

介入手术是一种通过微创技术进行的手

术。它通常涉及使用导管、穿刺针和其他医

疗设备，在影像学（如超声、X 射线、MRI）

的引导下，精确地定位并治疗患病区域。这

种手术方法可用于多种情况，包括血管疾病、

肿瘤以及某些先天性异常。

介入手术有哪些优点

创伤小  与传统的开放手术相比，介入

手术的切口小，恢复时间短。

精确度高  现代影像技术可以精确地定

位病变部位，使医生能够更精确地进行手术。

并发症少  由于手术创伤小，感染和其

他并发症的风险也相对较低。

生活质量高  由于恢复时间短，患者可

以更快地恢复正常生活和工作。 

介入手术的适应证和禁忌证

适应证  介入手术适用于多种疾病的治

疗，如心血管疾病、肿瘤、消化系统疾病等。

具体适应症需要根据患者的具体情况和医生

的建议来确定。

禁忌证  介入手术存在一定的禁忌证，

如严重出血倾向、重要脏器功能障碍、感染

等。此外，某些疾病或特殊情况也可能成为

介入手术的禁忌证，如肿瘤晚期、凝血功能

障碍等。

如何准备介入手术

医生评估  医生会进行全面的身体检

查，并获取详细的病史。这包括过去的疾病、

手术史、药物使用等信息。医生还可能进行

必要的实验室检查和影像学检查，以确保患

者适合介入手术。

详细说明  医生会向患者解释手术的目

的、过程、可能的风险和预期的效果。

饮食和药物  根据手术的性质，医生可能

会给予关于饮食和药物的特殊建议。如部分手

术可能需要在术前一段时间内禁食，而有些手

术则可能需要停止或调整某些药物的使用。

过敏和药物反应  在手术前，患者需要

告知医生有关过敏反应和药物敏感性的信

息。这有助于医生选择适当的麻醉和药物。

术前检查  在手术前，医生可能会进行

一些特殊的检查，如心电图、X 射线、CT 扫

描等，以获取更多的手术前信息。

心理准备  手术前，患者可能会感到焦

虑或紧张。与医生和手术团队充分沟通，寻

求必要的支持和理解，有助于减轻手术前的

紧张情绪。

以上步骤是一般性的准备措施，具体的

准备过程会根据手术的性质、患者的病情和

医生的建议而有所不同。

介入手术有哪些风险和并发症

所有手术都存在一定的风险，包括介入

手术。这些风险可能包括麻醉反应、器械损

伤、感染等。在术后恢复期，还可能出现如

出血、血栓形成等问题。

如何降低介入手术的风险

虽然介入手术的风险无法完全消除，但

采取一些措施可以帮助降低这些风险。

选择经验丰富的医生  选择具有丰富经

验和专业资质的医生进行手术是降低风险的

关键因素之一。经验丰富的医生能够更好地

应对手术过程中可能出现的问题，并采取适

当的措施来降低风险。

进行全面的术前评估  术前评估是降低

介入手术风险的重要步骤。通过全面的术前

评估，医生可以发现潜在的风险因素，并在

手术前进行必要的干预措施。

严格遵守无菌操作原则  介入手术需要

严格遵守无菌操作原则，以降低感染等并发

症的风险。医护人员必须经过专业培训，并

熟悉无菌操作流程。在手术过程中，医护人

员将采取必要的防护措施，确保手术区域的

清洁和无菌环境。

密切监测患者的生命体征  在手术过程

中，医护人员将密切监测患者的生命体征，

如心率、血压、呼吸等。这些数据将实时显

示在监测设备上，以便医护人员及时发现异

常情况并采取相应的处理措施。

总之，介入手术是一种有效的治疗方法，

通过选择经验丰富的医生、进行全面的术前

评估、遵守无菌操作原则、确保设备的安全

性和有效性、密切监测患者的生命体征以及

术后护理和随访等措施，可以有效地降低介

入手术的风险，提高治疗成功率和生活质量。

希望本文对即将接受介入手术的患者有所帮

助，祝愿您早日康复！

做介入手术前要了解这些问题
▲ 聊城市第二人民医院  杨春晓


