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第五届“中青年心血管病学菁英”活动启动
科技人才创新“三位一体”促进心血管事业发展

医师报讯 （融媒体记

者  张玉辉 杨瑞静 黄晶 贾

薇薇）日前，众人翘首以

盼的第五届“中青年心血

管病学菁英”活动正式启

动！活动由中华医学会心

血管病学分会青年学组指

导，《医师报》主办，扬

子江药业集团公益支持。

大会主席、中华医学

会心血管病学分会（CSC）

主任委员、北部战区总医院

韩雅玲院士指出，我国人

口众多，心脑血管患者遍

布全国，而心血管病防治

事业最重要的力量在于人，

因此汇聚和吸引更多心血

管人才是心血管病防治事

业的重要保障。

“被评选出来的菁英

们不仅是当代学科发展的

中坚骨干，也是无数青年

医生学习的榜样。”《医

师报》执行社长兼执行总

编辑张艳萍表示，菁英活

动的影响力在持续扩大，

2022 年 7 月， 首 届 中 青

年心律失常防治菁英活动

正式启动，同期开展的还

有中青年肿瘤防治菁英、

呼吸菁英、风湿免疫学菁

英等。希望通过系列菁英

活动，挖掘出更多菁英，

共同为心血管事业注入新

血液。

“在韩院士和各位专

家的共同商议下，将原来的

临床科研创新荣誉更名为

科学科研创新类荣誉（纳入

了基础研究和转化研究），

同时进一步完善了评审标

准。”CSC青年学组副组长、

北部战区总医院徐凯教授

回顾了往届“中青年心血

管病学菁英”活动，并介

绍了 2023 第五届“中青年

心血管病学菁英”活动的

评选规则和四大类荣誉。

扬子江药业集团市场

部产品（医学）营销战略部

总监高平静表示，“中青年

心血管病学菁英”推选活动

是对青年学者的表彰和鼓

励，扬子江药业连续 5 年独

家支持此项活动，希望可以

激励一批又一批的中青年

学者不断成长，在心血管

病学领域作出更大的成绩。

“《中国心血管健康

与疾病报告 2021》指出，

我国每 5 例因病死亡病例

中就有2例死于心血管病。”

韩雅玲院士通过一组数据，

表明我国心血管病防控形

势仍然严竣。多年来致力

于健康公益活动的韩雅玲

院士，对这一数字有着更

为直接的现实体会。

3 月下旬，CSC 主办

的大型心血管健康公益活

动——“群贤云集  爱心

行动”走进云南省昭通

市。作为专家医疗队队长

的韩雅玲院士，在这次活

动更深切地体会到了当地

医患对优质医疗资源的渴

求。“我国人口众多，心

脑血管患者遍布全国，而

提高公众对心血管病的知

晓率、完善健康体检、定

期对高危人群进行检测、

心血管健康知识的科普宣

教……这些重要工作都离

不开广大中青年医师的力

量。”韩雅玲院士指出，

心血管病防治事业最重要

的力量在于人，汇聚和吸

引更多心血管人才，尤其

是中青年人才，是心血管

病防治事业的重要保障。

自 2019  年首届菁英

活动启动以来，迄今已成

功举办四届，来自全国心

血管领域的 2000 多名心

血管医生参与其中，经过

公正的评审过程，231 名

菁英脱颖而出。

此次，第五届菁英活

动再次起航。韩雅玲院士

期望，通过菁英活动这个

平台，每位青年医师都能

够释放出更大的潜能和激

发出更大的能量，为人民

群众的心血管健康、生命

健康和健康中国建设作出

更大的贡献。党的二十大

指出，科技是第一生产力，

人才是第一资源，创新是

第一动力，“菁英活动的

所有工作将围绕上述三点

展开。”韩雅玲院士希望，

通过活动的举办，进一步

弘扬行业正能量，促进中

青年人才的成长。

CSC 候任主任委员、

首都医科大学附属北京安

贞医院马长生教授指出，4

年多来菁英活动评选出了

大批优秀人才，并鼓励他

们参与到分会的教育、科

研和培训工作中来，为学

科发展和分会建设积蓄了

强有力的后备力量。

首都医科大学附属

北京安贞医院周玉杰教授

希望在菁英活动的加持之

下，未来能够培养出更多

能力出色，持续突破，在

心血管领域实现跟跑、并

跑到领跑的中青年医师。

中国医科大学第一附

属医院孙英贤教授表示，

希望更多的中青年医师参

与到活动中来，并积极地

投身于临床、科研、管理

和公益活动中。

清华大学附属北京

清华长庚医院张萍教授表

示，菁英活动给中青年医

师提供了展现自己的舞台

和快速成长的沃土，是助

力中青年医师进步的助力

剂、催化剂、推动剂。

天津泰达国际心血管

病医院李玉明教授建议，

未来可以增加活动形式，

安排获奖菁英分享获奖感

言或举办学术活动，增加

活动影响力，让更多的年

轻医生了解并参与进来。

吉林大学第二医院

刘斌教授强调，该活动是

心血管领域人才评选的摇

篮，获评专家要起到行业

引领作用，成为更多医生

学习的楷模，要做好宣传

报道工作，让更多人认识

他们，了解他们。

南昌大学第二附属医

院李萍教授希望随着活动医

影响力的不断扩大，未来将

有更多青委、基层医生参与

进来，同时菁英活动中的四

个奖项也为年轻人的成长提

供了明确的方向。

陕西省人民医院寿锡

凌教授提到，菁英活动的

举办，使分会的工作更有

生机，也给中青年医师提

供更多帮助和机会，助推

中青年医师的成长和长远

发展。

南方医科大学南方医

院宾建平教授今年第一次

参加菁英活动，他表示将

积极参加心血管菁英的各

项活动，同时祝愿活动越

办越好。

哈尔滨医科大学附属

第一医院李悦教授表示，菁

英评选活动已经成为心血管

领域的品牌活动，临床一

线心血管医生非常重视该

奖项的评选，希望未来可

以为获奖菁英提供更多培训

机会、更大的提升空间。

广西医科大学第一附

属医院李浪教授建议进一

步完善评选机制，在奖项

设置上体现更多学科、亚

专科、地区等方向，从而

带动学科的全面发展。

解放军总医院第二医

学中心曹丰教授则希望，

引导中青年医师积极投入

科普中，逐渐扩大分会影

响力，青年英才承担着更

多责任也体现了更多引领

作用，应当让他们产出更

多科普作品。

北部战区总医院王祖

禄教授建议，下一步要持

续优化评选标准，在“临

床技术创新”荣誉的评选

中，重点关注技术创新对

于临床诊疗的推动作用。

海军军医大学第二附

属医院（上海长征医院）

梁春教授表示，菁英活动

中获得的荣誉，对中青年

医 师 来 说 是 认 可 也 是 鼓

励，能够有力推动他们在

未来工作中释放热情和不

断成长。

上海交通大学附属胸

科医院何奔教授指出，菁

英活动是促进中青年医师

成长的强大助力。荣誉的

获得是一个开始，更是一

种鞭策，希望更多年轻医

师加入到菁英行列。

广东省人民医院吴书

林教授表示，每一个菁英

都是学习的榜样，未来要

继续做好菁英荣誉获得者

成就与事迹的跟踪报道，

让更多人看到中青年医师

身上蕴含的进步的力量。

山东大学第二医院

鹿庆华教授表示，菁英活

动为每个中青年心血管医

师提供了成长的平台和机

会，希望每位心血管医师

都重视并积极参与。

韩雅玲院士韩雅玲院士  心血管病防控离不开中青年力量  心血管病防控离不开中青年力量
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