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12 麻醉医学专栏
ANESTHESIOLOGY

 医师报讯（融媒体记者  黄晶）3 月 27 日，2023 年“中国麻醉周”科普宣传活动新闻发布会在京召开。

随着现代医疗技术和医学理念的发展，麻醉医生的工作不仅是为患者的手术安全保驾护航，也在无

痛诊疗方面起着不可或缺的重要作用。为积极响应健康中国的国家战略，努力满足人民群众对美好生活

的日益追求，做好“敬畏生命，医患同行”的科普知识，促进麻醉学科的高质量发展，国家卫健委领导、

13 家麻醉学术团体、医疗界、影视界等多领域知名专家出席新闻发布会，共同聚焦麻醉科普宣传。《医

师报》总编辑、清华大学临床医学院院长、北京清华长庚医院院长董家鸿院士出席发布会，讲述了外科

医生眼中的麻醉医生。

中国工程院院士董家鸿致敬中国麻醉医生 ：

生命的保护神

几个彪形大汉把人按在床上，猛灌烈酒使其昏迷

一人拿着刀子走近

切开血管，放血，躺着的人很快晕厥过去……

或者

干脆当头一棒，敲晕了事……

看到以上种种场景，您会想到什么？

恐怖组织在折磨人质？

黑社会在欺压良善？

不，都不是。

这是麻醉术问世前，

外科医生在进行手术。

“没有麻醉的时代，

外科手术像一种酷刑，外

科医生恰似‘屠夫’。”

在 2023 年中国麻醉周启动

仪式上，董家鸿院士介绍，

那个没有麻醉医学的时代，

外科手术是极其残酷的，

大部分手术患者都没能再

醒过来。

为了减轻患者痛苦，

外科医生手术时只能拼速

度，3 分 钟 锯 断 大 腿、30

秒切去乳房、24 小时为 200

个患者做完截肢手术……

英国医生罗伯特·李

斯顿自诩“快刀手”，但

最让他“名垂青史”的是

那 场 死 亡 率 高 达 300% 的

手术悲剧。在那场手术中，

助手被切掉了手指，感染

而死；旁观者被飞舞的手

术刀划伤，惊吓而死；最

可惜的是，患者在翌日也

因感染而死。

直 至 1846 年 10 月 16

日 , 美国的莫顿医生首先

用乙醚麻醉了一名患者 ,

成功实施了手术。这标志

着麻醉学的诞生，开启了

外科学的新纪元，从此外

科手术安静下来，手术患

者的安全得到了保障。

在手术安全保障的基

础上，在麻醉学的护航下，

外科学在追求高效与减伤

的路上走过了 200 年的高

速发展历程。历史记住了

这一天，也记住了哈佛医

学院这一间叫乙醚厅（Ether 

Dome） 的 手 术 室。2018

年 9 月，作为国家卫健委

派出的“中国百名院长梅

奥中心访问团”团长，董

家鸿院士怀着朝圣的心情

参观了 Ether Dome，并且

与那张著名的油画合了影。

在麻醉术诞生之后近

百年时间内，麻醉医生和

外科医生由同一人担任，

随着外科手术越来越复

杂，外科学与麻醉学有了

分工，诞生了专业的麻醉

医生。

麻 醉 医 生 与 外 科 医

生，起早贪黑，披星戴月，

生命中大部分时间都相互

陪伴，是最亲密的战友。

同时，由于理念和视角的

不同，彼此间也会有分歧，

也会相互抱怨，如外科医

生会抱怨麻醉医生随意停

手术，麻醉医生则抱怨外

科医生术前准备不充分；

外科医生在台上抱怨麻醉

医生给的肌松不够，麻醉

医生反击说那是你技术不

行；外科医生嫌麻醉医生

灌的液体太多，戏称其为

“水哥”，而麻醉医生嫌

外科医生动作太慢，戏称

其为“奥特曼”……

外 科 医 生 与 麻 醉 医

生，时有分歧、时有抱怨，

但他们仍是相亲相爱的一

家人，也是共同挑战难题

的同盟军。

“ 在 持 续 改 进 复 杂

肝胆病外科治疗的实践

中，我和团队提出了精

准肝脏外科的原创理念，

构建了精准肝脏外科范

式，这也得益于吸纳了多

年来一起奋斗的麻醉专

家的学识技术经验和智

慧。”董家鸿院士表示，

精准外科的范式离不开

精准麻醉，如在复杂的肝

脏移植手术当中，离不开

麻醉医生精确地控制容

量，控制中心静脉压确保

重要脏器的充分血液灌

注，维持全身的生理稳

态，有了麻醉医生的支

持，才有手术的创新和生

命禁区的突破。

董 家 鸿 院 士 回 顾 了

自己与麻醉医生共同奋战

的很多高难度手术，在一

次一次共同攀登医学高峰

中，麻醉医生与外科医生

相辅相成、相互促进、相

互成就。

“今天的麻醉学，已

经成为一门广义的学科，

麻醉医学不只服务于外科

学，它在整个健康医疗服

务体系当中起着至关重要

的作用。”董家鸿院士强

调，中国拥有一支强大的

高水平麻醉医师队伍，他

们是生命的保护神，中国

麻醉实践已经从传统的手

术室扩展到舒适化医疗及

慢性疼痛的管理、复苏与

救治、姑息治疗等领域，

呈现出无限的发展潜能。

“我有一个感悟：一

家有名的综合性大医院，

一定会有卓越的麻醉科，

有一位卓越的麻醉科主

任，否则医院无法成为名

院。”作为医院院长，董

家鸿院士高度重视麻醉科

的建设，他强调，只有麻

醉科建设好了，才能让患

者有信心来医院治病续

命，才能让医生有底气向

国家特大疾病发起挑战，

才能让医院有能力成为健

康中国建设的主力军。

董家鸿院士强调，麻

醉学科在推进健康中国

和社会文明的新征程中

有着广阔的新机遇和无

限美好的未来。他希望通

过此次活动，可以让广大

群众更加了解麻醉、关注

麻醉，提高公众对麻醉的

认知，外科学与麻醉学携

手，共同助力健康中国，

行稳致远。

没有麻醉的年代   外科手术一言难尽

最亲密的家人  互相成就的战友

麻醉科是名院之基  拥有无限发展潜力

医师报讯（融媒体记者 黄晶  胡海燕）近日，舒

适化医疗、无痛分娩……等热词频繁出现在各大媒体

的报道中，而这些都与“麻醉医学”紧密相连。3 月

27 日 ~4 月 2 日，2023 中国麻醉周期间，新华社、央视、

中国青年报、工人日报和新京报等大众媒体以及人民

日报健康客户端、医师报、健康报等行业媒体，共百

余家媒体进行了追踪报道。

麻醉医生不再只是手术间里配合外科医生的“幕后

英雄”，而是积极地参与到各个诊疗活动中，成为疼痛

管理、舒适化诊疗的主力军。“讲好麻醉故事，助力健

康中国”，麻醉医学正在开拓服务范围，焕发出新活力。
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