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聚焦医学教育  推进高质量医师培养
医师报讯（融媒体记者 张玉辉）麻醉科是体现医疗机构综合能力的重要临床专科。“外科医生治病，麻醉医生保命”

这句俗语形象描述了麻醉医生在外科手术中的重要作用。不仅如此，在手术室外，麻醉医师的工作内容还包括无痛胃

肠镜、无痛人流、分娩镇痛、癌痛慢性疼痛诊治、介入治疗等，他们的职责是为患者减少疼痛、增加舒适、保障安全。

加强和完善麻醉医疗服务，是健康中国建设和卫生事业发展的重要内容，对于提升医疗服务能力，适应人们

不断增长的医疗服务需求，满足人民日益增长的美好生活需要具有重要意义。

发展离不开人才，麻醉科也是如此，要建设和发展高质量的麻醉科，就要培养一支高水平、

高素质的麻醉医师人才队伍。在第八届医学家年会上，徐州医科大学曾因明教授、华中科技大

学同济医学院附属协和医院麻醉科姚尚龙教授聚焦麻醉医学教育，进行交流与探讨，以进一步

推进高质量医师培养。

“不论是医院的发展

还是学科建设，关键靠人才，

根本在教育。”曾因明教授

围绕高质量提出了三个问

题：首先是学校教育的定位

应该是怎样的？其次是推

进高质量医师的培养，学校

的作为有哪些 ? 最后医学生

们该如何走向卓越之路。

中国教育分为三个阶

段：学校教育、毕业后教

育（包括专业医师规范化

培训和住院医师规范化培

训）、继续医学教育或继

续职业教育。

学校教育为基础教育。

关于学校教育的定位，曾

因明表示，作为高校教育

工作者应该思考：是为卓

越、拔尖人才奠定坚实基

础，还是培养卓越、拔尖

人才？他认为，首先应找

准学校教育的定位。学校

教育要构建具有中国特色

的终身医学教育体系，教

育者必须是熟知国际发展

历史与前沿、准确研判我

国国情与科情、近期计划

与长远目标相结合，提出

医学教育的中国方案。

其次，作为基础教育

的执行者，应为“高质量医

师”的培养奠定坚实基础，

从医从教 63 年的曾因明深

有体会，基础应体现在三

个方面：第一，精神奠基。

作为一名医生要有信仰、

有追求、乐于奉献；第二，

学识奠基。医者的知识面

宽、基础扎实、专业精通

是必备；第三，能力奠基。 

不谋长远者 , 不足以谋一

时。思维能力、谋事能力

和成事能力同样重要。

信念的力量是无穷的 !

毛泽东主席与喜饶嘉措大

师的一段经典对话告诉我

们：人生总是先相信，后

看见。一切从相信开始，

成功的人都是先相信后拥

有，而普通人是要先看到

才能相信。

“因此，信仰是必修

课，要将理想、信念教育

落到实处、植入教育全过

程。”曾因明说。

最后，一名优秀医师

的卓越之路要做到能听、

善悟、勤行，知行合一、

反复升华。

姚尚龙指出，麻醉科

是体现医院综合实力的重

要临床专科，是各临床学

科发展的平台。然而，在

较长一段历史时期内，我

国麻醉学科处于相对较为

滞 后 的 状 态。20 世 纪 80

年代初，我国麻醉从业人

员不仅数量严重不足，而

且具有大学本科学历者比

例很低，不足 10%，这种

状态极大地阻碍着我国麻

醉学科的建设与发展。

随着医学进步，医疗

质量的提升，麻醉内涵扩

大为围术期医学，麻醉服务

领域进一步拓展，麻醉不仅

服务于手术室，无痛分娩、

无痛胃肠镜、小儿各种检

查、介入、微创手术等需

要提供舒适化医疗服务。

人才为本，教育当先，“要

发展麻醉学科就要重视麻

醉学教育。”姚尚龙表示，

目前我国麻醉学教育有本

科教育，毕业后规培，继

续终生教育以及麻醉精英

教育（研究生教育）。

 姚尚龙介绍，我国麻

醉学本科教育起源于上个

世界八十年代，迄今全国

已有 61 所院校设置麻醉学

专业（本科），每年毕业

生 逾 5 000 名， 毕 业 生 就

业率高，极大地改变了我

国麻醉从业人员的学历结

构与素质，对推动我国麻

醉学科人才队伍建设作出

了不可磨灭的贡献，无论

对发展中国家还是发达国

家都有借鉴价值。麻醉医

师规培教育已经与国际接

轨，毕业后终生教育体系

逐步完善，研究生精英教

育也取得瞩目成绩，培养

一大批优秀人才。国家卫

健委也专门成立麻醉学科

能力建设与继续教育专家

委员会，旨在提升规范继

续教育体系，提高基层医

院麻醉学科能力建设。

然而，不同层次的医

疗机构有不同的结构。在

不同级别的医院、医院和

医院之间，医生在教育背

景方面存在显著差异。姚

尚龙表示，一大批训练有

素研究生教育背景的麻醉

医师集中在部省级三甲医

院，而地市级以下医院与

麻醉人员的数量及质量方

面存在较大差距，因此亟

需建立完善的医学教育体

系来提升麻醉医师的整体

素质水平。

近年来多项国家文件

提及麻醉学科的建设与发

展，如 2022 年 12 月 6 日国

家卫生健康委发布了《国

家卫生健康委关于印发 <

三级医院评审标准（2022

年版）> 及其实施细则的通

知》，其中麻醉权重大幅

提升，体现在对学科建设、

行业规范、质控标准和过程

监管等。同时随着麻醉专

业在医学科学的地位认可

度不断提升，未来将成为

医院里最大的科室及学科。

“可以说没有麻醉科

的高水平，就很难有医院

的高质量发展，麻醉学也

迎来了发展的重大历史机

遇。”姚尚龙说道。

曾因明 教授曾因明 教授

医师报讯 （融媒体

记者  贾薇薇）“我们

常说医师是公众健康的

‘守门人’，他们坚守

一线，救死扶伤，护佑

人民健康。他们舍小家

顾大家，时刻牢记医者

使命。我们看到和感受

到了太多温暖和令人感

动的故事，也体会和理

解每一个故事背后，医

者的付出与牺牲。因此，

关爱医师，要从我做起，

从此刻做起，希望每一

个人都能参与到关爱医

师的行动中来。”

在“ 爱 与 期 盼 -

医师关爱行动”环节，

《 医 师 报》 执 行 社 长

兼 执 行 总 编 辑 张 艳 萍

介 绍 了 2023 年 春 节，

上 汽 通 用 汽 车 别 克 品

牌 联 合《 医 师 报 》

社、 网 易 新 闻 发 起 的

“ 感 谢 守 护 每 一 城，

GL8 守 护 你 团 圆 的 每

一 程” 公 益 活 动， 活

动中，别克提供了 100

辆 GL8， 护 送 忙 碌 了

一年的医护人员回家，

或 者 让 他 们 的 亲 属 来

工作地“反向”团圆。

活动得到了 19 家媒体

的接力传播，超过 1.2

亿 公 众 关 注 了 此 次 活

动， 纷 纷 在 留 言 中 表

达 了 对 于 医 务 工 作 者

的感谢和敬意。

“这是一次成功的

跨界合作，在守护医务

工作者团圆的同时，也

传递了医疗行业的正能

量，让公众参与到关爱

医师的行动中来。未来

我们也将继续传递医界

正能量，传达医者心声，

做 好 医 疗 行 业 的 传 声

筒。”张艳萍表示。

跨界·爱与期盼 - 医师关爱行动

关爱医师  从此刻做起

发展建设：关键靠人才  根本在教育

麻醉学迎来重大发展历史机遇

姚尚龙 教授姚尚龙 教授

     董家鸿院     董家鸿院士士（左二）与赵家军院长（左一）步（左二）与赵家军院长（左一）步
入会场相遇入会场相遇

     董家鸿院     董家鸿院士阅读《医师报》士阅读《医师报》    范先群院    范先群院士了解会议内容士了解会议内容

老友相聚老友相聚

“朗视界 沐光明·2023 寻找最美眼科医生”启动“朗视界 沐光明·2023 寻找最美眼科医生”启动

精精 彩彩花花 絮絮

张艳萍 社长张艳萍 社长

麻醉时刻

重磅时刻
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