
医师报讯 （融媒体记者 刘则伯 通讯员 封叶辰）“呼吸学科是公共卫生安全的基本保障。呼吸与危重症学科相较于普通重症监护是‘对症和对因’

的，只有对因治疗才能从解决导致疾病的病因，才能让呼吸学科真正从大学科转变为强学科。”日前，由中华医学会、中华医学会呼吸病学分会主办，

中国医科大学附属第一医院呼吸与危重症医学科协办的中华医学会第八届全国呼吸危重症学术会议在沈阳召开。

中国工程院副院长、北京协和医学院校长王辰院士在致辞中指出，经过疫情三年，呼吸人已形成万众一心的局面，正是学科发展的大好时机。

呼吸与危重症医学是呼吸学科的现代化形式，今年将重点推进呼吸与危重症医学科的建设和评估，在未来呼吸学科医生应以管理内科 ICU 的危重

症患者为主，王辰院士还与全国呼吸与危重症同道共话学科发展，现摘取部分精彩内容发布，以飨读者。

第八届全国呼吸危重症学术会议召开

建立呼吸危重症发展新范式
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“未来呼吸与危重症

学科建设仍需抓住‘以疾

病为原点’到‘以健康为

原点’、由‘关注单病’

到‘关注共病’、由‘以

治病为中心’到‘以人民

健康为中心’的理念。”

王辰院士指出，呼吸与危

重 症 医 学 科 的 建 设 正 在

迈向新的里程碑，应重视

与国际接轨、学科规范化

建设。

我国呼吸医学最早脱

胎于结核病的救治，但随

着社会发展、病种改变和

救治能力的提升，呼吸人

肩负的任务逐渐扩展到慢

阻肺、肺心病等常规疾病

的救治。20世纪90年代后，

呼吸病学和危重症病学捆

绑式发展日益突显，呼吸

危重症和介入的治疗进入

现代呼吸病学的阶段。

王 辰 院 士 强 调， 建

设 PCCM 专科是呼吸学

科 的 使 命。 器 官 衰 竭 往

往 最 早 发 生 的 是 呼 吸 衰

竭， 救 治 呼 吸 衰 竭 又 在

全 身 治 疗 中 贯 穿 始 终，

因而由 PCCM 专科来承

担 内 科 危 重 症 的 救 治 是

必然选择。

在 现 代 医 学 中， 以

健 康 为 原 点， 以“ 促 防

诊 控 治 康” 六 字 方 针 指

导医学学术和卫生行动，

呼 吸 人 应 当 从 思 想 上 建

立 呼 吸 医 学 发 展 的 新 范

式， 真 正 实 践 呼 吸 危 重

症 医 学 捆 绑 式 发 展 的 新

战 略。 在 当 前 国 家 意 志

的 背 景 下， 呼 吸 专 科 医

生在内科 ICU 中发挥着

关键作用。作为呼吸人，

必须勇挑重担。

王辰院士也对呼吸与

危 重 症 的 发 展 提 出 了 关

键 建 议：PCCM 专 培 中

危 重 症 相 关 内 容 培 训 质

量 亟 待 加 强； 建 立 我 国

专 培、 专 修、 单 修 的 呼

吸 专 科 医 师 培 训 体 系；

PCCM 专 科 应 在 内 科 危

重症照护中起主导作用。

广州呼吸健康研究院

院长陈荣昌教授介绍，无

创 通 气（NIV） 已 成 为 临

床上最常用的呼吸支持技

术。连接器是 NIV 设备的

重要组成部分。因为接口

器种类繁多，具有多元化

特点，各有设计的特点和

目的，临床医生需要根据

不同情况进行选择合适的

接口器。

陈 荣 昌 教 授 指 出，

NIV 不同排气装置的排气

特性也存在明显差异，排

气装备的位置对于 CO2 重

复呼吸和吸入氧浓度（旁

路给氧时）有明显影响。

NIV 不同排气装置的

排气特性也存在明显差异，

排气装备的位置对于 CO2

重复呼吸和吸入氧浓度（旁

路给氧时）有明显影响。

此外，临床医生同样

需要根据病人的病理生理

学特点和治疗目标选择合

适 的 连 接 器。NIV（ 包 括

便携式 NIV）目前可以满

足临床不同的需求，包括

有纤维支气管镜检查、辅

助气管插管、辅助患者康

复训练以及在呼吸道传染

病等治疗需求。

“ 哮 喘 指 南 不 断 更

新，但在控制患者急性发

作方面，仍存在瓶颈，应

重视哮喘疾病患者管理，

降 低 急 性 发 作 频 率。” 

浙 江 大 学 呼 吸 疾 病 研 究

所所长沈华浩教授认为，

急 性 发 作 是 导 致 哮 喘 疾

病负担重的关键原因。基

层医院、卫生院对不同类

型 哮 喘 仍 使 用“ 三 素 一

汤”方案，虽可以有效缩

短病程，但不规范使用激

素造成诸多隐患，应长期

规 范 吸 入 糖 皮 质 激 素 抗

炎治疗。

哮喘急性发作的高危

因素有很多，精准识别高

危 因 素 并 有 效 管 理 对 于

急 性 发 作 的 处 理 和 预 防

至关重要，生物制剂对嗜

酸 性 粒 细 胞 升 高 的 重 症

哮喘患者疗效佳，而对其

他急性发作重度、危重哮

喘疗效却最差，应结合患

者情况，确定精准化的治

疗方案，积极处理和预防

急性发作，达到用最少的

药物获得最好的控制。沈

华 浩 教 授 期 望 通 过 医 生

的规范诊治及预防措施，

做 到 哮 喘 患 者 没 有 急 性

发作，哮喘患者零死亡。

“重症肺癌通常由共

病、肿瘤并发症以及治疗

相关的不良反应导致。”

四川大学华西医院院长李

为民教授认为，慢性阻塞

性肺炎、肺栓塞、间质性

肺炎、恶性胸腔积液、气

道梗阻等导致重症肺癌的

最常见共病，通过综合治

疗的手段重症肺癌是可能

被逆转的。

共病的出现会显著的

影响患者的生存，对预后

造成不利的影响，采取针

对性的治疗措施，可一定

程度缓解不利影响，延长

患者的生存时间，他认为

对重症肺癌的患者的病情

判断要有整体观，治疗方

案应包括全面的、专业的

生命支持，来延缓病情恶

化、改善患者症状，为控

瘤创造机会。此外，李为

民教授李论述了奥西替尼、

卡铂联合白蛋白紫杉醇、

血管生成抑制剂对于晚期

非小细胞肺癌患者预后的

改善作用。
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