
带大家了解一下康复治疗的误区有哪些？
▲  河南省信阳市人民医院  金红云

肺癌是一种常见的恶性肿瘤，发病率
和死亡率在全球范围内均位居前列。肺癌
发病率较高的主要因素为吸烟、空气污染
等。肺癌患者在早期并无显著症状，很容
易被人们忽略，发现该疾病后，通常已发
展至晚期，使患者的生命安全受到严重威
胁。肺癌主要是指肺部细胞在不受控制地
生长和分裂，形成恶性肿瘤。肺癌可分为
两种主要类型：小细胞肺癌和非小细胞肺
癌。其中，非小细胞肺癌占肺癌的大多数，
包括腺癌、鳞癌和大细胞癌等。

症状
肺癌在早期常常没有明显的症状表现，

但随着肿瘤不断增大和扩散，患者可能会
出现以下症状：持续咳嗽或痰中带血，呼
吸困难或胸痛，气促或喘息，反复呼吸道
感染，体重下降、食欲不振或疲乏，声音
嘶哑或喉咙痛，手臂或肩膀的疼痛或麻木
感等。若发现以上症状，需及时到医院检查，
以免耽误疾病的治疗，威胁生命安全。

诊断方法
肺癌的早期诊断非常重要，可以明显

提高治愈率。以下是常用的肺癌诊断方法：
（1）X 线检查，X 线检查是最基本的肺癌
筛查方法之一；（2）CT 扫描，CT 扫描可
以更准确地检测肺部结节或肿瘤；（3）病
理检查，通过取肺部组织进行病理检查，
可以确定肺癌的种类和病理类型；（4）血
液检查，肺癌患者的血液中可能出现一些
特殊的肿瘤标志物，可以通过血液检查来
筛查肺癌；（5）PET 扫描，PET 扫描可以
更准确地判断肺癌的位置和是否扩散到其
他部位。

治疗方法
肺癌的治疗方法因病情而异，以下是

常用的治疗方法：（1）手术切除，早期肺
癌可通过手术切除进行治疗；（2）化疗，
化疗是通过给予患者化学药物杀灭肿瘤细

胞来治疗肺癌的方法；（3）放疗，放疗是
通过高能辐射来杀死癌细胞的方法；（4）
免疫治疗是利用人体自身免疫系统杀灭癌
细胞的方法；（5）靶向治疗是利用特定的
药物针对肿瘤细胞上的特定分子进行治疗
的方法；（6）综合治疗，常常将手术、化
疗和放疗等不同治疗方法组合使用。

肺癌的预后和生存率取决于肿瘤的类
型、大小、位置、分级和分期等因素，以
及患者的年龄、性别、健康状况和治疗效
果等因素。晚期肺癌的预后和生存率较差，
但早期诊断和治疗可以显著提高预后和生
存率。在中国，肺癌的 5 年生存率在不同
地区和不同阶段有所不同，但整体生存率
相对较低。   

预防  

在日常生活中，应该如何预防肺癌呢？
其实只需要严格避免引发肺癌的危险因素，
进行针对性的预防，即可减少发生肺癌的
风险：（1）需戒烟和避免二手烟，有大量
研究显示，吸烟是导致肺癌的主要原因，
而戒烟是预防肺癌的最有效方法，避免吸
烟和二手烟可以减少肺癌的发生率；（2）
保持健康的生活方式；（3）进行肺癌筛查。
高危人群应该进行定期肺癌筛查，如住在
空气污染严重的地区、有家族史或曾经接
触过有害化学物质等人群；（4）注意安全
卫生，避免长期暴露于有害化学物质和放
射性物质，尽量避免接触致癌物质；（5）
加强健康教育，提高公众对肺癌的认识和
防范意识，推广健康生活方式和安全卫生
知识。

总之，肺癌是一种严重的疾病，但通
过预防、早期发现和及时治疗，可以提高
治愈率和生存率。对于高危人群或有疑似
症状的人群，应该定期进行肺癌筛查。如
果被诊断为肺癌，患者应该积极配合医生
的治疗，保持良好的心态和生活方式。

鼻咽癌的发病情况具有非常明显的地
区性差异，多见于我国广西、广东的佛山
等华南地区，也是我国的高发性肿瘤之一。

鼻咽癌具体是指发生在鼻咽腔顶部和
侧壁的恶性肿瘤，它的发病率也是非常之
高的，除了有地区性聚集现象外还会有种
族和家庭聚集的现象。我国的鼻咽癌发病
率和死亡率都是超级高的，几乎高于世界
的平均水平，可见鼻咽癌应当受到大家的
重要关注。

不管什么病，早发现早治疗的原则是
最好的，早一点发现就会多一份抢救的机
会，从而多一分生机。那么鼻咽癌又会出
现什么样的表征呢？这是我们每一个人都
应该去重视的。

头痛
鼻咽癌也是会引起头痛的，这是因为

鼻咽癌的发生会压迫到头部的神经，进而
产生痛感，它的痛感还不是分散的，是非
常集中的，主要集中于头部的一侧，让人
窒息。

耳鸣与听力下降
耳鸣与听力下降是鼻咽癌的早期表征，

这主要是由于鼻咽癌的肿瘤慢慢长大后逐
渐堵塞咽鼓管，从而导致了耳塞、耳鸣，
听力下降，鼓室积液后听力更会进一步加
剧。肿瘤的侵犯或者压迫、炎症肿胀和堵
塞等一系列因素还会导致分泌性中耳炎。
当然，把咽鼓管中的积液除掉一些是很容
易使听力回升的，但是解决不了根本问题，
维持很短暂，患有分泌性中耳炎的人很可
能是鼻咽癌的患者。

鼻塞
鼻咽癌也是和鼻塞相关联的，但是要

注意区分一下，鼻塞的症状在感冒或者鼻
炎的情况下也是会发生的。鼻塞一般情况
下会是鼻咽癌的早期症状之一，这种鼻塞
和鼻炎、感冒引起的鼻塞是不一样的，鼻

咽癌导致的鼻塞是持续性的且越来越严重
的，后者的鼻塞是间接性的，相对而言很
容易得到缓解的。发生这种情况的主要原
因是由于鼻咽癌发生后，肿瘤会持续长大，
而鼻塞也会随之加重，并且还会只发生于
一侧的鼻腔。可见鼻咽癌的发生部位集中，
程度剧烈。

颈部淋巴结肿大

鼻咽癌的发生且持续地进行会导致淋
巴结肿大，此淋巴结主要是指颈部的淋巴
结。颈部的淋巴结肿大后，用手去使劲按
压是没有痛感的，并且还无法用手推动，
可见它是多么的顽固。同时随着肿瘤长大
后，此部位肿块会压制面部神经等，进而
造成吞咽困难等症状。

血痰、涕中带血

一般情况下，天气干燥，过度用力揩
鼻涕时，大部分的鼻炎患者是很容易出鼻
血的，这种情况导致的血量是很少的并且
血的颜色不是很深，也是非常容易处理的。
但是，鼻咽癌导致出血就不会这么简单了，
涕中流出来的不仅颜色非常深，而且还夹
杂着一种难闻的腐臭味。鼻咽癌有些时候
还会出现血痰，它的颜色也是不正常的。

病症的到来是不会分好人与坏人的，
明天和意外不知道哪一个先到来，我们要
保护好自己的身体，时刻观测好自己身体
的各项指标，定期检查身体。

此外，注意做好预防：首先，每个人
注意调节好环境，远离致癌物，戒烟戒酒，
减少有害气体吸入，保护好咽部鼻部，做
好个人防护；其次，注意饮食调节也是很
重要的，多吃新鲜水果和蔬菜，少吃咸菜、
熏肉、腊肉等含有亚硝酸的食物；再次，
积极摄取维生素，它具有良好的抗氧化作
用。最后，要注意保持一个良好的心理状态，
争取身心健康。

科学认识肺癌  才能远离肺癌
▲ 四川省眉山市人民医院   罗娟

有这些表现，要警惕鼻咽癌的发生
▲ 河南省虞城县人民医院   智建潮

提到康复，大家第一时间想到的是中医
康复针灸推拿等，其实康复并不是只有中医
才有。现代的康复治疗是医学技术类的一种，
在医院中从事该方向的是属于医技人员，而
不是医生。康复治疗并不是很多人理解的那
样，等同于街边的盲人推拿、类似于保健的
性质。很多病人经过临床治疗，认为出院后
治疗就已经结束了，把康复等同于可有可无
休养的一部分。但其实康复在提高患者生活
质量、重塑生命尊严方面发挥着重要作用。
患者及其家人们对康复的保守态度和他们对
临床治疗的态度相差甚远，这都是大众对于
康复治疗的误区。那么大众对于康复治疗的
误区有哪些呢？

误区一：康复治疗 = 中医康复
我国的康复医学相比国外来说起步太

晚，再加上中国一直以来的传承的中医文化，
大众对于康复医学的了解是非常贫瘠的，大

家的观念依旧是中医的那一套康复流程。但
是康复医学的范围远远不止这些，现代康复
治疗比较常见的方法有：作业疗法（OT）、
物理疗法（PT）、心理疗法以及言语疗法（ST）
等。各类专项技术并存且相互交汇或分化，
传统与现代技术的碰撞使得康复医学得以繁
荣发展。

      误区二：康复治疗就是帮助骨
折病人恢复运动的

康复治疗可不是只应用于骨折病人的康
复上，康复治疗的受众是非常广的，神经疾
病患者（脑卒中、外周神经损伤、脑性瘫痪、
颅脑外伤等）、肌骨疾病患者（骨折、外伤
性脊髓损伤、特发性脊柱侧凸、类风湿关节
炎等）、内脏疾病患者（心血管、慢阻肺、
盆底疾病等）、老年病患者（老年骨性关节炎、
帕金森、痴呆等）都是康复治疗可以帮助的

人群。当患者经过康复评定，存在不同程度
的功能障碍，生活、就业或是融入社会出现
困难，康复治疗就是关注疾病对患者功能的
影响及程度，改善患者身心、职业、社会功能，
使患者恢复一定程度的自理能力，维持现有
的功能不会退化或延缓某些功能的衰退，使
患者在最大的范围实现劳动就业，回归社会。

     误区三：康复治疗是在患者临
床治疗结束后的善后

康复治疗是建立在临床成功救治患者的
基础上，临床是基础，但是康复治疗是可以
早期介入的，和临床救治同步开展，无需等
患者病情平稳后才介入。根据不同患者的原
发疾病和入住的科室不同，时机略有区别。
但是康复介入与临床治疗同步进行，抢救的
同时实施作业治疗等手段，可以预防各种继
发性功能障碍或退化，为患者后续的功能恢

复创造条件。

误区四：康复训练是短期的
除了少数患者的功能障碍，如一些急

性损伤、肌肉软组织等外伤病痛，可以通过
康复治疗的手段在短期内得到功能的明显恢
复甚至障碍消失。但是大多数患者的功能障
碍，如一些慢性疾病和神经系统的损伤等，
是需要长期的康复治疗维持的。即使是常见
的外伤患者康复训练，不能急于求成。否则
很有可能导致没有恢复好的神经肌腱再次受
损，得不偿失。需要长期康复治疗的患者，
有一些短期内很难达到的目标，如脑卒中患
者想要恢复行走的能力，就可以制定短期的
目标，通过若干短期目标的实现来达到长远
的目标。

以上就是一些常见的关于康复治疗的认
知误区，希望患者及其家人通过了解康复治
疗，积极主动地参与到康复训练中。
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