
阿尔茨海默症是老年痴呆的一种，属
于中枢神经系统退行性病变，主要临床症
状包括失用症、失认症、算术障碍、言语
功能损害、记忆力减退等。阿尔茨海默症
在临床上较为常见，随着我国老年化趋势
加深，该疾病的发病率也在不断攀升，85 
～ 89 岁组的患病率为 18%，95 岁及以上
组的患病率则上升至 48%，其病程长、致
残性等特点，会给患者以及患者家属带来
痛苦，同时还会给社会带来负担。

记性越来越差就是阿尔茨海默症吗？
阿 尔 茨 海 默 症 是 一 种 老 年 人 的 脑 部

疾病，患者的大脑中有大量的神经元在快
速 的 衰 退， 但 是 这 种 衰 退 并 不 属 于 自 然
老化的过程。MRI 或者 CT 检查健康人的
脑 组 织 是 饱 满 的， 而 患 病 的 脑 组 织 却 是
萎缩的，并且脑沟变宽，就像一个核桃仁。
阿尔茨海默症的发病率呈逐年上升趋势，
多见于 65 岁以上，患者病情进展较慢，
病 人 及 家 人 也 不 太 确 定 其 发 病 时 间。 很
多 人 都 说， 年 纪 大 了， 记 忆 力 会 下 降，
但 除 年 纪 之 外， 低 学 历、 低 智 商、 情 绪
低落、生活经历过重大事件、头部创伤、
有家族性痴呆史、营养不良、代谢障碍、
心 脑 血 管 等 都 是 阿 尔 茨 海 默 症 的 危 险 因
子。 这 类 人 一 定 要 注 意， 如 果 出 现 了 不
正 常 的 情 况， 一 定 要 及 时 到 相 关 的 医 疗
机构进行检查。

阿尔茨海默症有哪些症状？
记忆障碍  无法胜任原本熟悉的事情，

患者会发现自己的记忆力越来越差，以至
于连自己的日常生活和工作都受到影响。
特别是最近发生的事情都会忘记，这是阿
尔茨海默症患者的初期表现。比如在炒东
西时加两次盐、做完饭忘了关掉炉子。阿
尔茨海默症患者尤其会出现原本以前很拿
手的事情变得棘手的情况，比如出租车驾
驶员经常会把路弄错、饭店里的厨师烧出
来的食物也会走味等。

语言障碍 在语言的表述和理解上有一
定的问题，同时还会失去对时间和地方的
概念，无法正确说出东西的名字。患者出
门经常迷失方向，很多时候都不记得时间，
甚至连昼夜都分不清楚。

判断能力下降、警觉性降低  花费大
量金钱购买并不值得购买的物品、食用变
质的食品、在街道上横冲直撞。

思考困难 在进行抽象思考时存在困
难，还常常不能按照要求完成事情，比如
不会进行加减运算、不知道钥匙可以开门、
不会使用家电等；经常会将一些物品放在
错误的地方，比如将一些食物放在了衣橱
中、将一些衣物放在了冰箱中、将熨斗放
在了洗衣机中等。

情绪怪异 老人情绪无缘无故地大起大
落，感情变得淡漠、麻木时。还有的病人
还会产生诸如被他人伤害、被他人盗取等
妄想；原来生气勃勃的人，会忽然变成冷
漠、焦虑或粗暴、多疑、口无遮拦、过分
外向、自私自利、失控等。

阿尔茨海默病有着复杂的发病机制，
会对患者的认知功能与记忆力造成直接影
响，主要临床症状包括反应迟钝、社交沟
通差，严重时甚至会完全丧失认知能力与
判断力，进而出现生活无法自理情况，因
此需要早发现、早干预，并关爱身边的阿
尔茨海默病患者。

老年糖尿病在临床上一般指患者年龄
≥ 60 岁的糖尿病，具有异质性大、起病
隐匿、发病率高的特点。老年糖尿病是比
较常见的一种内分泌代谢性疾病，其高发
人群包括缺乏运动者、易疲劳者、喜好高
热量食物者、肥胖者、持续饮酒或者吸烟
者、血脂异常或者血压升高者、既往糖尿
病家族史者。这类人群，应该重视，及时
辨别疾病类型，有助于早发现、早诊断、
早治疗。

老年糖尿病的常见特点
大部分老年糖尿病患者为 2 型糖尿

病，尤其是一些新诊断的患者，因为起病
隐匿且缓慢，其症状完全缺乏或者不明显，
在确诊后通常已经存在诸多并发症，甚至
是比较严重的并发症。因为老年患者对低
血糖具有较差的耐受性和感知能力，容易
出现严重低血糖或者无症状性低血糖，严
重的情况下，甚至危及患者生命安全。同
时，患者合并重要脏器如肝肾功能减退，
伴随疾病、合并症以及并发症较多，其合
并用药情况比较复杂，这些都会对药物治
疗的安全性和疗效产生影响。

此外，随着年龄的不断增长，老年糖
尿病患者运动耐力、自我管理能力、认知
能力、视力以及听力逐渐下降，遗漏用药
或者重复用药可能性增加，所以患者和家
属要注意。

老年糖尿病患者的常见症状表现
通常情况下，糖尿病患者发病后，高

血糖相关的“三多一少”是比较典型的症
状，即体重下降、多食、多饮以及多尿，
但是在疾病早期，也有一些老年糖尿病患
者症状较轻或者无任何症状。

通常情况下，老年糖尿病患者处于不
同疾病阶段，其症状表现也存在着一定的
区别，具体如下。

早期症状  缺乏典型的症状表现，大
部分无临床表现和不适症状，以血糖检测

为主。但是在老年糖尿病患者中，多见于
餐后血糖升高，尤其是一些新诊断的患
者，即使采用糖化血红蛋白和空腹血糖
联合筛查，漏诊的餐后高血糖患者还有
30%~40%。

典型症状  主要为“三多一少”，并
且因为血糖水平快速升高，可表现为视物
模糊。

并发症  一些患者的临床首发表现为
高血糖高渗状态，还有一些患者合并糖尿
病酮症酸中毒，其发生与出现应激情况如
外伤、感染或者胰岛素治疗停用有关。糖
尿病大血管病变也是常见并发症，主要为
动脉粥样硬化性心血管疾病。老年糖尿病
患者还容易发生神经系统病变，比较常见
的是自主神经、感觉神经损伤。

合并症状  主要为年龄相关的老年综
合征症状，包括听力障碍、营养不良、便
秘、压疮、睡眠障碍、疼痛、晕厥、谵妄、
尿失禁以及痴呆等，还会增加骨折和跌倒
的风险，严重危害患者身心健康。

老年糖尿病患者的护理措施

对于老年糖尿病患者，运动干预是比
较有效的一种方法，通过适量的运动，能
够使患者体质增强，提高胰岛素敏感性，
使自身血液循环状态得到改善，不仅可以
降低血糖水平，还能预防糖尿病并发症。
根据患者实际情况，制定针对性运动方案，
主要为有氧运动如骑行、步行、跳广场舞、
打太极拳以及慢跑等，控制好时间。同时，
根据患者病情，再结合个人喜好，合理安
排日常饮食，科学食用含有蛋白质和碳水
化合物的食物，坚持少食多餐的基本原则，
使血糖水平处于相对稳定的一个状态，避
免起伏过大。在日常生活中，避免摄入热
量较高的食物，若患者出现饥饿的感觉，
应该给予豆类制品和蔬菜，其中蔬菜选择
韭菜、番茄、黄瓜以及白菜等糖分含量较
少的食物，尽量避免食用油炸类食品。

科学认识老年糖尿病
▲四川省凉山彝族自治州第二人民医院  彭红

关于阿尔茨海默症，这些你越早知道越好
▲ 河南省信阳市第四人民医院  刘绍权

常常听到身边有些人患上了甲状腺功
能亢进，这到底是个什么毛病？可怕不可
怕？会遗传吗？就让我们来看看吧。

什么是甲状腺功能亢进？
甲状腺功能亢进通常被称作甲亢，又

叫甲状腺毒症，主要是由于甲状腺功能异
常等其他原因，导致机体甲状腺激素含量
升高，这些高水平的甲状腺素会影响到身
体的各个器官，进而引发一系列高代谢症
候群。

甲状腺功能亢进有哪些征兆？
身体会出现新陈代谢加速的症状，比

如进食过多、消瘦、怕热、多汗、心慌、激
动，眼球突出、甲状腺肿大等。

甲状腺功能亢进在儿童身上比较少见，
不过近几年发病率也有上升趋势，通常在
有甲状腺疾病家族史中比较常见，而且女
性的比例要较男性高。如果子女的父母、
祖父母、外公或其他亲戚中有患有甲状腺

疾病，父母一定要注意，如果出现以上症状，
要尽快到当地的医疗机构做进一步的检测。

甲状腺功能亢进有哪些危害？
在儿童患上了甲亢之后，父母往往会注

意到儿童的脖子变粗、脾气急躁、做事没有耐
心，还会有患儿会害怕高温、出汗多、胃口很好，
喜欢吃零食、大便频繁等。在发病的过程中，
家属会注意到患儿的眼球有明显的外突现象；
在小学阶段，教师将会把学生的学业表现退步、
课堂上无法专心听讲等情况反映给父母；一些
年龄较大的儿童会抱怨心慌、易怒、双手颤抖、
乏力等。到了医院，医师会检查出小孩有甲状
腺大、心跳加快等症状。因此父母在关注小孩
的学业的同时，也要关注小孩的性格，很有可
能是疾病造成的。

部分比较严重的甲亢患儿会出现下肢胫
（胫骨）前黏液性水肿，胫骨前皮肤增粗、变
厚、粗糙、呈橙皮状，汗毛增粗，与象皮腿相
似，因此很难进行有效地处理。如果不及时进
行处理，就可能诱发甲亢性心脏病，需要特别

注意。

如何治疗甲状腺功能亢进？
临床上有三种治疗甲亢的方式，主要

包括抗甲状腺药物治疗、放射碘治疗、手
术治疗。有甲亢的孕妇、儿童以及甲状腺
轻度肿大的患者都可以选择药物治疗，用
药时间通常为 1~2 年，治疗中用药剂量要
视甲状腺的功能而定。以“他巴唑”“丙嘧”
为代表的两种药物，有一定的不良反应，
且停用后容易再复发。

甲状腺中度肿大或甲亢复发的患者，
一般采用的放射碘治疗，由病人的甲状腺
吸收速率来确定病人所需的放射剂量。针
对妊娠期及哺乳期的妇女，放射性碘是完
全禁止的。如果是明显的甲状腺肿大、高
度怀疑甲状腺恶性肿瘤、因甲状腺肿大而
导致呼吸困难患者，都可以选择手术治疗。

甲状腺功能亢进患者如何饮食？
由于甲亢是一种超高代谢综合征，病

人的基础代谢率比较高，所以需要通过摄
取高热能、高蛋白、高碳水化合物、高维
生素等食物来补充身体这些物质的损耗，
从而达到提高身体素质的目的。因此，确
保热量的供应，所需的热量要比正常人多
出 50%~70%，要根据病人的饮食情况来决
定，不要一次吃得太多，要注意饮食的频率，
除了一日三餐之外，还要吃上 2~3 次的副
餐。同时在饮食上要尽量少吃富含纤维素
的食物，如糠麸、白菜、苹果、胡萝卜等。

关于甲状腺功能亢进需要了解什么
▲ 河南省潢川县人民医院  钱莹
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