
急诊重症肺炎并发感染性休克，如何应对？
▲ 河南省邓州市人民医院  孙娜

近几年，网络中频繁出现“抑郁症”
这个词语，越来越多的人因为各种原因患
上抑郁症。抑郁症是现在最常见的一种心
理疾病，以连续且长期的心情低落为主要
的临床特征，是现代人心理疾病最重要的
类型。

抑郁症的常见表现
特征一：自卑、敏感
抑郁症患者的情绪较为敏感、急躁，

会因为身边的一些小事而情绪爆发。例如：
在做某项工作时，内心会很想做好，但是
执行力较差，并不能够快速做出行动，然
后对于自己的这种状态特别纠结，逐渐会
丧失对事物的爱好感。

特征二：嗜睡、多噩梦
大部分抑郁症患者都存在睡眠障碍，

常常会在晚上醒来多次，然后就开始纠结
自己心中存在的抑郁心情。还有部分抑郁
患者常常会做噩梦，在醒来后心情会特别
难过，还有部分抑郁患者很嗜睡，感觉怎
么睡都很困，此种情况被称之为“多睡型
抑郁症”。

特征三：无活力、疲惫
抑郁症不仅仅表现在心情上，还会在

身体上也有表现。抑郁症患者不论做任何
事情，都会感到疲乏，提不起任何兴趣，
就连以前感觉很美好的事物也没有任何心
情去做。与此同时，抑郁症患者还会偶尔
感觉到头晕、全身酸痛，对于任何美食都
没有胃口，或者出现暴饮暴食的情况。还
有部分抑郁症女性患者可能会出现月经紊
乱的现象。

特征四：损害自己身体
抑郁症患者病情严重的时候，就会出

现损害自己身体的情况，甚至损害自己生
命。因为他们感觉自己在这个世界上已经
没有了任何意义与价值，不想与他人社交，
只想自己一个人独处，在此状态下就十分
容易出现轻生的念头。

抑郁症的康复方法
（1）保持愉悦的心情，要懂得自我

欣赏。每天醒来后，不用着急起床，保持
平躺的姿势去感受身体在休息之后的舒适
感觉，用心去领会休息一夜的舒适感。同时，
避免去想繁忙的工作和家务事等，让自己
享受轻松的时刻。

（2）要懂得调整心态。有些客观的事

情容易引起情绪波动，需要自己不断调整

心态。先做几次深呼吸，放松自己的心情，

然后闭上眼睛，默念几句让自己能够静下

心来的格言，缓解自己因环境而改变的心

态，不让自己始终处于焦躁的状态下。

（3）抑郁症患者需要合理安排自己的

生活，既不让自己的生活太过清闲，也避

免让自己太过于忙碌。与此同时，还可以

积极投入到看书学习当中，让自己多接触

新鲜的东西，让自己未来发展空间更加宽

泛。因为人在空闲的时间，思维就会发散，

陷入到漫无边界的想象当中。若此时被负

面情绪所占领，那么正向思绪就会被挤出

去，然后让自己深陷负面思维无法自拔。

（4）丰富自己的业余生活。大部分人

群白天都在日复一日做着同样性质的工作，

回家之后还要面对很多家务，所以长时间

之后，人们心理就会出现厌烦的心态，甚

至对生活失去热情。在此种状态下，需要

丰富自己的生活，比如换一个发型、参加

周末兴趣班、与好朋友出去逛街游玩、去

健身房锻炼身体等。

（5）需求周围的人或者专业机构帮助。

部分抑郁症患者往往会表现出抑郁、多梦、

嗜睡、疲乏、无活力的情况，情况严重甚

至还会出现损害自己身体的情况。而到了

损害自己身体的阶段就需要借助外界帮助

来缓解内心抑郁，比如找专业机构进行心

理辅导、朋友家属多鼓舞患者、多参加一

些集体活动、缓解自己独处时产生的负面

情绪。

当然，并不是所有的坏心情都是抑郁

情绪。人在遇到不好的事情之后都会产生

低落心态，如失业、失恋、离婚等，都会

出现沮丧、烦恼、压抑等心态，但这些都

是正常的情绪反应。虽然与抑郁有部分相

似之处，但对心理活动产生的影响并不广

泛，所以会被称之为抑郁情绪，而不是抑

郁症。

中医在我国绝对属于医学生的精髓，
中医对于我国医学发展发挥着重大的作用。
很多人到医院看了中医，拿了中药，医生
会告知如何煎药及用药期间注意事项，但
是大部分人容易忘记。无法正确牢记如何
煎药及用药期间注意事项。要知道如果没
有按照正确的要求煎药服药，其药物治疗
效果可能会大打折扣。下面，我们一起了
解一下服用中药禁忌及中药如何煎煮。

如何正确煎中药
器具  煎中药对于器具的选择非常重

要，首选就是陶瓷制的砂锅，其次可以用
白色搪瓷器或不锈钢锅，不可以用金属器
具煎药。防止金属在高温下产生化学反应，
降低治疗效果甚至产生毒素副作用。

用水  煎药一般使用纯净水、自来水即
可，除非有特殊要求的药物需要注意，但
煎药时必须要用冷水煎煮，煎药用水量是
有讲究的，一般高出中药 2~3 cm 最好，如
果药物包含过多坚硬的药材，可以适当多
加些水。

浸泡  首先浸泡是可以减少煎煮时间，
常规中药可以煎煮前清水浸泡半小时左右，
如果中药中含有种子、果实类中药可以浸
泡一小时左右，浸泡时间不宜过久。中药
可以浸泡并不代表可以洗药，大多数的中
药是不可以冲洗的，防止有效成分丧失，
降低药效。

火候时间  煎煮中药的火候时间是非常
重要的，在没有特殊要求的情况下，煮中
药开始时用大火，待沸腾后转小火煎煮，
这样更有利于中药有效成分的散出，药效
更好。如遇到较坚硬的药材一般采用文火
煎煮即可。

次数  很多人认为药越浓越好，煎煮一
次后就换新药，这种做法是错误的。正常
一剂药是可以煎煮三次，最少可以煎煮两
次。第一次煎煮时中药释放的成分已经与
水中成分平衡，初次服用完后再加入水，
药材同样是可以溶出有效物质。所以一剂
药并不是只可以煎煮一次。

入药方法  常规来说重要是可以同时煎
煮，但是不排除特殊重要煎服要求，如有
特殊药物要根据医生要求的顺序入药。

中药服用禁忌
忌浓茶  在服用中药时不可以用茶水冲

服，并且服药前后一个小时内不可以喝浓
茶。因为茶叶中的鞣酸与中药会产生影响，
降低药物疗效。

忌生冷  生冷食物较寒，服用中药期间
一旦食用生冷食物，极容易刺激胃肠道，
从而影响脾胃的正常生理功能，会降低药
物疗效。脾胃功能不好的患者，即使不在
服药期，在日常生活中也需要注意避免食
用生冷食物，否则会导致病情加重。

忌萝卜  专家表明，不论是服用中药还
是西药，在用药期间都必须忌食萝卜（理
气化痰药除外）。

忌辛辣  服用中药期间辛辣刺激性食物
一定不可以食用，一定要保证饮食清淡。
如果中药存在清热解毒、凉血滋阴的疗效
时，必须要忌辛辣，如葱姜蒜、胡椒、辣椒等，
如果没有控制该类食物摄入，不仅会影响
药物效果，还有可能引发炎症。

忌油腻  日常摄入过于油腻的食物会影
响人体消化功能，患者在服用中药期间如
果没有克制油腻食物的摄入，极有可能导
致药物吸收效果变差。所以患有消化不良、
高血压、冠心病、高血脂、脾胃虚弱的患
者一定要忌食油腻食物。

根据病情禁忌  皮肤病患者忌食鱼类、
虾类、蟹类及牛肉羊肉等食物；水肿的患
者忌食盐；患有肝病要忌辛辣刺激、油腻
食物。

以上就是关于中药如何煎服及中药服
用禁忌的基本内容，希望大家经过本篇文
章的学习，都可以正确服用中药。

抑郁症不仅仅是坏心情
▲ 四川省资中县第二人民医院（资中县精神病医院）  陈相春

你真的会煎中药吗？
▲ 河南省宁陵县人民医院中药房   李博

在急诊内科中，重症肺炎并发感染性休
克是相对严重疾病，属于肺炎中的重症，死
亡率高且治疗难度大。多数患者发病是由肺
炎双球菌感染引起的，患病后无论是患者的
呼吸功能，还是正常的血液循环都会遭受巨
大影响，一旦病情发展得不到控制就会导致
死亡。近年来，重症肺炎的发病率呈上升趋
势，其死亡率也明显增高，成为了临床关注
的重难点。那么一旦发现重症肺炎并发感染
性休克，该如何应对呢？

常规治疗
首先应使休克患者仰卧，其次给患者下

肢做好保暖工作，还要给患者进行吸氧措施，
以保证患者可以正常呼吸，避免由休克导致

的脑细胞损伤，要密切观察患者的生命体征。

血容量膨胀
当身体的血量过低时就会导致休克，所

以一旦发生休克时，应立即给予全身供血，
保证血液循环正常运转。可以给身体建立多
个静脉输液通道来补充一些蛋白质和血浆以
及结晶溶液等。

抗感染
重症肺炎的病菌感染是复杂的，所以首

先要通过相关试验、检查和数据明确感染的
具体病原体，对症使用相应的抗生素。通常
为了防止任何一种细菌的遗漏，可以同时使
用多种抗生素联合治疗，用药要足量，可以

缩短治疗时间并提高治疗效果。当发生休克
时，身体的屏障功能或大大减弱，所以用药
要快、要准，及时巩固疗效，防止病原体继
续蔓延，导致休克加重。可以说抗生素是治
疗休克的关键，抗生素的使用要遵循联合、
足量以及全程用药的原则。

纠正酸中毒
重症肺炎并发感染休克时往往伴有代谢

性酸中毒，从而降低心脏收缩能力，进一步
损害血液循环功能，所以当发生代谢性酸中
毒时，一定要给患者补充一些碱性液体，来
中和患者体内的酸碱度，来提高心肌收缩能
力，具体应根据血氧分析和生化检查报告来
进行补充和调整。

血管活性药物

为了使血管恢复到正常状态，可以用一
些活血药物来治疗，从而调整血管的舒畅能
力，保证血液循环正常畅通。

减少细胞损伤的药物

同时可以使用糖皮质激素等来控制血
压，使身体状况得到改善，减少身体细胞的
损伤。以防应激溃疡的发生，需同时使用抗
生素联合治疗，在给予静脉用药治疗时，要
实时用心电图进行监测。

以上便是急诊重症肺炎并发感染性休克
的应对措施。
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服，并且服药前后一个小时内不可以喝浓

▲ 河南省宁陵县人民医院中药房   李博


