
妊娠高血压有多可怕？
▲ 河南省息县妇幼保健院  程永萍

月经是由于女性的子宫内膜周期性脱
落而引起的出血现象，规律的月经是女性
成熟的标志。但是，如果女性在非经期时
间段出现阴道不规律出血的情况，这是不
正常的，我们要引起警惕，身体是不是存
在一些妇科疾病。下面就让我们一起了解
一下，女性非经期出血的原因以及要警惕
哪几种妇科疾病。

非经期出血的原因
排 卵 期 出 血  排 卵 期 一 般 发 生 在 月

经之后的 15 天，如果在这段时间出血，
主要是由于女性体内雌激素分泌波动导
致的，一般出血量不多，出血时间不长。
正常来说，可能会出血两到三天，等两
三天时间一结束，出血情况便会自动消
失，不必太过担心。

功 能 性 子 宫 出 血  功 能 性 子 宫 出 血
在妇科疾病中是比较常见的，如果神经
内分泌异常就会引发非正常子宫出血，
它的症状有月经周期不规律、经期时间
延长以及不规律出血等。

避 孕 引 起 的 不 规 律 出 血  有 些 女 性
会选择服用避孕药来避孕，但是服用避
孕药会导致体内雌激素水平下降，从而
影响子宫内膜的生长，可能会出现子宫
内膜脱落以及出血的情况。尤其是如果
女性经常服用避孕药，出现不规律出血
几率会更大。

妇 科 肿 瘤 引 起 的 出 血  如 果 患 者 有
卵巢肿瘤、子宫肌瘤等生殖器官内的肿
瘤，也可能会导致非经期出血。其通常
和白带混合在一起，出血量不大。部分
患者会在也同房后出血。不过后期随着
肿瘤变大，除了出血，还可能会伴随有
腹部疼痛等并发症状。

妇 科 炎 症 引 起 的 出 血  性 生 活 后 出
血属于接触性出血，要警惕是否患有妇
科炎症，如子宫内膜炎等，这些都有可
能导致同房后出血。妇科炎症除了同房
后出血，还会伴随着白带增多、腰酸腹
痛异常等现象。

有 可 能 是 怀 孕  正 在 备 孕 的 女 性 如

果有非经期出血，可能是先兆流产或者
是宫外孕导致的阴道少量出血，一定要
引起注意。这里建议大家要引起重视，
及早去医院检查，明确原因之后给予积
极的干预。

非经期出血要注意什么

观察出血的时间  如果发生非经期出
血我们要注意记录出血时间，同时还应观
察是不是连续几个月身体都有不规律出血。
一般来说，如果是在排卵期出血，正常是
没有大问题的。

观察出血时间是不是有规律   通过一
段时间对自己身体的观察，如果出血时间
是没有规律可循的，在非经期经常没有规
律出血，那就要引起警惕了，考虑是否患
有子宫内膜异位症、子宫肌瘤等女性常见
妇科疾病。

判断是否大量出血  如果非经期出血
量很大，那要及时前往医院就医，尽快寻
找专业医生止血。

如何预防非经期出血

非经期出血虽然可能是正常情况，
但是在日常生活中我们还是要注意做好
保养措施，防止这种情况发生。

注 意 个 人 卫 生  个 人 私 处 卫 生 和 妇
科病息息相关，同时也要注意夫妻间的
性生活频率以及性生活卫生。

定 期 到 医 院 检 查  其 实 每 个 人 都 应
该定期去医院进行身体健康检查，而女
性在二十岁之后，还最好定期进行妇科
检查，排除患有妇科疾病的风险，健康
的身体是生活的本钱。

以上便是非经期出血的一些相关知
识，非月经期间阴道出血很可能是身体
给我们发出了疾病警示，提醒我们引起
注意。如果发生非经期出血，女性应该
注意观察自身的出血情况，对自己的出
血情况是否会严重影响身体健康有一定
的了解。如果不能自己判断，请一定要
及时去医院接受诊断和治疗。

早产这一词大家听起来并不陌生，孕周
在 28 周 ~37 周时即终止妊娠的情况即被称
为早产。在此期间出生的新生儿我们则将其
称之为“早产儿”，早产儿多数伴有先天不
足或是体重过低、组织器官或神经系统发育
不完善等情况，对新生儿的健康甚至是生命
安全均可造成严重影响。那么，到底是什么
原因会导致早产情况发生呢？下面就为各位
孕妈妈详细讲解一下关于早产的那些事儿。

年龄因素
低龄妊娠是导致早产的重要因素之一。

有调查称，年龄不足 20 岁的孕妇发生早产
的几率要比正常育龄期孕妇发生早产的几率
高达十几倍之多。此外，随着我国生育政策
的不断放宽，高龄产妇也越来越多，高龄产
妇卵子质量会随之下降，易发生染色体畸形
等情况，也会增加早产风险。

流产史
部分女性缺乏避孕意识，并且没有掌握

正确的避孕方式，这也导致了意外怀孕的情
况越来越多，而这些还没有做好当妈妈的心
理准备的女性则会选择人工流产；还有一部
分女性因自身身体因素或是意外事故导致意
外流产。不论何种原因，流产对宫颈均会造
成一定程度的损伤；有过多次流产史、孕晚
期流产史、引产史或是流产后 12 个月内再
次怀孕的孕妇发生早产的几率都较高。

疾病
受到自身、环境以及遗传等因素的影响，

孕妇在妊娠期可能会有并发症，常见的有妊
娠期糖尿病、妊娠期高血压以及前置胎盘和
妊娠期肝内胆汁瘀积等。还有一些疾病，比
如急性阑尾炎、急性胆囊炎、心脏病、贫血、
流感、子宫 / 胎盘供氧不足等均会诱发早产；
此外，营养素缺乏也会诱发早产，常见的有
蛋白质缺乏、叶酸缺乏、维生素 E 缺乏等；
女性阴道内有多种菌群，正常情况下这些菌
群会维持在一个相对平衡的状态下，一旦菌
群失衡则会引发生殖道感染，而孕妇若发生
生殖道感染的情况时，早产的风险则会相对

较高。

生活作息不规律
当今社会，女性要面临着生活家庭、工

作等多方面的压力，可能会有一些不良的生
活习惯，比如熬夜、吸烟、饮酒等，还有一
些女性的工作性质导致其长期处于疲劳状态
下或是精神高度紧张的状态下，这些均可造
成大脑皮层功能紊乱，导致儿茶酚胺分泌增
多，进而可导致交感神经异常兴奋，过度兴
奋时则会引发血管收缩，进而发生早产。此
外，妊娠期进行性生活或是性生活不洁也会
增加胎膜早破的风险，进而增加早产风险。

双胎妊娠或是多胎妊娠
通常情况下，孕妇怀孕以单胎妊娠者居

多，双胎或多胎妊娠者在妊娠中晚期时子宫
会过度伸展，这就导致了子宫内压力过大，
此时子宫则易发生强烈收缩进而导致早产。
有相关数据显示，双胎或多胎妊娠者早产的
几率是单胎妊娠者的 10 倍。

胎位
胎儿胎位不正引发早产的几率也较高，

常见的是即臀位，有相关数据显示因此原因
导致的早产占全部早产原因的 20%。

肥胖
当下，人们生活水平的提高，加上我国

的传统观念认为怀孕期间就要大肆进补，因
此部分孕妇在饮食上毫无节制，导致怀孕期
体重极速上涨过快，而肥胖会增加早产风险。

非经期出血，警惕这几种妇科疾病！
▲ 平舆县人民医院  詹会娜

导致早产的因素有哪些
▲ 四川攀枝花市盐边县中医院  刘冰

很多人都对妊娠期高血压比较陌生，甚
至有人可能都没有听说过这种疾病。很多女
性在怀孕后，会发现很多以前没有出现的问
题出现了，以前很轻的症状突然变得严重了。
比如孕前血压正常，但是怀孕后高血压出现。
妊娠期高血压在我国发病率大概在 10% 左
右，极有可能危害胎儿及产妇的身体健康和
生命安全。下面我们一起了解下妊娠期高血
压有哪些危害，如何有效预防妊娠期高血压。

什么是妊娠期高血压
妊娠期高血压是一种在妊娠期间特有的

疾病，很多女性在怀孕前和怀孕 5 个月内都
不会出现高血压症状，但在怀孕 5 个月后出
现血压升高，分娩后血压又恢复正常，这类
现象叫做妊娠期高血压。它主要表现为孕妇
血压升高，身体的代谢功能出现紊乱。

妊娠期合并高血压是指产妇在孕前就存
在高血压病史，在妊娠期间同样存在该症状。

一旦出现妊娠期高血压，不论哪种类型，
产妇都必须要进行每日的血压监测及有效控
制，尽可能地降低妊娠期高血压带来的影响。
常规的妊娠期高血压会在孕妇产后的 3 个月
左右可以恢复到之前的血压状态。

妊娠期高血压有哪些危害？
1. 高血压：是妊娠期高血压的典型症状，

产检都会存在血压的测量，所以积极产检能
够及时发现血压变化或血压异常；若血压异
常，需遵从医生建议控制病情发展。

2. 水肿：很多孕妈到了孕晚期会发现自
己下肢有轻度水肿；如果孕早期发现水肿，
且持续时间长、症状持续加重，一定要尽快
去医院检查血压和尿常规，明确是否患有妊

娠期高血压。不过并不是所有妊娠期高血压
都可能出现水肿，不同病人会有所偏重，病
情发展方向可能不同，需及时就诊监测。

3. 蛋白尿：血压升高、肾脏受损导致出
现蛋白尿，即蛋白质从尿液中排出。若孕妇
在排尿时尿液中会有很多的泡沫，且很长一
段时间没有消散，需要及时就医接受治疗。

4. 血压越高，脏器损害越重，对于母儿
的危害也就越大，它可以发生在心、脑、肾
等重要的脏器，甚至导致肝、肾功能的衰竭，
甚至是颅内出血、脑疝，严重的可以造成孕
产妇的死亡。高血压症状对于母体的危害，
还会直接地影响到胎儿的健康。

如何预防妊娠期高血压
1. 定期检查和休息：备孕、怀孕的女

性都要有定期产检的意识，应至少两周做一

次产检。如果孕妇患有妊娠期高血压风险较
大，必须每天在家测量血压一次以上，并且
定期到医院检查尿液里面是否出现尿蛋白。
与此同时，各位孕妇不要熬夜，要保证良好
的睡眠。

2. 控制饮食：每一个孕妇都应当控制食
物的摄入量，不要吃盐分过高或者脂肪含量
过高的食物，可以适当补充身体的蛋白质以
及钙元素。一日三餐中应当搭配蔬菜与水果，
蔬菜的摄入量最好在每天 500 g 以上，有利
于降血脂。尽量以清淡、低盐、低脂、低胆
固醇饮食为主，避免暴饮暴食。

3. 注意体重和心情：肥胖是诱发孕期
高血压的危险因素，女性应控制自己的孕
期体重，并适当做一些运动，但不可剧烈
运动；低强度的散步、瑜伽、孕期体操是
适合孕妇的。
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