
为你讲述小儿白血病
▲ 郑州大学第一附属医院  李欢欢

HPV 病毒传染性强，因此我们要重视
HPV 的感染。其主要通过夫妻之间的性接触
和皮肤黏膜接触进行传播。

HPV 病毒是一种高危型病毒，进入人体
后就会随着血液循环刺激细胞，当人体免疫
力下降时，病毒便会不断地繁殖，而且会破
坏人体的细胞结构和功能，最终引起身体
上的疾病。据调查显示：一个人一生中有
10%~20%的概率是可能感染上HPV病毒的，
但只有不到 1/4 的人会发生宫颈癌前病变或
癌症。因此，HPV是一种很常见的性传播疾病，
感染上 HPV 病毒后要去医院及时治疗。

HPV 是什么
HPV 是人乳头瘤病毒英文缩写，可以引

起人体多种皮肤、黏膜部位的疾病，多数
情况能够治愈。HPV 分为高危型和低危型，
低危型病毒引起的疾病一般不会危及生命；
高危型病毒引起的疾病有宫颈癌、肛门癌、
外阴癌等。感染 HPV 后一般在 2 个月内表
现为皮肤上的寻常疣、掌跖疣等；多数在
3 个月内就会发展为尖锐湿疣；少数人在 6
个月后才能表现为宫颈癌。

对于HPV病毒目前没有特效抗病毒药物
进行治疗，所以一般首先采取物理治疗，如
激光、冷冻、电灼等，一般 1 周左右即可治愈，
但是治疗后有一定的复发率。而对于 HPV 病
毒高危型，建议大家不要忽视，及时到医院
进行检查治疗。只有通过及时规范的治疗，
才能最大程度减少并发症的发生。

HPV 阳性的五大原因
不良性交  如果男性和女性都不良性

交的话，那么 HPV 阳性的发病率就会有所
增加。还有研究发现，不良性交还会引起
男性阴茎癌和女性子宫颈癌，除此之外还
包括一些尖锐湿疣、生殖器疱疹等疾病，
这主要是因为生殖器部位皮肤黏膜比较娇
嫩，还有血管比较丰富。如果男女双方有
不良性交的话，那么就容易引发 HPV 感染。

免疫功能低下  HPV 阳性与机体免疫功

能下降有一定关系，一般情况下，如果机体
免疫功能低下，比如患有恶性肿瘤、艾滋病
等疾病时，HPV 阳性的发生率会相对较高。
相关调查结果显示，宫颈局部的慢性炎症刺
激是引起宫颈癌变的一个重要原因，慢性炎
症刺激可降低宫颈局部的免疫力。当局部免
疫力下降时，HPV 就会趁虚而入引发病变。
当机体免疫力低下时，其体内的 HPV 病毒会
处于一种长期、持续感染的状态；当机体免
疫功能恢复后，HPV 阳性才会逐渐消退。

患有其他性病  相关数据显示，不洁的
性生活也是导致 HPV 阳性的重要原因，例如
多个性伴侣、不洁性行为等，HPV 阳性的发
生率明显升高。这是因为尖锐湿疣患者中有
超过一半的人，都是由不洁的性行为而引起。

过度饮酒和饮食  相关调查表明，过
度饮酒和饮食的人群 HPV 阳性发生率比较
高。酒精可以抑制机体的免疫功能，因此
会导致 HPV 阳性。建议女性患者在平时要
注意自己的饮食，忌烟酒及辛辣食物等。

妊娠状况  孕妇在妊娠期间患宫颈癌
的发病率也比较高。人乳头瘤病毒可以通
过胎盘传给胎儿，当胎儿通过产道时就有
可能会感染HPV病毒，从而引起新生儿湿疣。
建议女性在怀孕期间要做好妇科检查，以
免对胎儿造成影响。

如何判断是否感染 HPV
对于有性生活的女性，建议每年做一

次 TCT 检查，如果 TCT 检测正常，可以在
5~10 年内随访。

TCT 检查有三种方法：巴氏涂片法、液
基薄层细胞术和HPV病毒DNA定量检测法。
巴氏涂片法是将涂在载玻片上的涂有薄层
细胞的玻片取下来，检查其中的宫颈脱落
细胞是否异常。液基薄层细胞学检查技术
是通过将宫颈管外表面取少量细胞标本，
经特殊的液基薄层细胞培养技术进行细胞
分离和培养，利用光学显微镜来观察细胞
的形态改变情况、数量变化情况以及组织
结构病变情况。

视力检查时，近视或远视的度数往往是人
们关注的重点，散光度数却很少引起重视。如
果你看东西不清楚，有时还会重影，经常出现
眼酸、眼胀等视疲劳症状，但近视度数并未增
长，那就是眼睛“散光”了。那么，散光是什么？

什么是散光
散光，也称为近视散光、远视散光或散光

性散光，是一种常见的眼部屈光不正问题。与正
常人的眼睛不同，散光患者的眼睛在聚焦视觉对
象时，无法将光线聚焦在一个点上，而是聚焦在
多个点上，导致视力模糊和眼睛疲劳等症状。

散光的主要症状包括远处或近处物体模
糊、眼疲劳、眼干、头痛等。散光通常会在青
春期发生和加重，因为在这个时期眼睛正在发
育，晶状体也在发生变化，导致眼睛屈光不正。

散光的发生原因
散光的原因在于眼睛折射系统发生异

常。我们知道，眼睛的视觉系统是由角膜、
晶状体、玻璃体和视网膜组成的。光线首先
穿过角膜，然后通过晶状体进入眼球内部，
最后在视网膜上聚焦形成图像。如果这些组
成部分之一出现问题，就可能导致散光。

散光的类型包括近视散光、远视散光和混
合性散光。近视散光是由于眼球过长或角膜过
弯曲而导致的。在这种情况下，光线会在视网
膜之前发生散射，导致图像模糊。远视散光则
是由于眼球过短或角膜过平坦而导致的，这会
使得光线聚焦在视网膜之后，同样导致图像模
糊。混合性散光则是以上两种类型的混合，即
眼球长度的变化和角膜形状的异常同时存在。

如何治疗散光
治疗散光的方法包括以下几种。
矫正眼镜或隐形眼镜  对于轻度或中度

散光，戴矫正眼镜或隐形眼镜可以帮助改善
视力。这些矫正措施可以通过调整光的折射
角度来纠正散光。

角膜屈光手术  对于一些严重散光病
例，角膜屈光手术是一种有效的治疗方法。

这种手术通过改变角膜的曲率来纠正眼球的
折射系统，从而改善视力。

软性角膜接触镜  软性角膜接触镜是一
种比隐形眼镜更为柔软舒适的矫正方法。这
种接触镜可以改善散光，同时也可以纠正近
视、远视等其他视力问题。

硬性角膜接触镜  硬性角膜接触镜是一
种可以对严重散光起到改善作用的矫正方
法。这种接触镜可以通过改变角膜表面的曲
率来纠正眼球的折射系统，从而改善视力。

训练眼部肌肉  一些特定的眼部肌肉训
练可以帮助改善散光。这种训练通常包括通
过眼球移动和调整视觉焦点来提高眼球的灵
活性和协调性，从而改善视力。

如何预防散光
散光的发生和进展受遗传、环境和生活

习惯等因素的影响，预防散光主要从以下几
个方面入手。

保持良好的用眼习惯  避免长时间连续
用眼，每隔一段时间需要休息眼睛，让眼部
肌肉得到充分的休息。

保持良好的阅读姿势  保持正确的阅读
距离和角度，避免过度眯眼或将书放得太近。

增加户外活动时间  在光线充足的户外
进行适当的体育运动和休闲活动，有助于提
高视力和调节眼部肌肉。

注意饮食调节  增加维生素 A、C、E 和
锌等营养素的摄入，保持营养均衡，有助于
维护眼睛的健康。

定期眼部检查  定期进行眼部检查，有
助于及早发现和诊断散光等视力问题，进行
有效治疗，避免病情加重。

总的来说，散光是一种常见的眼部屈光
不正问题，会给人们生活和工作带来很大困
扰。通过调整生活习惯、保持良好的用眼姿
势和定期眼部检查等方法，可以预防散光的
发生和发展。如果出现散光症状，及时就医、
接受专业的诊断和治疗也非常重要。最后，
希望大家都能够保护好自己的眼睛，保持良
好视力和健康生活。

HPV 是怎么感染上的？
▲ 广东省揭阳市惠来县人民医院  赵云霓

散光是眼睛哪里出现了问题？
▲ 河南省商丘市第四人民医院   程洁

白血病又被称为血癌，是一种恶性肿
瘤疾病，疾病的发病率在十万分之一左右。
随着社会的进步，科学技术日新月异，有
关于白血病的研究也越来越深入，化疗药
物相继问世，白血病的治疗也有了新的进
展，特别是对小儿白血病，要做到早发现
早治疗，能够提高儿童疾病的治愈率，帮
助患儿尽早恢复健康。那么接下来我们就
详细了解一下小儿白血病的相关知识。

患白血病的原因
造成儿童患有白血病的因素有很多，

各种因素互相影响，对儿童生长的每一阶
段基因造成损失，最终导致了白血病的出
现。由于过程较为复杂，白血病的发病机
制及原因目前仍不明确。但面对大家生活
中常见问题，我们可以进行解答：

1. 在医院内进行 CT 及 X 线照射会得
白血病吗？

答：不会。虽然电离辐射会对身体造

成影响，但只有辐射剂量很大时才会增加
患白血病的概率。而医院内照射的剂量较
小，是不会对身体造成损伤的。

2. 装修会增加患白血病的风险吗？ 
答：可能会。装修时一定要采用合格

的家具材料，不合格的家具有甲醛、笨等
致癌物质，对身体造成损害，进而增加患
病风险。

3. 白血病会遗传吗？
答：可能会。据研究表明，近亲患白

血病的概率较高，但只存在少数几个病例
当中，白血病的发生依旧具有随机性，无
明确遗传倾向。

白血病的症状有哪些
常见的白血病症状有六种，分别是发

热、贫血、出血、肝脾肿大、淋巴结肿大、
骨关节痛者几种情况。发热是患有白血病
最常见的信号之一，也是最容易令人们忽
视的情况。患者免疫力较低，出现咳嗽、

流鼻涕等症状，容易被当作流感造成误诊，
这时应对外周血进行检查，查看细胞是否
出现异常等；患者可能出现面色苍白、手
脚无力等贫血现象；患者会出现牙龈、颅
内、消化道出血等异常出血的情况；患者
的颈部、腋下等出现明显的包块疙瘩，这
就是淋巴肿大，大多数患者为急性淋巴细
胞性白血病；白血病的患者也会出现关节
疼痛的情况，排除骨骼发育引起的生长痛，
要及时到医院进行就诊。

白血病的治疗及预防
由于白血病的分型较多，预后分层也

较为复杂，因此临床上对于白血病的治疗
无统一的疗法，需要结合白血病的分型制
定诊疗方案。

临床上大致有七类治疗方法，分为化
学治疗、放射治疗、靶向治疗、免疫治疗、
骨髓移植、干细胞移植和中医治疗。只有
结合自身病情状况，找到适合自己的治疗

方案，才能取得更好的治疗效果。
虽然造成白血病的原因尚不明确，但

我们也应积极采取措施进行预防，应让儿
童 多 进 行 户 外 体 育 运 动， 多 呼 吸 新 鲜 空
气，提高儿童免疫力；对儿童的饮食进行
调理，做到合理的饮食搭配，预防酸性体
质 的 出 现； 避 免 儿 童 居 住 在 污 染 的 环 境
中，远离污染物质；注意儿童饮食卫生，
特别是瓜果蔬菜尽量去皮食用，避免农药
危害；儿童生病时要及时到医院就诊，切
忌滥用药物。

结束语

如今医疗技术飞速发展，儿童白血病
是能够得到完全治愈的，因此当儿童确诊
后不要过于担忧，积极配合治疗，使儿童
能够得到早日康复。同时在日常生活中家
长要积极提升儿童的免疫力，使其远离污
染源，降低儿童患有白血病的风险。
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