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新生儿护理的七大注意事项
▲ 河南省柘城县人民医院   王洁

新生儿指的是胎儿娩出母体并自脐带
结扎起，至出生后满 28 d 这一段时间的
婴儿。

刚出生的新生儿，免疫系统还不是很
健全和完善，身体机能各方面都很脆弱，
所以爸爸妈妈护理照顾起来难度很大，不
知道该如何下手才能保护好宝宝，那么家
长该如何从各方面正确护理新生儿呢？

在日常生活中，经常会有很多新手妈
妈，她们不知道如何护理新生儿、如何照
顾好新生儿，从而带来一些不必要的麻烦。
下面我们就来为大家仔细介绍一下关于宝
宝护理的一些注意事项。

喂养  宝宝刚出生的时候消化功能比
较差，母乳对新生儿来说是好的食物，所
以妈妈们要尽可能地选择母乳喂养。

妈妈们一定要保持良好的心态，这样
的母乳才会有丰富的营养，如果妈妈没有
母乳喂养宝宝，也可以使用婴儿配方奶粉。

预防感染  宝宝刚出生时的抵抗能力
较差，非常容易受到周围环境的感染，所
以要尽可能地减少亲戚、朋友的探望，护
理宝宝之前要先用肥皂把手洗干净，防止
手上有细菌而感染宝宝。家里如果有人得
了感冒或者有各种传染病的人更不能直接
接触宝宝。

皮肤护理  宝宝刚出生时的皮肤是十
分娇嫩的，因此一定要保持新生儿的皮肤
干燥和清洁度。尤其是宝宝皮肤的皱褶处，
比如颈部、腋下等一些部位，每天都要为
宝宝洗澡、换衣服，宝宝的尿布湿了一定
要及时更换，防止引起宝宝不适，宝宝每
次大小便之后都要给它清洗干净，女宝宝
清洗外阴的时候要从会阴向肛门擦洗，以
防止肛门周围的粪便污染阴道及尿道口。

五官护理  注意宝宝面部以及外耳道
口、鼻孔等地方的护理，但是不要挖宝宝
的外耳道和鼻腔。

宝 宝 的 口 腔 粘 膜 十 分 细 嫩 且 血 管 丰
富，非常容易被擦伤而导致宝宝被感染，
所以不要总是用力地擦洗宝宝的口腔。

洗澡  从医学的角度来说，如果家里
有条件应该每天都给宝宝洗澡，但有时很
多家庭因为条件有限，所以在洗澡的时候
房间内的温度不能得到保证。

尤其是在寒冷的冬天，家长们要根据
天气来决定给宝宝洗澡的间隔时间，如果
是在非常炎热的夏天，可以每天给宝宝洗
1~2 次；但是如果是在春、秋或者是在寒
冷的冬天，由于天气较寒冷、温度较低，
如 果 家 里 有 条 件 能 够 使 室 内 温 度 维 持 在
26℃ ~28℃之间，水温在 38℃ ~50℃之间，
选用对皮肤刺激小的婴儿专用肥皂，可以
给宝宝洗澡，如果没有调节则可以带宝宝
去专门的地方洗澡。

大便观察  宝宝如果出生了 24 h 之后
还没有解小便的，应该让宝宝喝一些温开

水，并且使用温热水清洗宝宝的臀部，促
进其排尿。正常的新生儿大部分会在出生
之后的 12 h 以内开始排大便，宝宝出生
1~2 d 内大便一般是黑绿色的，之后会慢
慢变黄、变软、有黏性，大便性质比较粘稠，
呈墨绿色，称为“胎粪”，在生后 2~3 d
内陆续排出。

穿衣  宝宝的衣服穿着，要尽可能地
穿得要宽松一些，不要太紧，以纯棉、吸汗、
透气性比较好的衣服为原则，宝宝要尽量
能和妈妈待在同一个房间，这样最好。

新生儿的身体机能发育比较弱，因此，
家长在护理的时候一定要特别精心，有了
上面的介绍，刚出生的婴儿应该怎么护理
相信大家都已经比较了解了。在护理刚出
生的小宝宝的时候，千万不能粗心大意，
我们要多一分耐心才行。他们对于这个世
界的印象还很模糊，要通过家长的引导和
呵护才能好好地成长起来。
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许多孕妈妈们提起四维彩超，都会觉得
这是在给宝宝拍彩色照片，可以看宝宝在肚子
里时长什么样子，在做什么。但这不是做四维
彩超的真正意义。

何时做四维彩超

四维彩超的专业名称是四维彩色超声诊
断仪，它在三维彩超的基础上额外加上时间维
度参数，因此能够实时显示胎儿在子宫内的活
动图像，甚至可以看到胎儿脏器的活动图像。
四维彩超的优点就是拥有高清晰度，可以帮助
医生更加准确地检测到胎儿的任何异常状态，
能够对胎儿的生长发育做出准确的诊断。

此外，它还可以显现出胎儿头面部的立
体图像，清晰地表现出胎儿眼、鼻、口、下颌
的发育状态，协助医生直接对胎儿先天畸形进
行诊断，包括表面畸形、内脏畸形和头面部畸
形，能确定胎儿在子宫中的精确位置。通常做
四维彩超能看出胎儿大方面的畸形，例如新生
儿先天性心脏病、唇腭裂、水肿胎、多指（趾）
和外耳等方面都可以可检查出。

但四维彩超也不是万能的，例如新生儿
耳聋、白内障等就无法检测出来。四维彩超除
了能让准父母提前跟未出生的宝宝“见面”，
它主要的功能是对胎儿进行各种检查，及早
发现胎儿生长中出现的问题。

四维彩超该怎么做？何时做才能取得最
好效果呢？为什么要做四维彩超呢？

孕 22 ～ 26 周  这个时期胎儿的头部、
胸部、腹壁以及肢体发育都已经基本成型，胎
儿大小适中，尤其是在 26 周时，胎儿此时的
皮下脂肪比较饱满，面部表情丰富，胎儿各个
部位比早期更加清晰明显，可以更加明确诊断
胎儿是否存在畸形。同时家长们还能看到胎儿
的清晰的面部表情，如吃手指、喝羊水、打呵欠、
哭闹等。

孕 30~32 周  胎儿渐渐发育，这个时期
的超声检查能够检查出早期还检查不出来的
细微的情况，如小的室间隔缺损等情况。由于
宝妈个体差异，特殊情况的检查时间根据产科
医生评估即可。

做四维彩超需要注意什么
不需要憋尿检查，四维彩超检查不需要

孕妈妈憋尿，B 超检查时，尤其是在孕早期，
胎儿太小，需要憋尿才能看到。

不需要空腹，相反，孕妈妈还要吃饱饱
了再去检查，妈妈吃饱了，胎宝宝才有力气动
起来，医生才能进行检查，否则太饿了，宝宝
会闹脾气趴着不动，无法做检查。但也要注意
不能吃太多了，吃多了宝宝过度兴奋，也不利
于检查。血糖高的孕妈不建议吃甜食哦。

最好在胎动频繁时做，胎儿在孕妇肚子
里大部分时间是睡着的，在胎儿醒着且胎动
频繁的时候做检查，更有助于医生全面地观
察宝宝的情况。做四维彩超要做好“持久战”
的准备。

由于四维彩超主要是为了检查宫中胎儿
是否有异常，医生会仔细地对每个部位做检
查，所以四维彩超的时间一般比较长、过程比
较久，孕妈妈们要预留好时间，充分配合医生
的检查。

 在四维彩超检查前，孕妇最好将自己的
上衣和裤子分开穿，这样便于检查。另外需
要注意的是，由于超声技术的局限性，不能检
查出所有的胎儿畸形，也就是说，超声诊断符
合率并不能达到 100%。

关于四维彩超的误区
通过四维超声成像诊断胎儿畸形，临床

病例均获得满意的切面图像，同时也发现四维
超声在胎儿畸形诊断中的敏感性、特异性、准
确性均比其他超声诊断设备要高。

到目前为止，还没有证据证明四维彩超
会影响胎儿正常发育，四维彩超诊断不存在
射线、光波和电磁波等方面的辐射，一般是不
会影响胎儿生长发育的。

在检查过程当中，受很多因素影响：胎儿
体位不好，孕周过大，羊水过少，孕妇腹壁脂
肪较厚等，使胎儿的某些切面无法显示，就需
要孕妈出去走走活动一下，让胎儿动一动以配
合检查顺利完成，不过孕妈妈外出走动时不
建议爬楼梯哦。

如今糖尿病患者较多，在就诊患者中
占很大比例，无论是已经诊断为糖尿病去医
院开药，还是有糖尿病的症状去就医的，都
需要进行相应的一系列检查。

为了更准确地判断空腹血糖水平，医
院会抽取静脉血进行化验，相比平常在家庭
自测血糖所用的毛细血管血（指端血），静
脉血检测血糖更为准确。建议在检查前一天
晚饭后不要吃任何食物，早晨空腹去医院。

血糖  包括空腹血糖和餐后 2 h 血糖检
测。最好同时进行响应尿糖检测。空腹血糖
大于等于 7 mmol/L 或餐后 2 h 血糖大于等
于 11.1mmol/L，即可诊断糖尿病 , 餐后血
糖对糖尿病早期诊断意义更大。

口服葡萄糖耐量试验  当测空腹血糖或
餐后血糖比正常人偏高，但达不到糖尿病诊
断标准时，就需要进一步做口服葡萄糖耐量
试验，来确定究竟是“糖调节受损” 还是
真正的糖尿病。正常人口服葡萄糖后几乎全
部被肠道吸收，使血糖迅速上升，并刺激胰
岛素分泌，肝糖原合成增加、分解受抑制，
体内组织对葡萄糖的利用增加。口服葡萄糖
30~60 min 后，血糖达到最高峰（峰值＜ 200 
mg/dl（11.1mmol/l））以后迅速下降，在
2 小时左右下降到接近正常水平。所以口服
葡萄糖后的 30 min，60 min，2 h 分别进行
血糖检测，同时检测尿糖。

胰岛功能测定  胰岛素、C 肽测定，用
于区分 1 型或 2 型糖尿病，同时用于确定
是否需要采用胰岛素治疗。空腹及餐后各个
时间点胰岛素及 C 肽的分泌水平，了解患者
胰岛功能的衰竭程度，协助判断糖尿病的临
床分型。

糖化血红蛋白  糖化血红蛋白是反映近
3 个月血糖控制平均水平，无论空腹血糖还
是餐后血糖，反映的均是某一时刻的血糖
值，其结果会受到很多偶然因素的影响，血
糖波动大的患者尤其如此。要准确了解一段
时期内总体血糖水平，就要查糖化血红蛋
白，正常值为 4%~6%，它不受偶然因素的
影响，可以准确地反映近 2~3 个月内的总
体血糖水平。

尿常规  包括尿糖、尿酮体、尿蛋白、
白细胞等多项指标。这些指标可以间接反映
患者的血糖水平，明确是否存在酮症酸中
毒、泌尿系统感染等情况。此外，尿微量
白蛋白定量测定是早期发现糖尿病肾病的
重要指标。糖尿病患者发生轻微肾脏损害
时，尿液中即有微量的白蛋白排出。也可检
测 24 尿蛋白，若 24 h 尿蛋白，尿蛋白超过
150 mg/24 h 说明肾脏已有病变。若错过时
机，不进行药物治疗。很有可能慢慢地发展
成肾衰竭。建议应每半年到 1 年检查一次。

C 肽测定  血清 C 肽测定同胰岛素测定
一样，也是判断糖尿病类型的重要方法，但
较之胰岛素测定更为准确。正常人 C 肽水平
为 1.2±0.6μg/l, 服糖后升高 5 倍左右，高
峰在 60 min。C 肽又称连接肽，C 肽与胰岛
素都是由胰岛 β 细胞分泌的，由胰岛素原
分裂而成的等分子肽类物。测定血清 C 肽的
浓度，同样也可反映胰岛 β 细胞贮备功能。

由于 C 肽没有胰岛素的生理作用，与
胰岛素抗体无交叉反应，不受胰岛素抗体
的干扰，所以对那些已经使用胰岛素治疗
的糖尿病病人，更是一种不可缺少的检测
项目。

因为，用外源性胰岛素治疗的糖尿病
病人，体内可产生胰岛素抗体而能干扰胰岛
素的测定，胰岛素浓度并不能反映体内胰岛
素的实际水平。C 肽测定就可弥补胰岛素测
的不足，在已经用胰岛素治疗时也能较准确
地反映胰岛 β 细胞的功能。

脂联素测定  脂联素检测可提前 4-7 年
预测糖尿病发病风险，针对高危人群进行糖
尿病筛查，有助于早期发现糖尿病。脂联素
作为糖尿病早期风险预测新指标，特别适合
普通人群的常规筛查。

糖尿病的检查项目较多，糖尿病病程
和疗效的实验室监控主要有以下几点：血
糖与尿糖，糖化血红蛋白，尿蛋白，胰岛
素和 C-P，其它并发症评估指标如：肌酐、
尿素氮、胆固醇和甘油三酯等。便于医生
掌握病情的发展，进行调药和治疗。

糖尿病的常见的检测项目
▲ 河南省濮阳市油田总医院  王焕美

你应该掌握的四维彩超知识
▲ 河南省柘城县人民医院  田琳琳


