
剖腹产后的护理常识知多少
▲ 河南省西平县妇幼保健院  郜书平

在出现月经不调的情况下，有些女性会
按照长辈的意见，吃一些食物或者喝一些汤，
不过有时候效果并不是很好。所以在出现月
经不调的情况后，我们一定要及时就医，否
则会对自己的健康产生极大影响，严重的话
还会引起不孕。

接下来，本文将介绍中医治疗月经不调
的方法，供大家参考。

什么是月经不调
月经不调的表现就是月经不规律，或者

出血量不正常。通常情况下，当女性来月经，
就代表着她已经性成熟了，如果出现了月经不
调的情况，可能会对女人造成一些不好的后果。

由于体内激素水平的变化，会引起女人
的内分泌紊乱，从而出现皮肤暗沉、色斑、
毛孔粗大等症状，失去青春靓丽的形象。而
且，如果月经不调，还会导致阴道炎、宫颈
炎等妇科疾病的发生，月经期间出血多，月
经周期长，也会引起贫血、心悸、乏力等症
状。更有甚者，若得不到有效处理，会增加
不孕风险。

中医治疗方法有哪些
中药调理、辨证施治  主要以中医调理为

主，针对不同人的体质特点，展开辨证论治，
从调理气血、化瘀散结、补益冲任入手，以
达到养血补肾、疏肝解郁、补益心脾、活血
化瘀等目标，调理妇女各器官，调整激素平衡。

建议服用一些调节月经的中成药，如当
归主治为因血虚血瘀引起的痛经、月经不调、
产后腹痛等症状，对于由于长期肾功能衰退
引起的肾性贫血也有一定治疗效果；龟甲对
治疗由于阴虚血热冲任不固所引起的崩漏及
经期过多有效果；血虚月经不足、冲任不固
所致的崩漏，以及妊娠下血等症状都可以使
用阿胶，阿胶含有丰富的氨基酸，对贫血症
有较好的疗效，可调节人体的钙平衡，对尿
毒症肾性贫血有一定治疗作用。

针对病因、个性化治疗  高级专科医师

会针对多囊卵巢、子宫内膜炎、子宫肌瘤、
多囊卵巢所致的月经不调，运用先进的微创
性技术，对患者进行个体化的全面诊治。

物理疗法、更新体内代谢瘀积  配合绿
色的物理疗法，能迅速清除患者身体中的代
谢瘀积，使患者气血达到平衡，促使雌、孕
激素的分泌水平趋于正常值，达到最佳的生
理状态，具有独特的调节功能，能够有效治
疗月经不调。

调整月经的生理周期  要针对每个女性的
生理周期不同，采取按摩、磁疗、食疗等方式
来进行有目的的调节，从而使卵巢中的卵泡能
够正常发育并排出，同时还可以提高子宫的血
液流通，进而改善宫腔内环境，增强其生理功
能，使月经能够恢复正常的生理规律。

需要注意的是，在民间流传着月经不调
可以用中医中药来调理，所以，现在市场上
有不少人会随便购买一些中成药来食用，但
是这种做法是错误的，因为就算是同样的病
症，所用的药也可能不尽相同。因此，想要
用中医来进行调理，一定要到正规的医疗机
构，由中医医师进行诊断，然后在医师的指
导下服用药物进行调理。

以上就是月经不调常用的治疗方法。女
性平时要做好饮食方面的调整，要做好保暖
工作，不要吃太多生冷刺激性的东西，要加
强营养，增强体质，不要过度疲劳，要让自
己的心情保持愉悦。

子宫内膜异位症是妇产科常见的一种
临床疾病，该病有可能会导致患者不孕、
痛经等问题，严重影响女性身心健康。

子宫内膜异位症的症状
子宫内膜异位症的主要症状为下腹痛

与痛经、不孕及性交不适等，其临床表现
因人和病变部位的不同而多种多样，症状
特征与月经周期密切相关，具体症状因人
而异，也有约 25％的子宫内膜异位症患者
没有任何症状。

疼痛是子宫内膜异位症最主要症状，
典型症状为经期腹痛且患病时间越长疼痛
越剧烈。疼痛多位于下腹、腰骶部，有时
可放射至会阴部、肛门及大腿，常于月经
来潮时出现，并持续整个经期。

少数患者会出现持续下腹痛，经期加
剧。但也有 27%~40% 的患者无痛经，因此
痛经并不是子宫内膜异位症的必需症状。 
15%~30% 的子宫内膜异位症患者会出现月
经异常，患者常表现为月经量增多、经期
延长、月经淋漓不尽或经前期点滴出血等
症状。

40% 的子宫内膜异位症患者会出现不
孕症状。即女性在没有做避孕措施的情况
下，有正常性生活至少 12 个月，但仍未
怀孕。

子宫内膜异位症的另外一个典型症状
是性交痛，多表现在深度的性交时出现疼
痛，月经来潮前性交痛最明显。

子宫内膜异位症的检查
子宫内膜异位症的第一种检查方式是

B 超检查。B 超是诊断卵巢异位囊肿和膀胱
直肠内异症的重要方法，可以确定异位囊
肿的位置、大小及形状。

第二种检查方式是 CA125 值测定。子
宫内膜异位症患者的 CA125 值可能升高，
重症患者更为明显。

第三种是妇科检查。多数患者子宫靠

后固定、子宫一侧或者两侧附件处扪及子
宫有粘连的不活动的囊肿，子宫后壁或凹
陷处有米粒或蚕豆大小的不规则结节。

子宫内膜异位症也可通过腹腔镜进行
检查，这也是子宫内膜异位症确诊的标准
方法。

子宫内膜异位症的预防
预防子宫内膜异位症，首先要注意在

月经期禁止剧烈运动及重体力劳动，经期
避免性生活。如果青春期患者月经没有来
潮，出现周期性肚子痛，一定要及时到医
院检查。有痛经症状时建议到医院进行检
查，必要时采取治疗措施。

有子宫内膜异位症家族性病史人群，
应定期到医院进行相关检查。

尽量避免多次的宫腔操作如人流等，
女性患者一定要减少人流次数，平时做好
避孕措施。

患有子宫内膜异位症的患者应调整心
态，积极治疗，避免出现严重盆腔粘连或
破坏卵巢功能的情况，对生活、生育产生
严重影响。

月经不调难治好？不防试试中医
▲ 河南省信阳市人民医院  韩莉莉

带您认识子宫内膜异位症
▲ 河南省洛阳市中医院  张艳艳

在过去几十年中，随着医疗技术的进步
和剖腹产的安全性提高，剖腹产的比例不断
上升。而剖腹产术后需要特别注意伤口的护
理和感染的预防，因此，学习剖腹产后的护
理常识对于产妇来说至关重要，可以帮助产
妇更好地适应产后的生活。本文将为大家介
绍一些剖腹产后的护理常识。

切口护理和疼痛管理
首先，保持切口干燥清洁至关重要。切

口应该每天换药、碘伏消毒处理后用用敷料
盖住刀口位置。切口周围的皮肤应干燥，以
帮助预防感染。

其次，要减轻疼痛和不适感。术后，可
能会感到切口周围的疼痛，特别是在活动和
咳嗽时。医生会建议您使用止痛药来减轻疼
痛。大家还可以使用冰袋来缓解疼痛和肿胀。
尽可能避免承重或剧烈运动，直到医生允许。

最后，观察切口周围是否有任何感染迹
象。如果大家发现切口周围有红肿、疼痛、

渗出液体或发烧等异常症状，不要掉以轻心，
因为切口最常见的并发症之一就是感染，需
要积极地接受治疗。

请遵循医生的建议和注意事项，以确保
切口的正确护理和疼痛管理，以便快速恢复
和避免并发症。

产后哺乳和卫生护理
剖腹产术后哺乳和卫生护理同样非常重

要，一般情况下剖腹产手术后一般建议在 4-6
小时内开始哺乳。在喂奶前，一定要注意清
洁双手和乳房，以免引入细菌。如果切口疼
痛，可尝试喂奶时采用侧卧位。

乳房卫生一定要注意，大家经常更换母
婴用品，包括母婴衣物和毛巾等，以免细菌
感染。在哺乳时，保持乳房清洁和干燥也是
非常重要的。如果出现乳腺炎等情况，应及
时就诊治疗。

大家也要关注产妇自身的卫生护理。产
妇应该经常更换垫子或卫生巾，保持外阴干

燥，以免感染。在洗澡时，避免让水流进伤
口处。注意观察切口情况，如果发现切口有
异常出血、红肿、渗液等情况，应及时就诊处理。

总之，剖腹产后的哺乳和卫生护理同样
需要高度重视。及时采取措施，保持清洁干
燥，预防感染和并发症的发生，对于产妇和
新生儿的健康都有很大的帮助。

心理护理
剖腹产对于新妈妈来说是一次较大的手

术，产后的身体变化、照顾婴儿的新挑战等
都会对新妈妈的心理造成一定影响。因此，
产后心理护理非常重要。

产妇需要充分了解剖腹产手术的过程和
风险，以及术后恢复的时间和需要遵守的规
定。医生应在手术前向产妇详细解释术前、
术中和术后的过程，以及如何控制疼痛和预
防感染等问题。

而且产妇可能会感到恐惧、焦虑、沮丧
或失落等不同的情绪，这些情绪的表现形式

可能包括哭泣、抑郁、烦躁等。家人和医生
需要积极倾听产妇的意见和情感，给予她们
鼓励、支持和理解。

剖腹产手术后，产妇需要充足的休息
和睡眠来恢复体力和精神状态。医生可以建
议产妇进行一些简单的放松和缓解压力的活
动，如深呼吸、瑜伽、按摩等。

除此之外，产妇需要定期进行产后随
访，医生会定期对产妇进行身体和心理上的
评估，并提供必要的建议和帮助。产妇在术
后可能需要面临一些困难和挑战，但是有一
个支持和关注的团队，她们可以更好地度过
这段时期。

总结
剖腹产后的护理非常重要，需要综合考

虑身体、心理、卫生等多方面的因素。如果
有任何不适，及时就医，避免疾病加重和延
误康复。大家需要严格遵守医生的建议和指
导，以保障母婴的健康和安全。
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主，针对不同人的体质特点，展开辨证论治，
从调理气血、化瘀散结、补益冲任入手，以
达到养血补肾、疏肝解郁、补益心脾、活血
化瘀等目标，调理妇女各器官，调整激素平衡。

建议服用一些调节月经的中成药，如当
归主治为因血虚血瘀引起的痛经、月经不调、
产后腹痛等症状，对于由于长期肾功能衰退
引起的肾性贫血也有一定治疗效果；龟甲对
治疗由于阴虚血热冲任不固所引起的崩漏及
经期过多有效果；血虚月经不足、冲任不固
所致的崩漏，以及妊娠下血等症状都可以使
用阿胶，阿胶含有丰富的氨基酸，对贫血症
有较好的疗效，可调节人体的钙平衡，对尿

高级专科医师

工作，不要吃太多生冷刺激性的东西，要加
强营养，增强体质，不要过度疲劳，要让自
己的心情保持愉悦。


