
血液体液、生化免疫检验的影响因素
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激素是衡量身体健康状态的重要指标。
激素也叫做荷尔蒙，它与人体生命活动息息
相关，尤其是对人体的代谢、生长和发育等
方面都起着非常重要的调节作用。人体的内
分泌细胞或者内分泌腺会分泌一些高度活性
的化学物质，这些物质就是激素，它们会参
与到调节各类组织细胞的生命活动中，对机
体的生理过程能够到重要调节作用。

激素的含量非常少，它们的计量单位
是毫微克，但其作用非常大，没有直接参
与到生命的代谢、生长等方面中，却对整
个过程进行了调节，作用不可忽视。可见，
激素检查也非常重要。接下来，我们一起
来了解激素检查的重要性吧。

激素检查项目

激素检查非常多，它是内分泌系统检
查中常见的检查项目，通常做的比较多的
激素检查项目是性腺激素和甲状腺激素检
查等。在性腺激素的检查方面，性别差异
比较大，会因男女的生长发育情况而略有
不同。其中卵泡生成素和黄体生成素的情
况可以判断出女性卵巢发育情况和男性精
子发育情况。一般而言，性激素的检查会
更多针对女性，这个检查对于进行试管婴
儿的女性或者不孕不育情况的女性而言是
必备的，当然女性的一般体检中也会涉及。
激素六项检查包含孕酮、睾酮、催乳素、
雌二醇、卵泡生成素和黄体生成素。

激素检查关键期
不同时期的激素检查会有不同结果，

根据这个结果医生会给一些不一样的建议，
以帮助患者进行不同的干预，特别是有利帮
助女性助孕。通常情况下，医生会在以下几
个时期为女性进行激素检查：第一个时期
是月经来潮 2 至 3 天左右进行基础的内分泌
检查；第二个时期是在月经周期的第 11 至
15 天进行排卵期检查；第三个时期是在月
经周期第 22 至 25 天进行黄体期检查。

这些是激素检查的关键时间节点，医
生从这些检查中可以了解到被检查者基本
生理状态，以便于帮助其更好助孕。

激素检查准备
在激素检查前，我们也需要做好相应

准备。首先，在激素检查的关键时间节点上
去做检查比较可靠且有针对性；其次，激素
检查时要保持空腹，保持饮食清淡，禁止吸
烟或者喝酒；再次，保持正常作息，避免过
度劳累或者过度运动；最后在激素检查前禁
止服用有关激素方面药物，防止对激素检查
结果造成干扰。总之激素检查前要保持良好
的身心状态，合理运动休息，注意饮食。

激素检查意义
激素检查的益处多多，特别是对于女

性怀孕很有帮助。医生可以根据激素六项的
检查，发现患者不孕不育的原因所在，或者
是发现女性身体发育情况以及怀孕情况等。
总而言之，医生可以根据激素检查有效了解
女性的基本情况，为女性助孕、调养身体等。

结束语
激素检查是必要的，我们要关注激素检

查的结果，根据结果做好身体的调养，对于月
经不调或者备孕失败等治疗都很有帮助。虽然
大多数激素检查是针对女性的，但男性也可以
做激素检查，因为不管男性还是女性都会遇到
内分泌失调的情况。发生这种情况不要紧，我
们需要及时就诊，进行检查，听医生嘱咐，合
理用药，保持良好的生活作息习惯。

磁共振成像就是人们常说的核磁，作为
一种全新的医学影像技术在临床治疗中被广
泛应用，使用时对于人体不会产生电离辐射，
且具有较高的成像效果，临床应用价值较高。

什么是磁共振成像

磁共振成像所提供的信息量虽然较少，
但是与临床中其他医学影像成像技术相比，
具有较高优越性，能够更加精准判断病情。
磁共振成像能够形成多种体层的图像，如横
断面、矢状面、冠状面等。以往 CT 检查中会
出现伪影，会对诊断结果产生影响，磁共振
成像所形成的影像较为清晰，使用过程中不
需要使用造影剂，对于人体不会产生不良影
响或者副作用。磁共振成像在脑类疾病检查
中具有较为明显优势，对于腰椎间盘、肝癌
等疾病诊断也较为准确。

磁共振成像优点及缺点

优点  磁共振成像具有较高的对比度，
能够实现多层次、多角度成像，且能够准确
定位检查位置。利用磁共振成像能够及时发
现早期脑梗，使患者及时得到医治。对血管、
胆囊及泌尿系统检查的过程中不需要造影剂，
心脏、大血管形态也更加清晰，便于医生准
确诊断病情。磁共振成像无射线损伤，不会
对患者身体造成不良影响。

缺点  磁共振成像扫描时间和成像时间
较长，对于患者钙化和骨皮质不敏感。如果
患者是急性脑出血不能使用磁共振成像进行
检查，应将 CT 作为主要检查设备。带有心脏
起搏器、动脉瘤夹、人工心脏瓣膜、眼球内
金属异物或内耳植入金属假体患者不能使用
磁共振成像进行检查。

磁共振成像的应用

磁共振成像较为适合在神经系统检查中
应用，对于脑梗死、肿瘤等诊断更加敏感，能
够准确判断病变位置，可以发现脑部早期病变
问题。在骨关节检查中也有较高的应用价值，
能够准确检查关节内软骨、韧带等病变问题。
应用磁共振成像进行腹部器官检查，能够对肝

癌、肝血管瘤进行诊断和鉴别，肝癌发生初期
即可发现，从而使患者可以及时得到治疗。磁
共振成像在盆腔脏器检查方面，可对子宫、卵
巢等肿胀物进行定位，具有较高的诊断价值。

磁共振成像检查注意事项
磁共振成像检查过程中，如果检查人员

或者是陪检人员处于早期妊娠阶段或者是体
内有金属类血管支架、金属假肢等金属物品
应禁止进入到检查室内。如果患者病情严重，
需要及时采取措施进行抢救，且意识模糊无
法配合医生检查，应更换其他检查方式，避
免出现意外情况。儿童或者是神志不清无法
配合的患者，检查人员可在检查前为其注射
镇静剂，并且需要家属陪同共同完成检查。
患者在检查当天应穿着无金属配饰的宽松衣
物，尽量不要化妆，因为部分化妆品中含有
金属，会对检查结果产生一定影响。如果患
者不进行腹部或者是盆腔检查，可以正常进
食和饮水，如果无特殊需求患者可以正常服
用治疗药物。部分患者自身患有幽闭恐惧症，
无法自主配合医生完成检查，可在检查之前
使用镇静剂。腹部检查者在检查前一周不做
胃肠镜检查，且在检查当天前 4 h 禁止饮食
和饮水，盆腔检查前 4 h 不进食，前 2 h 憋尿。
磁共振成像检查者及陪检人员进入到检查者
室之前，应脱去所携带的金属物品，否则不
仅会检查者身体造成伤害，还可能会损坏磁
共振成像设备。磁共振检查具有噪声大、时
间长，检查时间长等缺点，根据检查部位不
同所需要时间也不同，基本时间在 20 min 左
右，患者自我检查过程中要按照医生指导保
持不动，如果检查过程中出现恐惧、焦虑等
不适情况应及时告知医生。

总之，磁共振成像在神经系统、骨关节、
腹部器官、盆腔脏器等多个方面检查中具有较高
的价值，整体成像较为清晰，有利于帮助医生迅
速、准确诊断病情。但是磁共振成像也存在较多
的缺点，如检查时间长、噪声大，部分患者不能
适应使用其进行检查，检查前应对患者进行心理
疏导或者是注射镇静剂，从而保证检查顺利完成。
磁共振成像检查前患者还要仔细阅读注意事项，
避免携带金属物品进入到检查室内。

漫谈激素检查的重要性
▲ 河南省周口市郸城县中心医院   高娟

磁共振成像要注意哪些
▲ 四川省宜宾市妇幼保健计划生育服务中心   刘荣亮

检验结果的准确与否直接影响到对患
者疾病的诊断、病情的分析以及采取的医
疗措施，医学检查的要求是非常精密的，
检查前、检查中、检查后整个全程的检查
过程都得做好准备，不仅是检查人员和被
检查人员，还有检查设施设备、检查的环
境等都会对最终检查结果产生影响。一般
情况下，常规体检或者是疾病的筛选和确
认方面都需要血液体液、生化免疫检验。
接下来，我们探讨一下血液体液、生化免
疫检验的影响因素吧！

采样前
患者在进行血液体液、生化免疫检验时

要做好必要的准备。在饮食方面，通常会要
求患者要进行空腹检查，一般都是在检查前
十小时不进食，许多人都是会不吃晚餐的，
第二天早上也不吃东西，空腹情况下抽取静

脉血检查即可。反之进食后，食物中的一些
成分短时间内无法代谢，那么其中的糖类、
脂类等成分会影响到血液的检测和分析。在
生理因素方面，检查前要求患者保持良好的
休息状态，情绪状态稳定，不能进行过于激
烈的运动，反之急促的呼吸、紧张的情绪等
都会对检查造成很大的影响，内分泌紊乱、
乳酸堆积等都会影响检查。在药物使用上，
患者在检查前，若滥用药物，血液中的药液
成分来不及代谢完，最终的检验结果也是不
正常的。患者要听医嘱、做好充足的准备，
同时检查的医护人员也要调整自身状态，准
备好抽血的器材工具等。双方良好的准备是
必须的。

采样中
采样中也就是血液体液、生化免疫检

验的样本时刻，这是非常关键的。采取血液

体液样本的时间和最终的检查结果是密切
关联的，一般情况下要求患者空腹采取血
液样本，但是太饿的情况也是不行的，把
握好度是很重要的。当然，某些特殊疾病
的采血时间也有特殊要求。另外患者抽取
血液时所用的体位也非常重要，一般要求
坐位抽血，重病患者可以卧位抽血，站位
抽血不建议，因为很有可能造成血清浓度
增加，影响最终的检验结果。除了这些情况，
还有溶血的事是要进行避免的，引发溶血
的因素很多，所以在采血时要小心谨慎，
忌把患者血管扎得太紧，也勿用力摇晃采
血的试管等，尽量按照正确流程采血即可。

采样后
采完血液后，需要及时对这些血液标

本进行处理，存放的温度、存放的时间都
有严格要求。血液标本要在 2~3 摄氏度中

冷藏，且不能放置过久，否则会影响血液
中的成分，进而影响检验结果的。检验的
设备设施等需要调试正常，检验人员进行
检验时要注意提高警惕，保证室内环境适
宜，检查仪器处于稳定状态后，调整好自
身状态进行仔细检验即可。

结束语
总而言之，血液体液、生化免疫检验

的影响因素比较多，检验相关人员需要提
高警惕，认真配合好检验，确保最终的检
验结果万无一失。其中，影响检验的因素
也主要在采样前、采样中、采样后三个环
节中出现，因此这个环节中的任何操作都
以高标准进行，才能够减小检验的误差，
最终提高检验的准确性，因此每一个医护
人员以及患者在进行检查时都要积极参与，
以得到最准确的结果哦！
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