
中西医大夫为你讲述支气管炎
▲ 河南省新郑华信民生医院  刘剑

哮喘是一种慢性呼吸道疾病，是一种
常见病和多发病，成为危害全球性的健康
问题 . 全球哮喘患者有 3 亿多，而我国哮
喘患者就高达 5000 万左右，哮喘的危害性
极大，每年因其死亡的人数就高达 25 万。
哮喘一旦发作患者会感到胸闷、气急、咳
嗽以及呼吸困难等症状。所以得了哮喘，
重在控制，只有控制好，我们才能远离哮
喘，让呼吸顺畅起来，改善生活质量。以下，
就将带大家一起了解哮喘的相关知识。

什么是哮喘
它其实是由多种细胞和细胞组分别

参与的气道慢性炎症性疾病，具有气道疾
病、慢性病、炎症性疾病三大特征。跟外
伤感染发炎和一些感染性疾病不一样，它
主要表现为气道过敏，典型的症状就是会
出现喘息声，哮喘患者在呼吸的时候可以
听到气道里的声音，这种声音就和拉风箱
有点像。

哮喘诱因
多数哮喘都跟过敏相关，如果患有过

敏性鼻炎、过敏性咽炎、过敏性皮肤病，
或经常接触化学物品很容易患上哮喘，常
见的过敏原有尘、螨、花粉、霉菌等，还
有一些非过敏性的诱发因素，比如：运动、
吸二手烟、烟雾等。

日常如何防护
避免接触过敏原  一般哮喘与过敏都

有明确的相关性，那么避免食用相关的
有过敏可能性的食物，是必须要做到的。
首先我们要尽量避免空气中的过敏原，
注意个人卫生，保持适当的通风、湿度
和温度，日常生活中定期清洗更换床单
被罩，减少地毯的使用，这些物品会滋
生大量螨虫，螨是引起部分哮喘的真凶；
对于哮喘患者要尽量避免接触来自猫和
狗等宠物的过敏原，同时避免室内刺激
物，比如油烟和烟草，家用喷雾剂等；

除此之外，春季是过敏的高发季，对于
哮喘患者室外出行游玩时，要避免花粉
过敏，戴好口罩，呵护自己和他人的健康。

适当运动  控制良好的患者是可以运动
的，并且适当的体育锻炼对于哮喘患者大
有裨益，做好运动前准备，随身携带抢救药，
避免剧烈运动，大家可以根据自身体质选
择适合的运动，比如：进行慢跑，要注意
循序渐进，尤其一开始速度要慢，不要加
重肺部负担，量力而行；打太极拳可以修
身养性，平心静气，调理心气；爬山、游泳、
做呼吸操，都可以增加心肺功能；没事的
时候唱唱歌，哼个小曲，也是不错的选择，
增强肺部功能的同时还可以愉悦心情。

合理膳食  俗话说病从口出，哮喘一
般都是脾肺肾虚，所以哮喘患者更应该
重视日常饮食，日常管理不当，会加重
发作。第一，饮食要清淡，避免辛辣刺
激和肥腻，多吃蔬菜和水果，大量饮水，
减少进食鱼虾蟹蛋等易过敏食物；第二
忌生冷，饮食温热，经常吃生冷的食物
会伤及脾胃，雪上加霜，导致消化不良，
食欲不振，体质下降，有碍病情恢复；
第三，饮食不宜过咸和过甜，那样容易
生痰生热，致使哮喘反复发作；第四，
一日三餐常常吃得太快太撑，容易增加
腹压，不利于消化，所以患者要养成细
嚼慢咽，少食多餐的习惯。

哮喘患者平时外出一定要随身携带哮
喘急救药物，以防不时之需，我们在做好
防范的同时，要保持情绪稳定，保持心情
愉快，避免大哭大笑，大吵大叫等过激的
行为，稳定的情绪利于哮喘的康复，帮助
我们更好地开展日常活动。

以上便是哮喘的相关内容，希望大
家 在 日 常 生 活 中 能 够 记 住 以 上 相 关 事
项，提前做好防范，无法自行缓解时一
定要去医院就诊，维护好身体健康，远
离哮喘。

肺炎是最常见的呼吸道疾病之一，多
由病毒感染导致，感冒、支气管炎都可能发
展为肺炎。肺炎的典型症状是咳嗽、咳痰、
胸闷、发热，也可能出现食欲减退、精神不
振等全身症状。免疫力较差的孩童和老年人
较容易感染肺炎，若不加以重视，可能造成
无法治愈的永久损伤，甚至危及生命。

了解肺炎的相关护理知识，熟悉护理
方法，对于全民健康有着积极意义。

肺炎的病因
（1）病毒、细菌、支原体、真菌、寄

生虫等都可能造成肺部感染，发生肺炎。物
理损伤、吸入胃酸等也可能导致肺炎发生。
病毒和细菌感染是导致肺炎的最常见原因。

（2）吸烟会损伤气管和支气管表面的
黏膜，对肺部造成损伤，使得病毒和细菌更
容易感染肺部，增加肺炎发生风险。

（3）长期接触烟雾、粉尘、有害气体，
或处于潮湿、通风不畅的室内，患肺炎概率
更高。

（4）过度劳累、气温骤变、相关基础
疾病等原因会导致人体免疫力低下，增加感
染肺炎的风险。

肺炎感染的预防和护理
（1）接种疫苗，减少上呼吸道感染

的风险。
（2）避免接触感染源，尽量不去人流

量大、人群密集的公共场所。
（3）气温变化时及时增减衣物，预防

上呼吸道感染。
（4）感冒时避免过度劳累，防止感冒

加重，发展成肺炎。
（5）保持良好的生活习惯，注意休息，

经常锻炼，增强自身免疫力。当不得已需要
进入有粉尘、空气污染的环境中时，需要做
好个人防护。能够远离则尽量远离。

（6）尽量不要吸烟。
（7）保持良好卫生习惯，勤洗手。保

证环境卫生、清洁，日常生活中注意开窗通

风，保持室内空气流通。
（8）有相关基础疾病的患者，应当积

极防治相关基础疾病。有慢性支气管炎、慢
阻肺等基础疾病的患者，应坚持用药、遵循
医嘱用药，预防肺炎感染。使用吸入式支气
管扩张剂时，应当及时漱口，保持口腔清洁。

（9）老年人应当格外注意口腔卫生，
防范隐性误吸导致肺部感染。

（10）在寒冷天气外出时，应当戴好
口罩，防止冷空气直接刺激呼吸道。

（11）有感冒等呼吸道感染症状时，
应当注意休养，避免劳累，防止病情进一步
发展。若病情持续一周以上而没有好转迹象，
应当及时就医。

（12）有咳痰症状时，应当按时排痰，
留心痰液性状。若患者排痰困难，应当采
取适当方式帮助患者排除痰液，避免痰液
淤积。

（13）若确诊为肺炎，应当好好休养，
避免受寒，保持房间通风，降低环境内病毒
载量。发热时，可使用退烧药物，如布洛芬、
对乙酰氨基酚等，但不能过量服用。有肝、
肾疾病、心脏病等相关基础疾病的患者，应
当在医生指导下用药，注意其不良反应和注
意事项。可以选择物理方法，如毛巾冷敷等
方式降低体温。不可擅自使用抗生素类药物，
因为抗生素仅对特定细菌感染有效，只有确
诊为细菌感染时，可在医生指导下使用抗生
素。若患者咳嗽较为严重，可适当采用止咳
平喘的药物。有严重胸闷、气促症状的患者，
应采用吸氧治疗。

（14）饮食方面，应当避免食用油腻、
生冷、刺激性的食物。患病时需要补充营养，
应选择清淡易消化、高营养的食物，补充足
量的维生素和电解质。应当大量饮水，促进
体液循环。

（15）医护人员应当为患者做好健康
指导，向患者普及肺炎相关的防控知识。应
当做好患者和家属的心理工作，尤其是对于
老人和孩童，心理护理尤为重要，能够让患
者更好地配合医护人员进行治疗。

远离哮喘 让呼吸顺畅起来
▲ 河南省宁陵县人民医院  黄倩倩

肺炎感染患者的护理相关知识
▲ 河南省商丘市长征人民医院  沈萍

支气管炎是呼吸系统疾病中最常见的一
种，当患有支气管炎时，患者经常咳嗽、痰咳。
目前，支气管炎患者的比例正在增加，儿童和
老年人是易发病的高危人群。本文就从中西医
的角度为大家科普有关支气管炎的知识点。

什么是支气管炎
支气管炎是指支气管黏膜及其周围组织

发生的炎症性疾病，是临床上常见的一种呼
吸系统疾病。从中西医的角度来看，支气管
炎的发病原因和病理生理机制有所不同。

从西医角度来说，支气管炎是一种常见
的呼吸系统疾病，它会导致支气管壁的炎症
和肿胀。当人们的支气管受到感染或受到过
敏原的刺激时，会变得更加敏感和容易受到
损伤。这就像大家日常不小心吃了一些不新
鲜的食物，胃肠道就会感到不适一样，只不
过这次是人们的呼吸系统受到了影响。

中医认为，支气管炎是因为风、寒、湿

等外邪侵入人体，导致人体的气血运行不畅，
从而导致病情的发生。就像人们的房间里突
然进来了一阵寒风，身体就会感到不舒服，
一样的道理。

如何治疗支气管炎
中西医结合是治疗支气管炎最有效的方

法。在治疗过程中，我们应该根据患者的具
体症状，采用个体化的治疗方案，避免过度
依赖药物治疗，注重身体的自我调节和养护，
以达到更好的治疗效果。

首先，让我们来看看中医的角度。治疗
支气管炎应该采取中西医结合的方法，针对
不同的症状采取不同的治疗方法。对于痰多
咳嗽的患者，中医通常会采用清热化痰的方
法，例如使用苦杏仁、板蓝根等中草药来祛
痰止咳。此外，还可以通过针灸、拔罐等方
法来促进气血运行，调节身体的阴阳平衡，
从而达到治疗的目的。

其次，让我们看看西医的角度。支气管炎
的治疗主要分为药物治疗和非药物治疗两种。

药物治疗方面，主要是使用抗生素、止
咳药、支气管扩张剂等药物来缓解症状，防
止细菌感染。同时，也可以使用免疫调节剂
来增强机体免疫力，预防病情的反复发作。

除了药物治疗外，西医还强调非药物治
疗，例如进行物理治疗、吸氧、气管切开等
手段来缓解症状，减轻患者的不适感。此外，
适当的饮食和营养补充也非常重要，以提高
机体的免疫力，加快康复。

如何预防支气管炎
中医方面  中医认为，要预防支气管炎，

就要注意保持身体的健康和气血畅通。建议
大家可以多运动，增强身体的免疫力，同时
也可以通过吃一些滋补食物来调理身体，比
如燕窝、枸杞子、蜂蜜等。

另外，中医也强调要注意调节情绪，避

免情绪过度紧张或抑郁，因为情绪问题也会
影响身体的健康状况。

西医方面  西医方面，预防支气管炎的
方法也很简单。首先，保持良好的个人卫生，
勤洗手，多通风换气，避免接触感染源；其
次，要避免长时间暴露在有害气体、灰尘和
烟雾等环境中，因为这些会刺激支气管，导
致炎症；最后，也要注意避免过度使用抗生
素，因为滥用抗生素会导致细菌产生耐药性，
使得治疗更加困难。

总结
支气管炎是一种常见的呼吸系统疾病，

早期发现并采取有效的预防和治疗措施可以
缓解症状、减少发作次数、降低并发症风险，
提高生活质量。中西医结合，多方面注意，
才能达到事半功倍的效果。希望大家能够重
视自己的身体健康，保持良好的生活习惯，
远离支气管炎的困扰。
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