
POPULAR  SCIENCE  
科普  C3

心脏病就是心脏本身出现了病变，是一
种常见疾病。心脏是人体最为重要的器官，
每个人都需要重视心脏病。

心脏就好比身体的发动机，作为人体最
重要的泵血器官，心脏靠泵血为身体的各个
器官和组织提供营养和氧气，这就是心脏最
为主要的作用。

试想一下，如果汽车的发动机出现了问
题，那么汽车还可以正常工作吗？

那么，什么是心脏病？什么因素会导致
心脏病？对于这些问题，很多人都是一知半
解，了解的不全面，那么，下面笔者就对心
脏病的相关知识进行介绍。

什么是心脏病
心脏病分为两种：先天性心脏病和后天

性心脏病。
先天性心脏病是由于胎儿时期心脏就发

育不全，导致心脏畸形导致的心脏病，部分

患者也会由于身体的免疫系统异常导致的先
天性心脏病。

后天性心脏病，是指那些非发育因素导
致的心脏结构和功能异常，像常见的冠心病、
高血压心脏病、肺源性心脏病等。

先天性心脏病是由遗传或者是在胎儿期
心脏发育不全导致的心脏病，像这样的因素
不可能避免，但是后天性心脏病大多数都是
由于人们日常生活饮食和生活习惯导致，通
过改变日常生活饮食和生活习惯可以降低心
脏病的发病风险。

心脏病的诱因有哪些
诱发心脏病的因素有很多，多数都是由

于不良的饮食习惯造成的。
不注意日常饮食卫生  不注意日常的饮

食卫生也会导致心脏病的发生。俗话说，病
从口入，一些细菌和病毒也会导致心脏病的
发生，像链球菌和口腔细菌都会导致心脏病

的发生，这是很多人都不会注意到的一点。
精神压力大  精神压力大也是导致心脏

病的危险因素，长期的精神压力大会容易
使身体内分泌失调导致内分泌紊乱，从而
加重心脏的负担，这就非常容易导致心脏
病的发生。

高血压  高血压容易导致心脏出现疾
病 想 必 是 很 多 人 都 知 道 的 一 点， 高 血 压
患者很多也是心脏病患者，高血压患者
如 果 长 期 不 注 意 控 制 血 压， 就 会 导 致
动 脉 粥 样 硬 化， 引 起 心 脏 的 结 构 和 功
能出现异常，所以说高血压也是导致心
脏病的危险因素。

高血脂和高血糖  高血脂和高血糖也会
导致动脉粥样硬化，从而导致心脏病。

不良生活习惯  不良的生活习惯很容易
导致心脏病的发生，不注意锻炼身体、
不注意日常生活习惯导致身体代谢出现
问题就会导致心脏病的发生。

吸烟和喝酒  这两个因素也是导致心脏
病发生的两个重要因素，烟草中的化学药物
和酒精都会对动脉造成影响，加重心脏的负
担，导致心脏病的发生。

这些心脏病的诱发因素亟需重视
▲ 河南省郏县第二人民医院  韩书锋

认识颈椎病  这些基础知识要知道
▲ 上海长征医院骨科  郭群峰  通讯作者 上海市静安区闸北中心医院中医科  张梅

颈椎由 7 节椎骨借椎间盘、椎间关节和
韧带所连接组成，上部主要支撑头颅 , 下部
则与脊柱胸椎节段相连接，颈椎连接头颅与
躯干，具有高度的活动性。颈 1、2、7 的形
状特殊 , 被称为特殊颈椎；颈 3-6 则有共同
的形状 , 称为普通颈椎。

什么是颈椎病？

颈椎是人类日常生活中，关节旋转活动
最频繁的脊柱节段，分布着密集的神经血管，
是人类神经系统主要的传导部位，是心脑血
管循环的必经之路。颈椎通过独特的结构，
保护着脊髓及其伴行的神经血管。如果一个
人得了颈椎病，则很可能会危害其心脑血管
系统和中枢神经系统，从而出现各种颈源性
疾病症状。颈椎病是指颈椎椎间盘退行性改
变，以及各种继发性病变或椎间滑膜关节退
行性改变而致神经、血管系统损伤所导致的
相应症状与体征。

颈椎病有哪些危害

颈椎病的一般表现为颈肩酸痛，可放射
至头枕部位和上肢，个别患者出现眩晕、猝
倒，病症严重者双下肢运动功能障碍，甚至
截瘫。一般来说，患者出现的较为常见的症
状为头颈发僵发硬、颈肩部酸痛，疼痛可放
射至上肢，患侧上肢的肌力下降，活动受限，
甚至出现手臂、手指的麻木，或双手握重物
时不自觉的落地等表现；部分患者表现为下
肢僵硬、麻木无力或绵软，仿佛不听从指令，
如同在棉花上走动，上肢可出现双手活动不
灵活，写字、持筷等精细动作难以完成，胸
部可出现如皮带捆绑感；另有部分患者甚至
可能出现头痛、恶心、眩晕、耳鸣、注意力
下降等异样症状；病情最严重者可发生大小
便失控、性功能障碍，甚至四肢瘫痪。上述
情况并非在每一位颈椎病患者身上都显示出
来，往往也只是仅表现出其中的局部症状，

并且多数颈椎病患者的病变都相对轻度，而
病程时间又较长，所以患者没有必要整日忧
心忡忡于病情的发展。

颈椎病是如何发生的

颈椎病的病理生理结构比较复杂，由
多种因素共同作用所致，椎间盘和继发性椎
间关节的退变是颈椎病的发病基础，最容易
发生退变的结构就是椎间盘，往往以颈 5、
6 到颈 6、7 以及颈 4、5 的顺序出现退变。
通常患者可只在影像学上出现退变而没有症
状，但也会有很多人出现症状。以下原因对
颈椎病的形成与发展起了很大影响：

年龄因素  人体就如同一台机械一样，
由于年纪的增长，对身体不同关节的磨损程
度也日渐增多，因此颈椎也会形成许多退行
性改变，而椎间盘的退行性改变正是颈椎病
产生与发展中，最基本也最主要的因素。此
外，大小关节和各类韧带的退变，也起着重
要影响。

慢性劳损  是指各种程度超出正常范畴
的过度活动所造成的身体损害，使颈椎的曲
度发生改变，小关节退变、增生、移位而产
生颈椎病。如不正确的入睡姿势，枕头过高
或垫的部位不合理，经常性落枕者发生率也
较高；另外，坐姿不良，特别是长时间的低
头工作者颈椎病发生率很高；再者，一些不
正确的运动方式也会提高患病率，如踢足球

时经常性的头球、翻跟头等。
外伤  颈椎部处于头颅、躯干中间，是

人类脊椎活动范围中较大的组成部分，承担
着头部生长和活动的重要应力，一旦出现对
头颈部的撞击、扭伤、挤压等外伤，常可引
起各种形式的颈椎病。

颈椎退行性变  由于老年人的机体、脏
器等的结构功能逐渐衰退，运动系统也将随
之老化而退变。老年人会发生颈椎的退化改
变、骨质增生、骨质松动、脆性增大、骨骼
密度降低、小关节退化紊乱、滑膜及韧带强
度下降、钙质沉着等变化，所有上述改变都
会引起脊柱的颈段退行性改变，进而导致颈
椎病的发生。

颈椎的先天性畸变  各种先天性畸变，
如先天性颈椎椎管狭窄、先天性颈椎椎体融
合、隐性脊柱裂、棘突分割不完全、横突肥
大等导致了颈部活动的代偿能力减少，改变
了颈椎的受力状况，从而加快了椎间盘退变，
较轻的外因即可形成椎管狭窄、棘突偏移、
齿突偏移等颈椎结构的改变而出现颈椎病的
症状。

代谢因素  由各种因素而引起的体内代
谢紊乱者，尤其是钙、磷代谢以及激素代谢
障碍者，可能导致骨质疏松，从而与颈椎病
的发生相关。

精神原因  在临床实践中证明，心情焦
虑往往能导致颈椎病症状的加重；当颈椎病
病情较严重，部分病人往往表现得很焦虑，
易冲动，颈椎病的症状在这类人群中会表现
得较重。

咽喉部的炎症  因颈部整体较细长，咽
喉部、颈部软组织、淋巴结均离颈椎很近，
咽喉部、颈部淋巴结的感染、炎症，可能扩
散到颈椎处使颈椎滑膜关节、韧带松弛，颈
周肌力下降，骨质脱钙等，进而影响颈椎的
稳定性，使颈椎失稳，结构发生变化而出现
颈部疼痛、活动受限等颈椎病的表现，严重
者可出现颈椎半脱位等。

颈椎病该如何预防
在日常生活中，我们可以通过以下方式

预防颈椎病的发生或延缓颈椎病的进展：
良好的体态  随着手机的出现，很多年

轻人都有长时间低头玩手机的习惯，这也间
接导致了青年人群患颈椎病的人数越来越
多。长时间的低头玩手机或伏案工作、读书，
日积月累，会导致颈椎的生理曲度变直，甚
至出现颈椎反弓、椎间盘突出，颈部肌肉的
持续收缩也会使肌肉劳损。所以我们要减少
低头的时间，学习工作时将电脑和书本抬高，
让视线平视电脑和书本。

适当的运动  若长时间低头或伏案工作，
可适当活动颈部，使肌肉放松，避免肌肉僵
硬、劳损。日常生活中，可进行颈部的屈伸
活动或抗阻力运动、游泳和瑜伽等，增加颈
部肌肉的力量，不仅可缓解疼痛，也可对颈
椎的生理曲度起到一定的保护作用。

适当的理疗  若颈部有酸胀不适感，可
对颈部肌肉适当按摩、热敷。肌肉酸胀不
适时，适当的按摩和热敷可促进肌肉血液
循坏，缓解肌肉痉挛。但需注意，手法一
定要轻柔，过重的按压可能会导致颈椎病
的加重。

避免外伤  外伤是导致颈椎病的一个重
要因素。外伤可引起颈椎病或骨折；若原先
已患有颈椎病的人群遭受外伤，很可能导致
颈椎病症状的加重甚至瘫痪。部分患者在摔
伤或车祸后，短时间内没有出现颈椎病的症
状，待数月过后才会出现相关症状，如手麻、
走路不稳等。所以，如果不幸受到较严重的
外伤，最好对颈椎进行相关检查。

其余生活小建议  还有很多保护颈椎预
防颈椎病发生的生活细节需要注意。如要注
意选用合适的枕头，将枕头较高的一端置于
颈下，这样有助于维持颈椎的生理曲度；注
意颈部的保暖，不要将冷空调对准你的颈肩
部；最重要的是，如有不适，要及时就医。
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