
胃溃疡反反复复，且看中医如何缓解 ?
▲ 河南省虞城县田庙乡卫生院  高峰

对于结肠癌患者来讲，手术治疗和术

后护理同等重要，只有做好术后饮食及其

他方面的护理工作，才能提高临床效果，

加快患者的康复进程。

什么是结肠癌？

结肠癌是一种源于结肠上皮的消化道

恶性肿瘤，其发病原因尚未明确，多数结

肠癌是通过腺瘤息肉演变而来的，演变过

程中，会经历增生、腺瘤和癌变等阶段，

并且相应的染色体会发生改变。此外，饮食、

遗传、年龄（患者多大于 50 岁）以及精神

等因素有诱发结肠癌的可能。

结肠癌的症状和疾病进程、发病解剖

部位有关，早期症状不明显，随着疾病的

发展，左、右两半的结肠癌分别有着不同

的症状，左半结肠癌的常见症状有大便习

惯改变、便血、腹泻等，右半结肠癌的常

见症状有食欲不振、恶心、呕吐、疲劳、

乏力等。关于结肠癌的手术治疗，主要有

常规开腹手术和腹腔镜手术两种，而不同

部位的结肠癌手术方式也不同，如右半结

肠切除术、横结肠切除术、左半结肠切除

术以及乙状结肠切除术等。

结肠癌术后饮食与护理要点

术后饮食。结肠癌患者在术后初期

需要禁食禁水，时间不少于 3 天，通过

静脉补充氨基酸、脂肪乳和葡萄糖等能

量合剂类药物作为营养补充；3 天后，

可以进行无渣流食，以提高营养量。术

后 5~7 天，在进流食安全的情况下，可

以慢慢过渡到进食半流食，半流食进食

3 天后，在保证安全的前提下，并且患

者开始排大便，没有腹胀、疼痛、肠梗

阻等表现，可以进行普通饮食。当饮食

恢复正常后，需要注意糖分、蛋白质、

脂肪、矿物质、维生素等营养元素的补充，

告知患者相关饮食禁忌。

术后饮食中，建议患者搭配谷物、瘦

肉、新鲜蔬菜、豆制品、牛奶、蛋类、鱼

类等饮食，以细软、易消化、少渣的半流

质饮食为主，如米粥、藕粉、面糊、面条、

鸡汤、鸡蛋羹、豆腐脑、芹菜、菠菜等，

有助于减少胃肠道刺激，预防肠梗阻等并

发症。

术后患者应禁食辛辣刺激的饮食，如

容易产气的豆类或豆制品、辣椒、生姜、

生蒜、胡椒、酒精、咖啡等，还有坚果等

带皮、粗糙的硬性食物，以及汤圆、糯米、

年糕等不易消化的食物等。

结肠癌术后，除了加强患者的饮食护

理外，还要做好如下护理干预。（1）头

位保养。因为结肠癌手术需要全身麻醉，

所以患者术后麻醉清醒前，要保持去枕平

卧，将头偏向左侧或右侧，避免口腔分泌

物误吸。患者清醒后，密切观察患者的病

情，调整为半卧位，目的是减轻切口张力，

在缓解疼痛，并且方便引流，减少盆腔感

染、膈下脓肿等并发症。（2）康复训练。

术后对患者进行早期康复训练能够促进血

液循环，加快肌力恢复速度，预防或减少

肌肉萎缩、下肢静脉血栓以及压疮等情况

的发生，并且有助于肠道蠕动，促进肛门

排气。早期康复训练主要包括床上的被动

运动，如翻身、抬腿、按摩肢体肌肉等，

根据患者的恢复情况作进一步的康复训练

计划。（3）其他护理工作。观察并记录

排便情况，如果有排便困难，要及时处理；

对于使用人工肛门的患者，指导其学习自

我护肛，防止局部受压、刺激，造成出血、

水肿等症状；对于患者产生的负面情绪和

不良心理，要及时疏导，鼓励患者树立自

信心，告诉患者只要积极配合护理工作，

就能获得良好的康复效果；为患者营造干

净、舒适的病房环境，按时开窗通风，提

高患者住院期间的舒适度。

经常会有人说：要好好吃早饭，否则小

心胆结石。不知道大家对这个说法是怎么看

的？其实，长期不吃早餐，是容易形成胆结

石疾病的。

原因

胆囊内胆汁在晚餐后重新进行贮存，但

倘若在第2天不吃早饭，胆汁保存时间过久，

容易产生胆固醇结晶。假如一直不吃早餐，

时间一长，会形成结石。而在正常吃早饭的

情形下，胆囊收缩可帮助胆固醇伴随胆汁排

出，且早饭食物也能够加快胆汁分泌，不容

易产生结石。

除了不吃早餐，饮食过度油腻、暴饮暴

食、个人生活习惯差、遗传等引起胆结石发

生的可能性也比较高。

症状

腹痛  患者最常见的临床表现为腹痛，

疼痛常是一阵一阵的。除了腹部疼痛外，患

者常会出大量汗、心情烦躁、面色苍白。

胃肠道不适  急性发作时，患者除了明

显腹痛，也会恶心、呕吐，同时常伴有腹胀、

消化不良等表现。

其他表现  部分胆结石患者可能会发生

黄疸，待患者出现剧烈腹痛症状后，黄疸症

状明显缓解。若未及时治疗，患者黄疸症状

会更严重。部分患者还会出现高热、寒战等

症状，需引起重视。

如何预防

家庭中有胆结石患者的其他成员需重视

预防，同时肥胖、喜吃油腻食物的群体也更

容易发生胆结石。高脂血症、糖尿病及胆囊

炎等基础疾病会增加胆结石的发病风险，因

此日常生活中需引起对疾病的重视。

饮食  平时需养成合理饮食的习惯，除

了将运动量适当增加外，平时多喝水、多吃

新鲜的蔬果，可改善胃肠道蠕动、避免发生

便秘，也利于降低胆结石发生几率；平时烹

饪时，可适当加入生姜起到预防胆结石的作

用，生姜可对胆固醇吸收产生抑制，可有效

减少结石形成，对预防疾病有积极作用；日

常生活中多吃高纤维、低脂肪食物也可减少

胆结石发生，目前常见的高纤维食物有麦麸、

全麦、豆类及蔬菜等。适当进食脂肪类食物，

并尽量保持标准的体重。

养 成 健 康 的 膳 食 习 惯  不要暴饮暴

食，也不要节食，无论哪种情况，长久下

去发生胆结石疾病的可能性较大。建议大

家一日三餐规律进食，也不要一次吃很多

东西，少吃过于油腻、辛辣的食物，应当

合理饮食。

喝水  多喝水可稀释胆汁，并且加快其

排出。但在此提醒大家，不要一次性就喝下

太多水，否则有可能增加肾脏负担。

睡眠与运动  过短的睡眠时间不利于消

化、排毒，会影响胆囊健康。充足的睡眠还

可以拥有一个良好的身体状态，此外良好的

睡眠对拥有健康的体魄十分关键，一个健康

的身体才能够有效抵抗疾病，预防疾病发生。

大家可以适当参加户外活动，在阳光充

足的时候到户外运动，这对于提高体质、增

强身体的免疫力有着巨大的帮助，大家要循

序渐进地锻炼。

良好心态  生活压力人人都会有，但是

精神紧张成为常态会影响人体的免疫力，诱

发众多疾病。因此，大家要稳定情绪，保持

乐观的心态，这样也能够帮助自己拥有健康

的身体。大家可以通过打太极拳、散步、听

音乐、下象棋、种花等来让自己的心情变得

愉快轻松，这也对预防胆结石的发生具有积

极的意义。

大家还要重视定期体检，以便尽早发现

健康隐患，预防疾病发生。以上便是胆结石

的相关科普，希望大家能够做好相关预防措

施，多多了解疾病症状，才能尽早发现疾病，

也希望胆结石患者早日康复。

结肠癌术后饮食及护理要点
▲ 四川省南充市高坪区人民医院  王丽霞

经常不吃早饭？警惕胆结石找上门
▲ 河南省柘城中医院  梁保坤

胃溃疡就是我们的胃部出现了伤口，它

包括胃与十二指肠溃疡，是一种常见病。它

发生率较高，多发生于贲门与胃角处，当胃

黏膜被消化和侵蚀时，超出了胃内的修复力

和防御力，从而造成损伤，便形成了胃溃疡。

一旦被胃溃疡找上门，轻度患者会感到上腹

胀痛、隐隐作痛，还有灼烧感，重则还会呕

血、大便变黑。尤其是天气燥热时，容易贪

凉，更易诱发胃溃疡。

在我们的日常生活中，常会出现胃溃疡，

西医治疗容易反复，那么对于胃溃疡我们应

该怎么办呢？不妨试试中医疗法！ 

中医如何认识胃溃疡

在中医范畴，胃溃疡属于“胃痛”和“胃

脘痛”，胃溃疡从病症上可以分为虚、实、

寒、热。发生胃溃疡时多以虚实交错，寒热

湿瘀错杂出现。近年来产生淤滞、痰浊、湿

热、气郁的病例增多，正虚的发病率下降，

这主要是因为现代生活节奏加快，工作、生

活等多方面压力较大，日常生活习惯不好，

饮食不规律，长期熬夜等所致。

中医治疗胃溃疡的优势

西医治疗患者需要服用大量抗生素，药

物疗程较长，还会造成很多副作用。中医辨

证疗法可以降低患者的并发症。通过辨证治

疗，可以全面了解病情发展以及发病机制，

从而找出真正的病因，然后再通过针对性的

治疗方法来达到一个良好的治疗效果，并且

治疗过程出现不良反应较少。

中医辨证治疗胃溃疡的方法

肝胃不和型  这类证型主要表现为上腹

胃胀痛、“牵连”两肋、肋骨疼痛，还伴有

胸闷气短，心情烦躁郁闷的时候胃部疼痛加

重；此外还会频繁打嗝、口苦无味等，容易

急躁烦怒，舌头为淡红色，舌苔泛白或发黄；

胃部常常感到空虚、常有饥饿感、脉象软弱。

所以应该适当疏肝理气，这类病症可以在中

医的指导下服用柴胡疏肝散加减来治疗。

脾胃气虚型  这类证型主要表现为胃部

隐隐作痛、胃部消化不良、易胀气；此外大

便稀薄不成形、四肢乏力。还表现为面色发

黄、身体消瘦、声音低沉、有气无力，舌苔

发白、苔白且脉象无力。所以应当以健脾益

气为主，这类症状可以在中医的指导下服用

四君子汤加减来治疗。

脾胃虚寒型  这类证型主要表现为胃部

隐隐作痛，好食温热的食物且饥饿时胃部疼

痛；还伴有食欲减退、没什么胃口等症状。

此外，还会感到畏寒，四肢无力以及头晕、

口吐清水，还会拉肚子，舌头较胖且四周有

齿轮。这类病要以温中健脾为主，可以在中

医的指导下服用黄芪建中汤加减来治疗。

肝胃郁热型  这类证型主要表现为胃部

发生急性疼痛且有胃部有灼烧感、口干口苦；

还伴有胃酸反流、打嗝等症状；此外，生活

中容易发怒，喜欢喝冷饮且常常便秘。此外

舌苔黄腻，脉象紧绷。这类病症要以疏肝泄

热为主，可以在中医的指导下服用化肝煎加

减来治疗。

胃阴不足型  这类证型主要表现为胃部

隐隐作痛且有灼烧感，明明感到饥渴却吃不

下喝不下；还伴有口干舌燥、失眠多梦等症

状；此外，手心和足心感到发热不适，大便

干燥，脉搏细且跳得快，舌头上会出现裂纹。

这类病症应以养阴益胃为主，可以在中医的

指导下服用益胃汤加减来治疗。

除此以外，在进行常规治疗时还可以配

合食疗法和按摩法进行辅助治疗，如白术猪

肚、萝卜饼等，还可以配合按摩足三里等。

以上便是中医缓解治疗胃溃疡的方法，

脾胃是我们后天之本，对健康来讲，好的脾

胃至关重要，面对多反复发作的胃溃疡一定

要及时治疗，不可大意。
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