
麻风病不仅给患者带来身体上的痛苦，

还会引起严重的心理和行为问题。由于传统

观念的影响，人们“谈麻色变”，避开麻风

病人。许多麻风病人别无选择，只能住在麻

风村，几乎与世隔绝。康复后，他们仍然受

到社会的歧视，只因为他们曾经是“麻风病

人”，他们甚至不被自己的亲人接受。因此，

他们只能长期生活在麻风村，不能回家与亲

人团聚，也不能回到社会开始新的生活。因

此，对患者进行心理疏导在治疗中起着重要

作用。

麻风患者常有恐惧、易怒、自责、自卑、

偏执、抑郁等心理疾病，导致产生冷漠、孤独、

攻击、厌世、自杀等心理行为。因此，医护

人员应采取有效措施，药物治疗的同时辅以

心理疏导，对提高防控效果有很大作用。那

么，如何做好对麻风病患者的心理疏导？

情绪疏导  患者的情绪会直接影响药

物的吸收、分布、代谢和排泄等，从而影响

疗效。如果出现抑郁、恐惧、焦虑等情绪变化，

患者会产生不良心理反应，从而可能加重病

情。这需要医护人员或家人利用心理科学和

行为科学的知识，通过语言、态度、表情和

行为来改善患者情绪。

取得患者信赖  过去，由于医疗技术

的不发达，人们认为麻风病是不治之症，这

导致一些患者即使被诊断患有麻风病，也坚

决否认、拒绝或不配合治疗。因此，护理人

员不仅要有丰富的医学知识和熟练的麻风病

防治技术，还要有良好的心理素质和修养。

通过与患者的进一步接触，增进患者对医护

人员的信任，达到良好的疗效。

自尊心的维护  照护人员的脾气是决

定护理效果好坏的一个非常重要的因素，也

对患者的情绪和药物疗效起着重要作用。尤

其是在药物治疗过程中，更应该给予患者更

多的同情和关怀。切勿使用粗鲁、急躁、命

令、生硬等负面语言，以免伤害患者的自尊心，

增加患者的心理压力。

做好心理疏导  这是护理工作的重要

组成部分。在麻风病治疗过程中，护理人

员应根据患者的心理特点，正确分析患者

的心理状态，掌握患者的用药心理。患者

往往存在对药物治疗缺乏或完全失去信心

的情况，因此，患者的心理护理非常重要。

此外，医护人员还应提供鼓励和安慰，

对于患病后抑郁和缺乏信心的患者表达同

情、关怀和支持，帮助他们振作起来，提

高与疾病斗争的勇气。做好“麻风病可防

可治不可畏”的健康教育，消除患者误以

为麻风病“不治之症”、会传染后代的担忧。

为此，护理人员必须掌握患者用药心态的

变化和规律，消除或减少用药过程中可能

出现的不良心理反应，使药物达到理想的

疗效。

在每所医院中，手术室属于重点科室，手

术室护理具有积极意义。现阶段，人们越来越

重视医院感染控制，因此做好预防和控制感染

至关重要。让我们一起看看手术室患者感染的

主要因素，以及采取的相关避免措施。

手术室患者感染的主要因素

手术室环境  手术室环境会直接影响患

者感染的几率，并且不利于其切口尽快愈合。

一些医院缺乏合理的手术室布局，造成环境管

理上存在不足，通风性、采光都不好，再加上

行走路线不合理，造成空气中出现较多的细菌，

导致手术室感染几率大大增加。特别是部分医

院手术安排不合理，未按照有关规定严格区分

有菌手术、无菌手术的顺序，未明确各手术区

的标志，都会影响整个手术室的空气，导致患

者出现感染。

手术室内物品  在手术室中，患者和手术

室内物品有着密切接触，如一次性无菌用品、

各种手术器械包、敷料包、麻醉、手术等，还

有应用的各种器具、设备，如果未进行科学有

效的消毒、灭菌，也会引起手术室感染。

医务人员素质  医务人员的素质对护理

质量有直接影响，一些医院的医务人员缺乏无

菌意识、观念，综合素质较低，相关操作技术

也不到位，导致在整个手术以及器械消毒、环

境清洁的过程中出现不规范的行为，进而提升

感染几率，加上实习人员较多，绝大多数缺乏

实践的经验，造成感染事件的控制难度增加。

患者自身因素  接受手术治疗的患者，由

于创伤、手术造成伤口开放、失血、失液、免

疫力下降，手术时间及创面大小均易引起内源

性与外源性病原菌入侵感染；同时，针对手术

区皮肤的清洁卫生，倘若未有效处理，备皮范

围不够彻底，备皮时造成皮肤损伤等都会导致

手术感染。

避免措施

加强空气质量管理  当前，绝大部分手

术室都应用DF-医用型空气消毒机，取代了传

统的消毒液熏蒸法。空气消毒机的作用机制是，

通过紫外激光、电子杀菌、电动循环净化等技

术对空气进行消毒、杀菌、净化、除臭、增氧等，

并且不会对患者、医务人员产生损害。

加强物品的消毒  对于术中手术器械的

血迹，要立即擦洗，使其干净、清洁，保证手

术器械的完整性以及正常应用；手术结束后，

要及时将手术器械收到污染区，实施清洗、烘

干、上油、灭菌等操作。一些特殊感染手术器械，

则先进行消毒，再实施以上程序。对于手术器

械、敷料等医疗用品，必须通过高压蒸汽实现

灭菌目的；对于无法耐高温的物品，则应用环

氧乙烷灭菌、低温等离子进行灭菌。需要注意

的是，进行高压蒸汽灭菌时，每个敷料器械包

内均需放化学指示卡，使用3M 胶带固定其外

包装，对环氧乙烷或低温等离子灭菌时，要使

用专用包装袋，指示卡也要放其袋内。

结语：通过上述介绍，相信大家对手术

室感染的因素和措施有所了解。预防手术室感

染是一个复杂而艰巨的任务，需要医务人员和

患者的共同努力。

手术室感染有哪些措施可避免
▲ 山东省临沂市人民医院  许真

麻风病病人的心理疏导
▲山东省荣成市疾病预防控制中心  刘芳

如何应对高中生厌学的问题？很多高

中生学习很努力但是却并没有取得理想的成

绩。这个问题是很多学生家长非常关注的。

明明付出了辛苦，在家长时间学习、在校积

极听讲、认真完成课业，但是却总是和理想

的成绩差了很多。久而久之就会产生厌学问

题，高中生厌学是怎样的，高中生厌学的原

因及对策有哪些？

根据不同的类型，父母可采取

以下的应对措施

对于基础薄弱的学生来说，家长的辅导

和寻求老师、同学的帮助是一个很好的办法，

能够让学生们打好基础，又能够复习旧的知

识和巩固新的知识。等到成绩有所提高，学

生们有了自信，对于学习的厌烦心理也会随

之降低。高中是学习的重要时期，高中知识

量大、复杂，基础非常重要，做好基础才能

更好的学习后面的知识。家长要和孩子之间

多一点交流和沟通，询问孩子在学校过得是

否开心，如果有不喜欢老师的情况要询问原

因，进而帮助孩子改善这种心理，和老师保

持良好的关系。

一些学生先天学习能力比较差。对于

这样的学生强求没有用，重要的是找到适

合自己的学习方式，足够的耐心非常关键。

此外，父母别担心孩子读书不好是不光彩

的事，每个孩子都有自己适合的道路，适

合孩子更关键。对孩子感兴趣的方面和擅

长的方面进行多关注，即便在读书方面无

法取得理想的成绩，我们也可以选择其他

的方式，比如培养兴趣爱好和特长作为日

后职业发展的方向，这样也是一种很好的

选择。

造成厌学的原因，也许不仅仅是

学习困难

由于每天学生们在学校学习的除了

文化课以外，还有很多其他的东西。学

生们要对自我进行认知，需要感觉周围

环境是安全的，并且和老师以及同学们

营造良好的人际关系，需要学会接纳别

人和被人接纳，在校园期间要具有归属

感，要学会尊重他人和被尊重，更需要

用成功的经历获得认可。如果无法满足

学生们上述的需求，学生们就会产生厌

学的情绪，甚至觉得很烦。

需要注意的是，一些家长对于孩子的烦

恼无法理解，认为孩子不用担忧吃喝，在校

期间只要做好本职的学习就行，哪来那么多

的烦恼。因此，每当学生产生厌学的情绪时，

家长只能采用给孩子补课的方式，而没有其

他的办法。这种错误的行为只会让学生们越

来越厌学。

有些孩子可能是学习潜力有待

进一步提高和完善的

解决学生在学校的社交问题，鼓励孩子

形成完善的人格。家长与孩子多沟通谈心，

解决孩子生活和社交方面的困扰，学习知识

是一方面，学习如何成为一个有价值的人才

是更加重要的目标。学生们人格的全面发展

也需要家长的参与和帮助，为了让孩子健康

成长，也要培养孩子们的社交能力和养成自

信，学会如何和他人相处。

当孩子们在学校遇到麻烦事时，就容易

和这些问题混淆。比如：一些孩子在学校交

不到好朋友或者和同学关系较差，就会怀疑

自己是不是不被喜爱，害怕自己在学习孤独，

害怕别人轻视的目光。最后我们发现其实这

些都是小问题。

针对孩子说出的具体想法与孩子展开对

话。首先，要把问题缩小。一些学生说不喜

欢学习数学课，我问他为什么，或许她会说

不爱做题，我们就问

你不爱做哪种题，或

许讨厌做大题，然后

我们就会问，哪个题

目分数最多。越耐心

地去询问孩子，孩子

们就会对于自己遇到

了什么麻烦更加清楚

的认识。所以，孩子

们就会说自己并非对

数学完全不感兴趣，

只是在某个题型方面

不太擅长，或者需要

改进。这样一来就将

一个原本比较大的问

题变得小了一些。

作为孩子家长，

为了让孩子们获得全

身心的发展，在家庭中必须要充分的理解和

尊重孩子，营造一个平等、自由、民主的家

庭环境，而不是处于高高在上的位置，对孩

子们呼来喝去。孩子们在家需要有安静和独

立的环境去专心学习。作为孩子的父母，不

能给孩子太多压力。要关心和关爱孩子的健

康成长，通过和孩子之间多加沟通，及时发

现孩子们在学校是否遇到困难，在学习上是

否需要上补习班。这样就能和孩子们保持良

好和谐的关系，孩子们在生活和学习中遇到

任何事情也更加愿意和家长们分享。来自于

父母的认可和理解以及鼓励是孩子们学习路

上的重要帮助。

厌学背后的心理原因
▲湖北省孝感孝宁精神康复医院精神科  刘晨亮
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