
达芬奇手术机器人由美国直觉手术
机器人公司制造生产，是一种全新的手术
机器人系统。最初的设计初衷是及时为在
战场上受伤的士兵及时进行救助，医生可
以远在安全的后方通过操控远程机器人为
前线的伤员提供手术。达芬奇手术机器人
系统的设计与研发经历了反复的设计与完
善，美国直觉公司积累了数十年间多个公
司与高校远程手术系统的设计研究，通过
改进与创新集成了诸多技术系统的功能与
优势。

达芬奇手术机器人的应用
达芬奇手术机器人系统在技术与市场

方面具有垄断性，因此具有购买费用高、
手术成本高、维护费用高的特点，因此在
我国医院中达芬奇手术机器人的普及率要
远低于西方国家，与周围的亚洲发达国家
也有一定的差距，如：日本、韩国等。但
我国在资助研发、设计、生产方面也在不
断追赶。在国家大力支持与科学技术人员
的研究努力，我国手术机器人必将崛起，
从而会大幅度降低机器人手术的费用，为
广大中国手术患者带来福音。

达芬奇手术机器人的使用范围
达芬奇手术机器人自投入到临床使用

后，应用范围也在不断扩大，肝胆外科、
泌尿外科、胃肠外科、胸外科、妇科等手
术都可使用。甚至到腹腔镜下都可以应用
达芬奇机器人进行手术。达芬奇手术机器
人常用于前列腺癌、肾癌、膀胱癌、肾上
腺肿瘤等疾病中。

达芬奇手术机器人的优点
通过对当天的实际应用情况分析总

结能够发现，达芬奇手术机器人与传统的
腹腔镜手术有异曲同工之处，二者之间没
有较为显著的差异，但在一些观察数据上
达芬奇手术机器人占据明显的优势。如：

出血量、手术时间、住院时间等。达芬奇
手术机器人的优点有以下几点。（1）手
术更为精准，在缝合与打结更加灵活。通
常情况下泌尿外科手术位置非常深，手术
视野狭小，应用达芬奇手术机器人能发挥
出辅助医生的作用，降低医生手部颤抖，
从而提升微创外科医生操作的精准性，有
效降低手术操作过程中出现误差的概率。
在传统腹腔镜手术中操作最困难的就是缝
合、打结，达芬奇手术机器人机械臂十分
灵活，在缝合、打结操作中要优于人工作
业，在达芬奇手术机器人的应用下即便不
会作腹腔镜手术的医生也可进行操作。

（2）传统腹腔镜是二维成像，而达
芬奇手术机器人系统则是三维成像，能够
呈现出更加立体的手术影像，使得医生在
手术时视野变得更加清晰，手术操作也变
得更加精准。

（3）患者手术创伤微小，提高了微
创手术的指征范围，极大程度的减轻了患
者术后的疼痛感，患者术后无需在医院长
时间住院休息，减少了患者的出血量，还
能有效避免手术过程中组织创伤与炎性反
应造成的术后黏连，能够提高外表的美观
性，让患者尽在恢复健康。

（4）应在轻松的手术环境，减轻医
生手术的疲惫感，让医生能够集中精力进
行手术操作，同时能够提升手术的安全性。
还能减少参与手术的人数。

总之，达芬奇手术机器人的先进性与
优势是十分明显的，能够辅助医生完成多
部分高难度的手术操作，对患者来说创口
小，便于术口恢复。但在价格成本与技术
专利等方面门槛较高，但随着科学技术的
不段发展与进步，达芬奇手术机器人在我
国的应用范围也会随之扩大，我国自主研
发的手术机器人也将诞生，日后能够为越
来越多的患者带来治疗福音，让其感受到
科学技术进步带来的手术红利。

从古至今，人们对于牙齿的健康都十分
关注。整齐洁白的牙齿会使笑容更加有感染力，
也会体现人的自信，而反之则不然。

牙齿作为我们重要的器官之一，除了有
咀嚼食物的功能以外，也能够辅助日常发音，
在日常生活中，我们也要更加爱护我们的牙齿
健康。人们会经常使用各种各样的刷牙方法来
去除口腔内残留的食物碎屑和牙菌斑。但是如
果刷牙不当的话就可能导致龋齿等口腔疾病。

正确刷牙  每日三餐前要刷牙漱口，使
口腔中残留的残渣和异物被清除干净，在就
餐后，我们也可以用温开水进行简单的漱口，
每天至少早晚刷牙各一次，刷牙前切记不要
用挤好牙膏的牙刷去蘸水，在挤完牙膏之后
即可在牙齿表面清洁牙齿，直到刷出泡沫，
发挥牙膏清洁牙齿的效果。另外也要科学的
选择刷牙的方向，有相关调查发现，竖着刷
牙对于食物残渣的清洁效果更加理想，我们
在刷牙的时候也要更加仔细，每个牙齿至少
刷洗十次以上。科学的刷牙以及清洁牙齿，
才能拥有一口洁白健康的好牙。

定期更换牙具  在牙具使用到一定时间
后，要及时的进行更换，一般来说，每三个
月就要对牙刷进行一次更换，如果牙刷的使
用时间超过三个月，不仅损伤牙刷的刷毛，
对于牙齿的清洁效果也将大打折扣。另外，
牙刷在卫生间中时间过久会滋生出很多细
菌，使原有口腔内的菌群平衡遭受破坏，损
伤我们的口腔环境。

注意饮食  冷、热、酸、甜等刺激性食
物对我们的牙齿都有不同程度的刺激，冷热
交替也会使牙齿受损。日常生活中，我们经
常喝碳酸饮料和冷饮，碳酸饮料中的酸性、
腐蚀性成分和糖分较多，对于牙齿的腐蚀性
作用非常大。经常饮用碳酸饮料会造成牙切
面变薄，牙齿的脆弱性和敏感性增加，容易
损坏牙齿。对于较硬的食物，如坚果等，也
会使牙齿受到磨损。而对于牙齿健康有益的
食物主要包括蘑菇、芹菜等，这些食物可以
有效的改善口腔中的菌群，使口腔保持清洁，

有助于牙齿健康，在生活中可以多食用。
要想让牙齿变得更加健康，必须要注意

保护牙齿。在饮食上可以多吃一些钙含量丰
富的食品，特别是在婴幼儿时期，家长就要
注意婴幼儿饮食的选择，吃一些可以促进咀
嚼的食物，比如海带，菠菜，卷心菜等，可
以促进牙齿整齐发育，经常吃蔬菜也可以摄
取更多的纤维素和牙齿中的钼元素，使牙齿
变得更加坚硬。有试验表示，如果幼儿经常
吃肉类和不喜欢吃蔬菜，就会降低其骨质密
度，经常食用蔬菜可以预防龋齿的发生。蔬
菜中水分含量大，在咀嚼时能够使口腔中糖
分被稀释，抑制细菌生长。而纤维素也能够
在一定程度上起到清洁牙齿的作用。

改掉不良生活习惯  很多人在生活中有
一些不良的生活习惯。比如对包装袋和瓶盖
进行撕咬，对牙齿非常不利，有损于牙齿健
康。虽然能够体现牙齿坚固，但是如果经常
这样做，会使牙齿不断的被磨损，时间长了
之后就会使牙齿变得松动，容易脱落。

定期检查  我们要定期护理我们的牙齿，
每间隔半年左右到医院进行牙齿的常规检
查，包括去除牙结石、牙污垢和洗牙。如果
有发现牙齿破损或脱落的情况，要立即就医，
以免牙齿变形对面部美观性造成影响。对于
缺失的牙齿要及时进行修复和修补，确保能
够进行正常的咀嚼和辅助发音。

在平常的生活中，对牙齿健康有不利影响
的因素还有很多，我们需要充分的重视，防止
牙齿脱落过早，对牙齿进行科学的养护，保证
牙齿的健康，是拥有一口洁白自然的好牙的基础。

有蛀牙要尽早治疗  很多朋友比较喜欢
吃甜食，比如蛋糕等。甜食摄入过多会使牙
齿容易发生蛀牙，而蛀牙并没有典型的初期
症状，到了中后期往往已经形成了黑洞，牙
齿的敏感性大大增加，在受到冷热、酸甜等
刺激之后，牙齿会出现疼痛，蛀牙无法自愈。
如果有人如果发现自己已经发生了蛀牙，一
定要及早到医院接受治疗，以免蛀牙的情况
越来越严重，增加治疗难度和治疗费用。

关于达芬奇手术机器人的介绍
▲ 山东省聊城市人民医院   王飞

从六方面科学护牙
▲ 甘肃省庆城县人民医院   程琳
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在临床上，为了了解检查的部位是否存
在病变或者检查病变的范围以及严重程度，
患者经常会选择核磁共振检查或者 CT 检查，
二者都是很重要的影像学检查手段，但是核
磁共振和 CT 属于两种完全不同的影像学的
检查方法，所以二者在很多方面有着明显的
区别。

核磁共振和 CT 的区别如下：
成像原理不同  核磁共振成像是使用较

大的磁场，使患者体内的所有水分子磁场的
磁力方向保持一致，这时核磁共振机的磁场
突然消失，身体内部的水分子磁力线的方向
就可以恢复到原来随意排列的状态，这样反
复多次地施加磁场，然后又突然地消失，就
可以得到充分的数据，进而在运算后成像。

CT 检查则是利用 X 线分层穿过机体，
对人体检查部位一定厚度的层面进行检查扫
描，然后再通过电脑计算之后的二次成像。

CT 和核磁共振的分辨率和适用范围有

所不同  对于人体的软组织来说，核磁共振
的分辨率要高于 CT 检查，所以核磁共振经
常用于中枢神经系统、腹部、血管或者小器
官等的检查，或者用于检查一些需要进一步
进行诊断和分辨的疾病，比如：腔隙性梗死，
在急性期进行核磁共振检查更容易得到准确
的结果，做 CT 可能会成像，但是影像学并
不是很明显。

CT 检查则是对于密度的分辨率较高，
所以一般临床上，主要用于胸部或者骨骼等
各方面的检查。

辐射方面的不同  核磁共振检查是利用
体外的磁场与人体内的氢原子核，在特定频
率的脉冲作用下，产生核磁共振的现象，对
于人体并无任何辐射，十分安全，所以小孩
儿，甚至孕妇都可以选择核磁共振进行检查。

而 CT 检查则是利用放射线，对人体进
行断层成像，所以对于人体会有一定的辐射，
辐射剂量的多少也会根据所需检查的部位不

同而有所区别，对于不能接受辐射的患者来
说，一般不建议做 CT 检查。

病变描述不同  核磁共振主要以黑白灰
为信号强度，然后采用低信号、中等信号以
及高信号来描述病变部位，而 CT 检查则用
灰度表示密度的高低，对于某一组织或者器
官病变的描述，采用低密度、中等密度和高
密度来描述。

比如：通过 X 射线观察患者骨质表现为
高密度，而核磁共振检查基于氢质子成像，
因为骨头的成分中主要以钙磷为主，氢质子
含量比较少，会比较容易表现为无信号区。
所以在核磁共振检查中有骨头时，就会表现
为黑色或者低信号，CT 检查骨头时，则为
白色或者高密度，即在疾病的诊断上，CT
对于骨骼病变会有一个相对比较直观的结
果，但如果是诊断软组织病变时，核磁共振
的结果会比较准确。

所用时间有所不同  核磁共振检查与

CT 检查所用的时间是不同的，两者又明显
的区别。核磁共振检查所使用的时间比较长，
大约需要 15 到 30 分钟，相对来说清晰度也
会比较高；而对于 CT 检查来说，所用时间
相对较短，大概需要 3 到 5 分钟就可以进行
放射线的断层扫描，然后出结果。

禁忌证的不同 核磁共振检查和 CT 检
查都有一定的禁忌证，二者在这方面也有所
不同。因为核磁共振检查需要患者进入一个
比较密闭且具有磁场的环境，所以有比较严
重的幽闭恐惧症的患者，本身体内有不防磁
的心脏起搏器的患者，或者带有钢钉、钢板
的患者，一般不建议做核磁共振检查。对
于 CT 检查，因为其缺点就是在检查的过程
中对人体造成一定的辐射，而且当辐射累积
到一定剂量时，会对患者的身体造成一定的
损伤，所以在临床上，建议那些怀孕的妇女
以及正处于备孕期间的妇女，最好不要进行
CT 检查。

核磁共振与 CT 的区别是什么？
▲ 山西省中医院 赵树芬


