
关于肺部结节的几个冷知识
▲ 重庆市人民医院  杨帆  张兵兵

假期来临，孩子们的意外伤害进入高
发阶段。儿童看护人对儿童意外伤害的知
识行为了解有多少？

调查显示，多数家长都能意识到学龄
前儿童意外伤害可防，并认为父母在预防
意外伤害过程中起了举足轻重的作用。

此外，大部分家长都会选择将注意力
放在如何提高自己孩子的安全性上，并会
以多种方式积极主动地学习幼儿的安全知
识，比如看安全教育的书、浏览有关安全
教育的网络文章、参与安全培训、与其他
父母探讨安全知识等。大部分家长对幼儿
意外伤害发生后采取了及时有效地措施。

面对儿童常见的几种非故意伤害事件，
如何做好急救处理？一起往下看——

溺水  溺水是中国儿童的常见致死原
因，有着很高的死亡和致残率，对于儿童、
家庭以及社会都造成了极大的负面影响。
溺水时间和抢救成功时间的长短对于儿童
的预后起着决定性的影响。在发现儿童溺
水之后，要及时拨打 120 急救电话，让儿
童从水中脱离。如果儿童溺水的场地是湖
泊、河流等室外的地方，要及时寻找周边
人员进行救援。

对于少年儿童要特别提醒，发现有人
落水时，一定不能冲动下水盲目施救，要
寻找救援人员的帮助。

儿童溺水之后，脱离水体了也不要进
行盲目控水，以免造成不良预后，耽误治疗。
首先要了解溺水者的生命体征，如果尚有
意识存在，呼吸和脉搏都有，可以将身体
擦干之后用毛巾进行擦拭，做好保暖工作，
等待救援人员的来到。

如果儿童已经失去了意识，但仍有脉
搏呼吸，可以进行气道开放，并且将呼吸
道中残留的物体进行清除，保持侧卧位，
以免呕吐物体进入气管发生误吸。并且密
切关注各项指标，擦干身体，做好保暖工作，
随时进行心肺复苏。

如果溺水后失去意识，并且已经没有
脉搏和自主呼吸，要及时开放气道，清理
呼吸道异物，并进行心肺复苏。

烫伤  烫伤是一种组织损伤，在放假期
间，孩子们在家中穿的比较少，露出了大
量的皮肤，如果被热水或者是热汤溅到，
很容易出现烫伤。

在发现儿童烫伤之后，看护人首先要
让孩子脱离热源。尽可能减轻受伤程度，
确保环境安全。之后要对孩子的意识进行
判断，及时拨打 120 急救电话，密切关注
孩子的体温、脉搏等生命指标，如有需要
及时进行心肺复苏。若儿童尚有意识，可
以采取冲、泡、脱、盖、送的方法进行处理。

误服药（毒）物  作为儿童常见的非故
意伤害类型，误服药物或有毒物的发生率
也比较高。一旦发现孩子有药物误服或者
是服用过量时，首先不要慌张。

搞清孩子吃了什么、吃了多少以及服
用的时间，并将残余的呕吐物或药物以及药
物的外包装携带好，带领孩子到医院及时就
诊。如果服用的药物没有腐蚀性，可以告知
孩子多喝水，不用采取常规催吐的方式。如
果是意识清楚，能够配合家长的年龄比较大
的孩子，且服用药物的时间在一到两个小时
内，可以让孩子多喝水并进行催吐，但需要
注意的是动作温柔，不要造成损伤。如果是
误服了家中的一些生活物品，比如洁厕灵，
洗衣液等，则不能采用催吐的方式，也不要
大量喝水，要立即带孩子去医院。

孩子在服用有毒物质之后，如果出现
了消化道症状，如腹泻、呕吐、恶心，或
呼吸道症状如咳嗽、气喘，以及神经系统
症状如神志不清、烦躁、嗜睡、抽搐等，
孩子的看护人要及时带领孩子去医院就医。

骨折  孩子天性活泼好动，如不小心可
能发生骨折。儿童看护人在发现儿童出现骨
折之后，在及时拨打 120 急救电话之后，
需要等待医生的到来。在此期间，如果发现
孩子有出血，可以用毛巾压迫止血。不要随
意搬动骨折的儿童，以免骨折部位受到牵拉。
应及时固定受伤部位，若有条件可以用冰敷
的方式来改善儿童的疼痛感和局部肿胀。

目前基础疾病高血压是一种非常常见
的疾病类型，不管是发达国家还是发展中
的国家。近年来，导致患者高血压的发病率
呈逐年上升趋势，这是伴随着我们生活水平
的提高和生活压力较大的影响而出现的。我
国 18 岁以上居民高血压疾病调查结果是由
2002 年发布的中国人民营养与健康状况调查
资料》分析显示的，患病率约为 18.8%。

我们对于高血压的固有思想并没有改
变。这主要表现在知晓率很低，诊疗率很低，
对高血压的控制也很低。我们往往在临床中
将其单纯的认为，高血压不是年轻人得的，
而是中老年人才会得的病。但实际上，往往
不是这样的，在我国成年人的高血压患病率
调查结果中，是已超过 30%。这一结果可以
看出，在 10 个成年人中，高血压患者就占
了 3 个成年人。因此，在我国成年人中，对
于健康的“头号杀手”就是高血压。

面对如此巨大的高血压所产生的危害
性，但是广大的人民群众，对其却并不重视，
这跟大多数的高血压患者无症状或者仅仅有
一些如头晕、头疼、眼花、耳鸣、失眠、记
忆力减退等不太典型的症状有关。所以临床
上很多患者根本不清楚自己是不是血压异常
升高，因为没有典型的症状，大部分患者都
是体检或者偶尔测血压的时候发现的。建议
成年人每年血压测量至少一次。

高血压的危害都有什么？又有什么样的
表现呢？

什么是高血压？  血压主要是由于血管
壁受到的侧面压力，使血液在血管中流动。
血压是指血液流动时对血管壁产生的侧压
力，因为血液要在全身流动就需要有压力。
对于血压的分析，可以用两个数来表示血压，
第一个数为“收缩压”，也就是高压；第二
个数值较收缩压低，称为“舒张压”，也就
是低压。

高血压的表现？  患者在没有任何症状
的情况下就能遭受高血压这一“隐形杀手”
的袭击。并且因为大多数患者在血压异常升
高后并无相关表现的症状，但也有少部分人
会觉得与血压高低不相符的头痛和十分疲惫

的症状。因为血压有正常的变化，因此临床
的医生及我们平时，不能通过单纯的一次血
压增高来诊断是否患病，除非在不同时期重
复测量血压 3 次以上，

高血压诊断标准？ 在非药物状态即无
药可服的前提下，3 次非同日多次测量血
压，收缩压≥ 140mmHg 和 （或）舒张压
≥ 90mmHg，可以明确的是，既有高血压史，
目前又在使用降压药，现在血压虽然没有
达到上述水平，但也应该诊断为高血压。高
血压分为两大类：有原发性高血压（约占
90%～95%）和继发性高血压（约占5%～10%）。

多长时间测量一次血压？ 高血压是心脑
血管病中最常见的一种，它所产生的问题可
能会对每个人的健康造成危害，所以健康的
成年人每年血压的测量至少要达到1次以上。
高血压如果确诊了，就需要每天定时测血压。

怎样测量血压比较标准？ 现在符合国
际标准的汞柱血压计或者电子血压计都是通
用的。只要在测量时心平气和。如果不会使
用，也可以使用电子血压计，确保同一个血
压计即可。

高血压有什么危害？ 不管是什么原因导
致的血压长期升高，还是有没有明显的意识
症状，都会危害身体健康。如造成高血压脑病，
冠心病，心衰，卒中，眼底出血，肾衰等。

高血压无症状是否必须服药？ 高血压
无症状也需吃药。许多高血压患者因无明显
症状，或不能规律服用降压药而拒绝降压治
疗，结果导致心脑血管病的发生。

了解所用药物的副作用  服用降压药物
的患者，应该认真阅读药品说明书，掌握自
己所服药物有那些副作用，以便发生副作用
后能够及时发现，并在医生指导下作出相应
处理。

高血压早期控制的好处有哪些？ 高血
压早发现、早治疗、早控制，可使高血压
对心脑血管的损害降到最低程度。临床研
究表明，收缩压或舒张压每降低 10 mmHg
或 5mmHg，脑卒中发生危险可降低 35% 至
40%，发生心肌梗死的危险可降低 20% 至
25%，发生心力衰竭的危险可降低 50%。

儿童意外伤害的处理对策
▲ 安徽省阜阳市人民医院  朱丽萍

高血压科普十条干货
▲ 山东省潍坊市青州市弥河中心卫生院   张晓静

什么是肺结节呢？我们一般认为发生在
肺部，且边界相对比较清楚的、局灶性、类
圆形、密度增高的实性或亚实性肺部阴影，
一般的情况下，结节的直径是小于 3cm 的大
小的，但是一般在结节的周围是被肺组织所
包绕的一类病灶。

在一般情况下，肺结节并没有相应的症
状，也就是说，通过什么表现来确定是不是
长了肺结节是不太现实的，它在一般情况下，
通常是在体检中被发现的，如果一旦检查后
发现肺部出现了结节，应当尽快的来医院的
胸外科寻求医生的帮助。

目前，肺部在众多体检的项目中，所检查
的患病率是相对较高。目前在对于肺部的检查
时，医学也在发展与进步下，我们通常都是以
CT 来完成对于肺部的检查，而这些仪器的准确
性都是很可靠的。

那么肺结节只有一种吗？答案是否定
的，它主要是分为三大类，其中的一种是叫
毛玻璃样结节，一种则是叫实性结节，介于
两者之间的叫部分实性结节。而磨玻璃结节

通过名称就可以看出来，它是就看着很虚的，
对于这个类型分结节密度分析上，不难发现
是跟肺组织差不太多的结节类型。实性结节
就不同了，就是密度相对要高的一种结节类
型，部分实性结节中间为实性，周围是磨玻
璃，就像荷包蛋一样。

那么肺结节长出来以后，会不会自己消
失呢？肺部结节一旦长出来后，是不会无缘
无故消失的。因为它不是咱们长出来了一块
肉，而是身体里一些不好的病理因素长时间
入驻侵袭肺部，慢慢形成的一个病理产物。
除非是炎性磨玻璃结节，随着时间的延长，
可能会慢慢消失。最初性质一般都是良性的，
但是结节越大，位置越差，症状越明显，后
期边也越容易发生性质变化，尤其是当身体
免疫力更差的时候。

那么关于肺部结节的相关的冷知识有哪
些呢？

（1）磨玻璃结节恶性的概率分析中，
是大于实性结节的，但如果同是恶性，实性
结节的恶性程度高于磨玻璃结节。

（2）实性结节随访过程中转变成磨玻
璃结节不一定是坏事，相反，大部分是好事，
因为其中的细胞成分减少了，恶性的概率
下降。

（3）孤立性结节的恶性概率高于多发
性结节，但如果多发性结节都是恶性则病情
重于孤立性结节。

（4）肺部结节一旦出现其他脏器转移，
无论结节多小，根治的可能性几乎为零，当然
有些情况可以手术，比如肺部和其他部位分别
有一个孤立性的癌灶，可以两头做手术切除。

（5）肺部结节手术虽然大部分都是微
创，但基本上不可能只切除结节本身，都需
要切除一部分正常肺组织。

（6）每年都有不少术前认为是肺癌的结
节切出来证实是良性，不是医生不负责任，
是术前确实很难百分之百准确地确定肺部结
节性质。

（7）小于 3cm 的结节，术前没有查出
任何转移的话，部分可以根治，但除了原位
癌，没有人能够在术前保证一定能根治。

所以如果我们在检查的时候真的检查出
了自己的肺部有问题。一定要及时的去询问医
生，找到最好的调养和治疗方法。 而当我们
的肺部出现了结节的时候呢，建议养成以下三
个习惯，对于缓解和调养我们的结节来说有益。

第一，多吃一些润肺的食物。对于肺结
节来说，日常生活中的调养是很重要的，所
以在平时的生活中多吃一些有利于润肺的食
物是很好的。

第二，进行一些体育锻炼。在肺部出现
问题时，我们的肺部工作是肯定不如以前的，
所以说在这个时候我们可以适当的进行一些
体育锻炼。对于我们的身体是有好处的，比
如说散步、慢跑、瑜伽、太极拳等等。

第三，喝一些可以润肺的药茶。直接使
用药物进行调养，对于肺部的健康来说也是
比较适宜的，所以在平时的生活里面，我们
可以喝一些有利于养肺润肺的药茶，比如说
胖大海和金银花，胖大海可以使我们的肺部
降温，还可以降低我们的血压，而金银花呢，
可以帮助我们清热解毒。
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