
正确区分眩晕、头晕和头昏
▲ 四川省简阳市人民医院   龚柳盛

阿尔茨海默病是最常见的老年痴呆
之一，为了关爱失智症患者，预防老年
痴呆，每年的 9 月 21 日被定为世界阿尔
茨海默病日。世界阿尔茨海默病日曾以
“知己知彼 早诊早智”为主题，全国各
地为此开展了各种行之有效的活动，以
更好地科普阿尔茨海默病，让更多的人
携手共同关爱失智老人。

疾病概况
阿尔茨海默病俗称老年痴呆症，是

影响思维、记忆、行为和情感的退行性
脑综合征的集体名称。该病症状主要表
现为注意力不集中、记忆力减退、判断
力障碍、情绪异常、行为异常、失语、
失认、失用、失写等，且病情反复，可
持续数月或者数年。据统计，老年痴呆
已经成为继脑血管疾病、癌症、心血管
疾病之后威胁老年人健康的第四大杀手。
调查显示，我国约有 1000 万阿尔茨海默
病患者，预计 2025 年将突破 4000 万。
阿尔茨海默病约占整个老年痴呆类型的
2/3，应被高度重视。虽然阿尔茨海默病
无法治愈，但是及早治疗预后良好，不
仅可以缓解疾病进程，而且能有效提高
生活质量。

关注阿尔茨海默病，首先应从了解
它的病因开始。阿尔茨海默病可分为家
族性阿尔茨海默病和散发性阿尔茨海默
病两种，前者与遗传因素有关，后者病
因目前并不十分明确，可能与载脂蛋白 E
基因相关。另外，不良的饮食习惯、长
期吸烟、血管因素和高血糖、高血压、
高胆固醇等也可诱发阿尔茨海默病。

预防和治疗
了解病因可以帮助我们正确认识阿

尔茨海默病，从而根据自身情况结合发
病原因可以进行有效预防。那么，我们
如何判断是否得了阿尔茨海默病呢？如

果有这些症状就要高度重视，及时到医
院就诊：以前熟悉的事现在做起来比较
困难；判断力、理解能力下降，东西容
易放错地方；对事物没有兴趣，容易烦躁，
厌倦社交；注意力不集中、语言有障碍，
视空间能力有轻度损害。

关于阿尔茨海默病一般存在两大认
知误区：一是认为它是一种自然衰老现
象，二是认为完全无药可医。事实上，
阿尔茨海默病是一种病理状态，通过吃
药和科学护理完全可以使病情得到缓解。
因此，一旦确诊阿尔茨海默病不要恐慌，
患者及家属要积极配合医生进行治疗。
医生一般会为患者制定个性化和规范化
的治疗方案，一方面通过用药缓解病情，
另一方面家属要科学护理。老年人既是

“遗忘”的人群，又是“被遗忘”的人群，
家属应多与他们唠唠家长里短，可以多
说一些以前发生在他们身上高兴的事情，
这样不仅可以使他们心情愉悦，还能帮
助减少记忆丢失。同时，家属要给阿尔
茨海默病患者多一些耐心和理解，除了
精心照料外，日常饮食营养也要跟上，
积极营造一种良好的家庭氛围对患者来
说非常有益。

治疗阿尔茨海默病固然重要，能够
做到及时预防意义更加重大。对于老年
人来说，三高和脑血管疾病患者要养成
良好的生活饮食习惯，必要时进行药物
干预；长期吸烟者要及时戒烟；可以多
参加一些兴趣课程或活动，如下棋、绘画、
手工艺等，通过精神刺激可锻炼脑力，
促进手脑协调；积极参与社交也有助于
预防阿尔茨海默病发生。

总之，正确认识阿尔茨海默病，做
到早发现早治疗，积极进行预防，能够
使老年人的晚年生活更健康，也更幸福。

随着影像诊断的发展，核磁共振技术
（MRI）已成为当前医学临床领域中常见的
检查方法。这种检查方式适合对很多不同症
状患者进行检查，且在不同部位的检查有着
不同意义，特别是对一些严重疾病的检查，
具有重要作用。那么 MRI 具体能够检查哪些
项目呢？检查前需要了解哪些注意事项呢？
本文为大家科普 MRI 的相关知识。

MRI 检查的特点
MRI 检查主要是在外磁场的作用和影响

之下，利用共振对特定频率射频辐射的吸收
以达到检查的目的。随着现代医疗技术的不
断发展，MRI 成像技术逐渐开始在当前的临
床领域中进行广泛应用，并成为一种比较常
见的影像检查方法。与包括 CT 在内的其他
影像技术相比，MRI 具有以下显著的特点。

无电离辐射 因为没有辐射，在检查过
程中，MRI 一般不会对人体健康造成危害，
安全性、稳定性较高。

对脑和软组织分辨力极佳 能清楚地显
示软组织以及病变形态。

可从多方位成像 MRI 在不变动受检者体
位的情况下，可从多方位成像，便于临床医
务人员确定病灶的位置以及范围。

可研究组织生化成分 MRI 不仅可以用于
研究形态学，还可以用于研究组织生化成分。

检查项目
中枢神经的系统病变  MRI对诊断脑肿瘤、

脑血管病、颅内感染性疾病以及脑白质病均具
有很高的临床实用价值，在发现病变方面优于
CT。对于颅底、颅后窝、椎管内病变、脊髓损
伤和血管性的病变则为首选检查技术。

心脏和血管疾病  通过 MRI 检查，有利
于临床医务人员有效判断受检者心脏的功能
以及血管状况，主要用于主动脉结构问题，
如堵塞、血管炎、夹层动脉瘤等疾病诊断。

胸部病变  MRI 主要可用于纵隔淋巴结
及大血管异常等病变类型的诊断。

腹部病变  MRI 主要用于腹部器官占位
性的病变，还包括用于部分脓肿、血肿和先
天性病变等疾病的诊断。MRI 中的 LAVA 增
强扫描技术对于肝脏的病变鉴别应用价值也
较高，且 MRI 的成像技术对胆囊和胆道的疾
病诊断有着重要的价值。

检查时的注意事项

摘掉所有金属饰品  由于在检查过程中，
MRI 会产生较强的磁场，进而对包含金属元
素的物品产生吸附作用。因此，受检者在进
行 MRI 检查之前，一定要提前将身上的所有
饰品摘掉，以免在检查过程中受到伤害。

严禁化妆  由于目前市面上很多化妆品
都包含金属物质，当受检者带妆进行检查时，
磁场将会吸附这些物质，并与其发生反应。
因此，受检者在进行 MRI 检查的当天，应该
尽量避免化妆，同时止汗药、指甲油等物品
也应该尽量避免使用。

做好噪音防护  MRI 检查噪音较大，在
检查过程中，受检者可能会接收到较大的噪
音，这种噪音的分贝可高达 118 分贝，因
此建议难以接受高噪音的受检者，在检查前
需戴好耳塞。但目前也有很多静音的 MRI 检
查设备，只是还没有实现全面普及，很多基
层医院还不具备这一条件。

检查时间较长  MRI 检查的时间往往比较
长，正常情况下，检查时间在 15 min 左右，
但个别情况下，时间可能会延长。因此在 MRI
检查之前，建议受检者吃一些食物补充体力，
必要情况下，还可以去一趟卫生间。

切勿乱动  在检查过程中，受检者一定
不能乱动。如果检查时身体发生移动，会对
图像产生影响，导致最终检查结果发生误差，
甚至需要重新接受检查。

以上便是 MRI 的相关知识，希望大家牢
记于心，在检查前提前做好准备，这样才能
更好地配合医生进行检查，为疾病的准确诊
断提供保障。

知己知彼  抗击阿尔茨海默病
▲ 上海市徐汇区精神卫生中心  夏芳

MRI 检查的注意事项
▲ 河南省潢川县人民医院  孙立衡

在实际的生活中 , 我们会经常听到有人
描述自己出现“晕”的情况，西医认为“晕”
是由多种原因造成的，比如脑动脉供血不
足、前庭功能障碍、颈椎病等。中医则认
为由于气滞血瘀，进而造成了肾虚和肝火
过旺，出现了痰热上扰或是肝郁气滞，进
而会出现眩晕、头晕和头昏等症状。那么 ,
如何区分眩晕、头晕和头昏的症状 ?

疾病定义
眩晕 在身体静止的时候却出现了运动

的感觉，感觉身体旋转或是在头动时出现
了自身运动感觉的错觉，并且还会伴有恶
心呕吐，以及三维空间的视空间障碍，闭
上眼睛会感受到舒服。

头晕 就是身体的空间感受能力较差，
在没有运动时却出现了身体的错觉，指空
间定向能力受损或障碍感，没有运动的错
觉或扭曲的感觉。在走路时会出现不稳的
情况，有一种“踩棉花”的感觉，身体轻
飘飘的。

头昏 出现了持续性的头脑不清晰，有
头部沉重的感觉。

受损器官
周围性眩晕主要的受损器官为前庭系

统头晕的主要受损器官为本体觉、前庭觉、
视觉头昏的主要受损器官为管理活动的大
脑皮质。

发作机制
眩晕 主要就是由于前庭系统向大脑传

递了错误的信息，进而导致管理活动的大
脑皮质做出了错误的判断。

头晕 主要是身体的视觉、体觉、前庭
觉等出现了综合的病变，进而导致接收到
的信息出现错误，就出现了大脑的调控和
实际的行为不一致的情况，患者就会感觉
头重脚轻，还会出现间歇性身体摇晃不稳。

头昏 主要是受到了多种器质性或是功
能性疾病的长时间影响，对于长时间从事
脑力劳动的人群来说，也容易出现脑力劳

累，很容易导致大脑活动皮质功能异常，
进而出现了过于兴奋或抑制性行为，还会
造成头脑昏昏沉沉或者长时间糊糊不清醒
的情况。

发作特点
在实际临床中，眩晕发作的时间比较

短。头晕发作时持续的时间会比较长或是
间歇性地进行发作。头昏是持续性的。

眩晕与疾病
不管是身体出现眩晕、头晕、头昏哪

一种情况，如果出现得不频繁，不影响正
常的生活，通常情况不用看医生，只需要
躺下来休息一下或是喝点热水，闭目养神
休息一会儿就好了。眩晕有三种类型分别
为周围性、中枢性和精神心理性眩晕，在
实际的临床中周围性眩晕比较常见。眩晕
可能提示疾病。

周围性 主要就是由于前庭神经元炎、
迷路炎、耳石症、突发性耳聋等所致。

中枢性 主要是由于椎基底动脉供血不
足、颈椎病、脑干病变、听神经瘤、小脑
肿瘤等。

精神心理性 主要就是由于长时间的抑
郁、焦虑，进而就会经常地出现精神异常，
在诊断时需要进行其他因素的排除。

应对方法
去医院  在日常生活中，不要认为眩晕

是小症状，在眩晕发作时建议及时进行就
医诊断，不能简单根据检查报告自己判断
病因，以免出现误诊的情况。

做治疗  在实际的治疗中，要结合实际
的眩晕类型和患者的实际情况，有针对性
地进行治疗。对于周围性眩晕来说，在治
疗时短期使用前庭抑制剂控制眩晕症状，
需要对发病的病因进一步明确。中枢性眩
晕，主要是对眩晕病因进一步检查以确定
下一步治疗方案，以免出现误诊或是漏诊
的情况。精神心理性眩晕，这种情况就需
要去心理卫生单位进行正规的治疗。
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