
随着人们健康保健意识的增强，健

康体检日益普及，定期体检也越来越受

到人们的重视。在体检前，相关工作人

员都会叮嘱受检者晨起空腹检查，为何

空腹对体检这么重要呢？

大部分人群的情绪在清晨时一般处

于平静状态，也就是处于基础代谢状态，

此时采集血液，可以减少饮食、运动及

昼夜节律等因素对检测指标的影响，而

且现行生物参考区间多基于健康人空腹

的条件下建立的，检测结果更具有临床

意义。常见的要求空腹体检的项目包括

肝功能、肾功能、血糖、血脂、内分泌

检验等。

避免饮食对检验结果造成影响
大部分血液指标检测，都要求患者

在采血前至少禁食 8~12 h，主要是因

为进食后，食物的一些成分会让血液成

分发生改变，使检测结果出现偏差，无

法真实的反映患者机体状况。比如，高

脂餐后 2~4 h 采血，多数人血清碱性磷

酸酶（ALP）含量会升高；高蛋白质餐

会使尿素、血氨增加；如果在采血前饮

酒，会提高血液中乳酸、尿酸盐、乙醛、

乙酸等含量。另外，如果进行大便隐血

试验，患者收集粪便标本前吃过含有动

物血液的食物，就会让试验结果呈假阳

性。

抽血当天早晨可以少量饮水，但是

大量饮水会稀释血液 , 还需避免喝酒以

及饮料、茶水、咖啡等，例如饮料中含

有的糖分会提高血液里葡萄糖含量；如

果是含有咖啡因的饮品，还会提高血液

中游离脂肪酸浓度，而且饮用后会刺激

脑组织、肾上腺大量释放儿茶酚胺。

避免采集时间对检验结果造成影响

标本采集前还需要掌握受检者生物

钟规律情况，合理选择标本采集时间，

尤其是进行激素水平检测时，更要注意

这一问题。比如女性的月经周期不同阶

段的生殖激素水平会有所不同；胆固醇

在女性经前期处于最高值，排卵期则处

于最低值；排卵期会减少血浆蛋白含量，

经前期纤维蛋白原处于最高值。另外，

在早起时血清铁、胆红素处于最高值，

在中午血钙处于最低水平，夜间血浆蛋

白水平会下降，睡眠后生长激素水平会

短时的达到峰值。

避免运动对检验结果造成影响

运动对检验结果的影响根据其影响

机制可分为两方面，一方面运动可通过出

汗及呼吸改变人体内液体容量及分布。另

一方面，进行高强度的运动以后，会提高

机体的应激状态，从而改变血液中白细胞、

胰岛素等物质的浓度。因此，在标本采集

前要减少运动，或是静坐一会再检测。

生殖激素一般指女性的生殖激素，

一般包括雌二醇、泌乳素、睾酮、黄体

生成素、促卵泡生成素、孕酮等项目，

也需要采集空腹血，并且在采血前静坐

30 分钟，不要情绪激动，否则会改变体

内激素水平，影响检验结果。

综上所述，在进行一些项目的体检

前，应该严格遵守晨起空腹体检的要求，

避免对体检结果造成干扰，影响临床医

生对疾病和身体健康的诊断。而且，在

严格遵守晨起空腹要求外，体检前 3 天

应规律生活作息，并保证饮食清淡，尤

其是不能食用高脂肪类食物；如果因慢

性病需要长期服药，需在检查前与医生

进行沟通，是否需要提前停药，如果擅

自停药会对身体健康造成威胁，需及时

告知医生。另外，也不能在非常饥饿的

情况下进行体检，当空腹时间超过18 h，

人体会处于饥饿状态，会造成低血糖等问

题，影响检验结果的准确性。因此，需

要空腹检查的检验项目，上午8:00~10:00

以前完成抽血，以空腹12 h为宜。
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糖尿病患者主要表现为血糖代谢异常，

是以高血糖为特征的代谢性疾病。长期高血

糖会对视网膜血管造成一定损害，进而引起

一系列病变，影响人体视力甚至可能导致患

者致盲，被称之为糖尿病视网膜病变。

糖尿病视网膜病变是什么
糖尿病视网膜病变俗称“糖网病”，

是糖尿病患者最常见的眼部并发症，也是

糖尿病患者视力丧失的主要原因，是成年

人低视力和眼盲的最主要原因，目前已经

成为世界卫生组织公布的三大致盲性眼部

疾病之一。

糖尿病视网膜病变的发生和发展与糖

尿病的病程、血糖控制情况以及病情严重程

度等有密切的关系。糖尿病患者由于胰岛素

代谢异常，会引起眼部组织、神经以及血管

微循环改变，导致视觉功能受损。其在不同

的阶段有不同的表现，早期可无明显症状，

随着病情进展，患者可出现视力下降、视物

变形或眼前黑影等症状，严重者可导致失明。

如果没有得到及时治疗，极易造成不可逆性

视力损伤和严重并发症出现。所以对于糖尿

病患者来说，了解视网膜病变，做到早发现、

早治疗很重要。

糖尿病视网膜病变发生原因

糖尿病视网膜病变出现的症状与糖尿

病患者的病情密切相关，主要是因为糖尿

病患者由于长期血糖高，血管内皮功能受

到破坏，造成血液中的糖、脂肪、蛋白质

等成分在血管内沉积，进而导致血管内皮

细胞发生异常增生，形成视网膜病变。如

患者伴有高血脂、高血压以及高胆固醇等

情况，会加快糖尿病视网膜病变的进程。

除此以外，不良的生活习惯如抽烟、喝酒

以及作息不规律等，也是导致糖尿病视网

膜病变发生的风险因素。

糖尿病视网膜病变治疗方式

控制原发疾病  患者在确诊糖尿病后，

早期需要通过控制饮食、口服降糖药物或

是注射胰岛素治疗，在日常生活中采取适

当运动措施控制血糖水平，能够有效防止、

延缓或是减轻糖尿病视网膜病变。

激光疗法  糖尿病视网膜激光治疗的

目的主要是通过激光将病变视网膜破坏，

从而保护更重要区域的视觉功能。由于糖

尿病视网膜病变发生原因大部分是由于血

流量不足，无法满足视网膜的供应，只能

通过破坏一部分相对缺血严重的视网膜，

形成一道疤痕组织，减缓新血管的生长，

使其能够得到足够的养分，延缓视网膜病

变发展。而只有符合一定条件的患者并且

发展到一定程度后，才可以进行激光治疗。

抗 VEGF 抑制剂药物治疗  血管内皮

生长因子（VEGF）是指刺激新生血管产

生的生物因子。长期糖尿病会使眼部组织

缺血、缺氧，会诱导 VEGF 因子上调，不

仅导致新生血管产生，还会促进新生血管

产生一定的渗出或者出血，导致黄斑水肿。

抗 VEGF 治疗是指玻璃体腔注射抗 VEGF 的

药物，抑制黄斑水肿或者黄斑的新生血管，

主要是指使用药物抑制 VEGF 的生成，或

者使用 VEGF 的抗体抑制 VEGF 发挥作用，

可抑制病程进展，减缓或是逆转糖尿病视

网膜病变。

玻璃体切除术  若是糖尿病视网膜病

变患者的病情进一步恶化，甚至玻璃体长

期持续出血，则需要考虑使用玻璃体切割

的方法进行治疗，是治疗晚期糖尿病视网

膜病变的主要途径。根据病情的严重程度

和特点，还可能需要惰性气体或硅油填充、

玻璃体腔注射等一系列相关手术治疗。

糖尿病视网膜病变是怎么引起的，如何治疗糖尿病视网膜病变是怎么引起的，如何治疗
▲ 四川省会理市人民医院    庄秋霞
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为什么体检前要空腹？为什么体检前要空腹？
▲ 四川省中江县妇幼保健院  谭凤梅

流感多在季节交接时发作，气候

变化无常，气温升降不定之下，稍不

注意就会染上流感，出现感冒、发热

等情况，针对退热来说，如何有效快

速地退热，中医建议按摩以下穴位。

合谷穴
合谷穴处于大拇指与食指合拢时

肌肉的最高处，第一掌骨与第二掌骨

的塌陷位置。合谷穴也即我们俗称的

“虎口”，为手阳明大肠经的原穴，

即脏腑的原气循行与留止之处，肺与

大肠互为表里，肺主气属卫，外和皮毛，

合谷与肺经脉络息息相通，所以此穴

位可以解表宣肺、疏风清热、发汗解热。

此外，此穴位具有双向调治的功效，

没有汗可促使人体发汗，多汗时可止

汗，进而增加发汗解表的祛热作用，

能够发挥预防和治疗感冒的良好作用。

当出现发热症状的时候，可按

照方法找到合谷穴，在左手和右手上

各自通过按压法以拇指向下圈状按压

100次，力度上使其出现酸麻感为宜，

可以适当加重力度。力度不足之人可

借助木制或者是牛角制的按摩棒进行

按摩，保持早中晚各 3 次的频率，按

摩结束后，饮用适量的温开水让身体

能稍微出点汗以消除发热症状。

大椎穴
大椎穴出自《素问·气府论》，属

于清热解表的常用穴位，位于人体低头

的时候，脖颈后方突起最高的两个椎骨

之间的塌陷之处，也即医学中的第 7 颈

椎棘突下凹陷处。“椎”意为锤击工具，

因形象相似故称为脊椎骨，在脊椎骨中

第 7 颈椎棘突凸起最高，故此处的穴位

命名为“大椎穴”，当突起处不甚明显

时，可以通过转动颈部，大概与肩膀相

平的不移动的骨节即第一胸椎。

大椎穴是手、足三阳经与督脉的

交会穴，意为手足三阳的阳热之气在

此处汇进此穴位且和督脉的阳气推升

至头颈，故也被称之为“阳中之阳”，

含有囊括人体全身的阳气、连接人体

阴气的效用，是治疗发热、感冒等的

特效穴位。具体按摩方法：利用食指

和中指按压穴位，旋转式转动按摩，

逐渐加重力度，从顺时针方向到逆时

针方向，出现酸胀感后，揉搓三下，

各自按摩 30 圈，以此穴位发热、出现

局部潮红为宜，每天或者隔天一次，

每次按摩 3~5 min。

天河水穴
天河水位于前臂掌侧正中由腕横

纹至曲泽穴为一直线，此穴属凉性，

同心经互为表里，所以有清热之效。

利用食指和中指从手腕处推向手肘处，

做直线运动，方向不可逆否则会使功

效减退，力度温和均匀为宜，有节奏

地推动，大约为每分钟 200~300 次。

结语
针对退热，常用方法是药物治疗，

中医的按摩方法可以作为另一种途径

进行退热。

发烧时按摩下这些穴位发烧时按摩下这些穴位
▲山东平原县中医院  叶辉


