
肺气肿中医治疗知多少
▲ 广东省博罗县人民医院   邓青峰  周小芬

呼吸衰竭在我国有着较高的发生率，肺

血管疾病、肺组织疾病、呼吸道病变等患者

在病情发展中，均存在较高的呼吸衰竭风险。

该病主要表现是呼吸气流受限、气道阻力增

加，会让患者血压升高、心率加快、呼吸困

难等，情况严重时患者甚至会昏迷或死亡，

所以对人们的生命安全威胁很大。随着医疗

技术不断提升，针对该病有了更多的治疗途

径。无创通气治疗就是目前应用率高的一种

治疗技术。无创通气能够改善慢性呼吸衰竭/

COPD 患者的通气和氧合，减少呼吸功耗，

缓解呼吸肌疲劳。

无创通气治疗呼吸衰竭怎么样？

在临床中呼吸机治疗技术包括有创和无

创两种，最主要的不同就是呼吸机连接方式，

其中无创技术，就是通过喉罩、口鼻面罩、

鼻罩等方式与呼吸机连接，而不是在气管中

放置人工气道。呼吸衰竭患者应用无创呼吸

机通气治疗，能够将无法排除的二氧化碳排

除体外，同时进行氧气补给，缓解呼吸肌疲

劳，使患者减轻呼吸困难、胸闷、气短症状，

同时降低心率、减少并发症、缩短住院时间。

另外，还能让医生有更多的时间进行原发疾

病治疗，降低患者死亡风险。

急性呼吸窘迫综合征、呼吸机麻痹、药

物中毒抑制呼吸中枢、脑血管意外、呼吸系

统疾病等各种原因导致的呼吸衰竭患者，均

可进行无创通气治疗。在治疗过程中，能够

给患者带来最大的便利，如果是慢性呼吸衰

竭患者还可以在家庭中进行治疗，只需要每

天进行间断治疗，就可以让体内二氧化碳排

出、氧气吸入，为患者生命健康保驾护航。

无创通气治疗呼吸衰竭的优势

安全可靠  无创通气治疗不需要对患者

插管，避免产生呼吸机肺炎等并发症，更加

安全可靠。

舒适性高  无创通气治疗的舒适性更好，

患者可以在治疗过程中间断休息、进食、咳

嗽、语言交流，让痛苦感得到最大程度的缓

解，大部分患者不会感受到正在接受治疗，

所以不会抵触，更愿意接受此方法。

费用更低  呼吸衰竭患者通过有创呼吸

机治疗的费用约 3~5 万元，无创通气治疗的

费用会降低 30% 左右，费用更低、治疗时间

更短。

复发率低  通过气管插管进行呼吸机治

疗，会对患者的气道造成损伤，引发多种并

发症，从而使破坏了患者的呼吸道免疫屏障，

对患者的身体健康造成严重破坏，导致病情

容易反复，患者在治疗后需要进行多方面注

意和保护。而无创通气治疗不会破坏患者呼

吸系统的完整性，显著降低复发率。

无创通气治疗的适应情况

呼吸衰竭患者使用无创通气治疗，需要

满足以下条件：患者必须保持意识清醒，合

作性良好，便于在治疗过程中进行积极配合；

患者的气道不能有分泌物残留，排痰正常，

保持气道通畅；心跳及呼吸停止和昏迷的患

者不适用于无创通气治疗，必须保证患者血

压、呼吸、心跳正常，血液流速稳定；患者

无反复呕吐症状，消化道未出血；患者从心

理上接受无创通气治疗方法；患者面部没有

畸形或外伤，影响鼻面罩或面罩的安全固定，

并且对面罩和鼻面罩具有非常强的承受能力。

总而言之，与有创通气治疗相比，无创

通气在呼吸衰竭治疗中有较多的优势，但要

严格把握适应证和禁忌证。如果患者的肺功

能障碍严重，会因为无创呼吸机功能和模式

较少，不能有效纠正患者缺氧状况，所以还

是需要进行有创通气治疗。

在孩子的成长道路上，经常听到家长

说要学好这个、学好那个，别让孩子输在

起跑线上。其实，关注好儿童的眼健康，

才是真正的让孩子赢在了起跑线上。因为

我们感知外部的世界，有超过 85% 以上的

信息都是通过眼睛去获取的，那么在视觉

发育的关键期，有两大类疾病会严重的妨

碍到孩子的视觉发育——斜视和弱视。可

是恰恰在这两大类型疾病上，家长在认识

上面还有一些误区，让孩子错过了六岁以

前这个最关键的治疗时期，造成了终身的

影响。

误区一 ：在体检中发现孩子视力不达

标，以为看电视引起的  其实这种想法非常

危险。如果在体检中发现自己的孩子视力低

于同年龄段孩子的一般视力水平，比如三岁

的孩子视力在 0.5 以下，四岁的孩子视力在 

0.6 以下，五到六岁的孩子视力在 0.8 以下

或者是双眼视力有比较大的差异。那么这都

提示着家长应该尽快带着孩子去医院请专科

的医生来进行检查。

误区二：孩子年龄太小了，不配合检

查眼睛，长大一些再说吧  绝对不能等。

视力的检查需要孩子理解和配合，一般是

三岁以上的孩子就可以完成。对于年龄

更小的儿童，也可以通过简单的电脑验

光，来检查儿童是否具有先天性的高度

散光，此外，家长还可以通过细心的观察，

能够更早期发现孩子潜在的视力发育异

常。比如两只眼睛是否长得不太对称、

喜欢歪着头看东西、眯着眼睛看东西等。

都是提示孩子视力可能有异常，对于一

些有出生异常的孩子，比如说早产、出

生体重低、双胞胎、家族中有弱视患者等，

更应该早一点带着孩子去医院进行专业

检查。

误区三：孩子弱视戴一副眼镜就好了

简单的讲，弱视就是在视觉发育的关键期

内，也就是在六岁以前，由于一些特殊原

因的存在，阻碍到了视觉发育。造成散光

的因素更是可能与屈光参差、白内障先天

性角膜白斑等危险因素有关，如果危险因

素没有被及时纠正，后果便得到明显改善。

换句话来讲，就是孩子戴了眼镜以后，视

力仍然不能够提升到正常，所以，从这个

意义上来讲，弱视的治疗不仅仅是戴一副

眼镜这么简单。

误区四：重视弱视训练而不戴眼镜  

在四种类型的弱视当中，其中有两大类是

最常见的，一个是屈光不正性弱视，另外

一个是屈光参差性弱视，没有及时矫正是

有关系的。所以家长还是要给孩子及时佩

戴屈光眼镜矫正，为其视觉发育营造一个

良好的环境，为我们后续的弱视训练创造

一个基本的条件。

误区五：先不着急，等长大以后再

手术  斜视弱视对于儿童的影响不仅仅是

影响外观这么简单，更重要的是影响到

了孩子的视力发育及双眼部发育。如果

一旦错过了最佳的治疗时期，那么在他

长大以后再做手术，就只能改善外观，

而不能够使得孩子恢复立体视力。可能

影响到这个孩子心理发育，也是非常需

要大家重视的。

误区六：一旦出现眼睛斜视，只能通

过手术的方式治疗  其实，除了手术，斜

视还可以有其他的一些非手术的保守治疗

的方法。比如说视力调节、佩戴一副合适

的矫正眼镜等。也有部分患者，斜视度数

较小，呈间歇性的一种特点，控制能力相

对较强，出现的次数也比较少，只要做好

融合训练，通过大脑的融合功能去很好的

控制眼内的偏斜，能够达到一个非手术的

治疗效果。

无创通气能否治疗呼吸衰竭
▲ 四川省泸州市合江健欣兴康医院  张仁新

近期有患者前来就诊，表示自己一年前

就查出肺气肿，但对肺气肿这个病没概念，

没有及时采取治疗，最近感觉气短胸闷背疼，

一到晚上就咳嗽，才突然有点慌，想起治疗。

肺气肿大多是因支气管炎发展所造成的。

患者发病早期的症状跟支气管炎的症状差不

多，主要表现是咳嗽咳痰，且痰液为白色泡沫

样，部分患者还会出现喘憋的现象。一般情况

下，该病在老年人群中是较为高发的，因为老

年人年纪偏大。所以临床上建议针对患者进行

保守治疗方案。在保守治疗方案中，中医药方

案的效果是显著的。那么您是否了解有关肺气

肿治疗的中医知识，笔者将带您详细了解。

肺气肿发病表现  肺气肿发病早期患者

无明显症状表现，仅是感觉到呼气不畅、胸

闷及气促等表现。其发病率在45岁以后随年

龄的增长而增加，是老年人的一种常见病和

多发病，虽然不具传染性，但它所产生的危

险性和折磨性都是巨大的。有相关数据显示：

全世界大约有2.1亿人患有肺气肿，每年导致 

300万人死亡。随着病情进展愈发严重，患者

将会感觉到自身存在着进行性呼吸困难的表

现。上楼时，也将表现出气喘吁吁及心慌气促

的表现。胸部则是呈现出圆桶状的改变。由于

患者发病后处在机体长期缺氧的状态下。因此，

患者指甲处会出现紫绀的表现，若是未及时对

患者的肺气肿症状予以干预，患者发生呼吸道

继发感染的几率将会增加，因呼吸道感染影响，

导致患者反复咳嗽、咯黄色浓痰，最终形成恶

性循环。

治疗肺气肿的六大中药  （1）半夏。该

药入肺、脾及胃三经。应用该药物能够起到祛

湿行气及脾胃调理的作用效果。应用后也能发

挥出燥湿化痰的作用功效。对于喘痰、气逆

咳嗽及降逆等症状的治疗均效果显著。该药

物经常在支气管相关疾病中进行配比，例如

进入慢性支气管炎、支气管哮喘等均具有显

著的应用成效。该药物应用在肺气肿患者中，

则能够有效地缓解患者的气逆咳嗽及痰多的

症状。（2）白芥子。又称辣菜子，应用后可

发挥出较为显著的散寒、通络止痛、止咳平喘、

化痰及理气的作用功效，在中医学理论上是归

入肺经的。临床上经常应用该药物对机体的肿

毒症状予以改善。由于白芥子还能够化痰散

结，故也可用于治疗肺气肿所引起的痰喘及

久咳等症状。（3）莪术。该药物在中医中是

归入脾及肝经的。药物本身有着很好的止痛、

消积、活血、散瘀及行气的功效。针对肺气肿

患者应用莪术后一方面能够通过行气起到改

善自身呼吸困难的症状，另一方面也可杀菌消

炎，避免患者发生机体感染症状加重的情况。

（4）杏仁。苦杏仁可用于治疗肺气肿患者出

现的呼吸不畅、胸闷、痰多及咳嗽气喘等症状，

应用后可起到止咳平喘及润肺的效果。（5）

厚朴。该药物本身既能够燥湿，也能够行气，

应用后能够减少患者因积液引起的喘息症状。

（6）桂枝。具有着很好的散寒、通阳及温经

通络的作用功效，针对因肺气肿所导致的呼吸

困难及咳喘症状有着较为优异的治疗成效。

肺气肿的中医外治方式  （1）针灸疗法。

通过刺激特定穴位，可起到调节人体经络气血

流通的效果，也可对患者肺部的功能予以改善。

针对肺气肿患者临床上常用的针灸穴位包括足

太阴经穴位、肺经穴位等。（2）推拿按摩。推

拿按摩能够通过按摩肺部相关的穴位与肌肉，

起到促进血液循环，改善患者肺部功能，进而

缓解喘憋的症状。例如可通过点揉肺俞及天突

等穴位，并应用背部及胸部按摩的方式，使手

法能够作用于体表，进而激发患者机体的经络

反应，最终起到调整经气，影响肺脏及支气管。

（3）辨证饮食。中医认为肺主气，善于宣发。

因此，针对肺气肿患者应减少辛辣刺激性的食

物摄入，增加新鲜蔬菜、粗粮及水果等的摄入，

以强化机体肺部功能。（4）情志干预。肺气肿

患者经常因活动受限及呼吸困难等症状导致自

身情绪低落。中医治疗方式也可通过情志调摄

及心理疏导等方式来缓解患者的症状。

临床案例  患者女，50岁，罹患肺气肿

时间为6年。患者诉今日因胸闷气憋难以忍受，

遂入院寻求治疗。入院后对患者一般情况探查，

发现患者关寸大、脉细濡，且伴有咳嗽症状。

舌苔呈现出白腻表现。辨证分型为：气滞不降、

脾胃上逆及中气不运。最终诊断为肺气肿。

治疗时参照着降逆止咳、清降肺胃及健脾疏

肝的思想进行给药干预。最终开具处方如下：

包括柏子仁、灸冬花、北沙参、川贝母、前胡、

法半夏、炒杏仁、广橘红、粉丹皮、生地炭、

甘草、云茯苓及天花粉等相互配比。最终配比

的剂量因人而异。最后将药剂应用水煎服即可。

患者服药一个疗程后，咳嗽胸闷的症状较前显

著好转。在本次治疗中，充分的体现出了肺

气肿的中医治疗原则，祛邪为主，包括化痰

祛瘀及宣肺降气。针对本体虚弱的患者而言，

治疗时以益心健脾及补益心肺为主。肺气肿症

状在祖国医学中分型一般为寒饮停肺，治疗原

则是为内逐水饮及外散表寒。

对于肺气肿患者而言，在保守治疗中应

用中医药治疗方案应用优势是显著的。但是对

疾病进行控制更为重要的因素还是患者自身

需要注意保暖，避免自身出现感冒及受凉的情

况，以免导致病情进一步加重。患者自身借助

药物，配合健康生活方式的应用，也能够提升

机体免疫力，那么自身肺气肿的病情也能在一

定程度上得到改善。
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孩子斜视、弱视防治的误区
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