
医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

医 师 报 讯（ 融 媒 体 记

者  欣闻）辽宁省沈阳市、湖

北省武汉市、浙江省杭州市、

北京市……近来，由《医师报》

社主办，中国儿童少年基金会

公益支持，华润三九医药股份

有限公司承办的“健康中国· 

合理用药”百场公益讲座如火

如荼进行中。

公益讲座上，来自辽宁中

医药大学附属医院消化内科主

任医师王垂杰教授，湖北省中

医院脾胃病科（消化内科）学

科主任胡运莲教授，中国医学

科学院肿瘤医院胰胃外科病区

主任田艳涛教授，中国科学院

大学附属肿瘤医院、浙江省肿

瘤医院结直肠外科副主任鞠海

星教授分别带来主题讲座。

　

医师报讯 （融媒体

记者  欣闻）4 月 21 日，

国家卫生健康委发布《国

家卫生健康委办公厅关于

进一步推进加速康复外科

有关工作的通知》（以下

简称《通知》），对进一

步推进加速康复外科有关

工作提出要求。

《 通 知》 指 出， 有

关医疗机构要加强手术科

室建设，强化相关科室设

备设施配备和人才队伍建

设，加强相关诊疗指南、

技术操作规范宣贯培训。

同时加强精神（心理）科、

麻醉科、手术室、药学部、

康复医学科、医学影像科、

检验科、病理科、输血科、

临床营养科等建设，围绕

外科手术患者诊疗需要，

全面提升医疗服务能力。

在完善工作制度方面，

通知指出，鼓励二级以上

综合医院、相关专科医院

成立由分管院领导担任负

责人、医务部门负责日常

工作、各相关临床科室和

职能部门共同参与的医院

加速康复外科管理委员会。

医师报讯 （融媒体记者  欣

闻）日前，国家中医药管理局、

中宣部、教育部、商务部、文化

和旅游部、国家卫健委、国家广

电总局和国家文物局联合制定印

发的《“十四五”中医药文化弘

扬工程实施方案》（以下简称《方

案》）公布。

《方案》提出了 12 项重点任

务，主要围绕研究阐释、教育普及、

保护传承、创新发展、传播交流

等方面协同推进，全面构建中医

药文化弘扬体系，推动中医药深

入融入广大群众生产生活。

为推动中医药文化贯穿国民

教育始终、推动中医药融入生产

生活，《方案》明确丰富中小学

中医药文化教育校园活动，引导

学生了解有关中医药文化的常识；

广泛开展中医药科普工作，在乡

镇卫生院、社区卫生服务中心等

场所普遍建设中医药健康文化知

识角；打造中医药文化传播平台，

全国中医药文化宣传教育基地增

至 150 个，建设 50 个国家级中医

药文化体验场馆。

据悉，当前中医药已传播到

196 个国家和地区。中医针灸、藏

医药浴法、太极拳先后被列入联合

国教科文组织人类非物质文化遗产

代表作名录，中医典籍《黄帝内经》

和《本草纲目》被列入“世界记忆

名录”。将通过健康咨询、展览展

示、体验品鉴等亮点品牌，持续提

增海外民众对包括中医药在内的优

秀中华文化的理解和认同。

国家卫健委发文
推进加速康复外科建设

短消息
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★北京市通报 30 起参保个人骗取
   医保待遇相关典型案例，密云
   31人开药骗保被罚131万余元。

★  4 月 25 日为世界防治疟疾日，
世卫组织表示，紧急采取协调
一致行动，推动尽快实现全球
零疟疾。

★中华医学会生殖医学分会发布
   《关于人类精子库应对心理健康
   问题的中国专家共识》，８条建
   议为因捐精出现的相关心理问题
  者提出专业心理疏导和解决方案。

★ 魏亮瑜当选新一届北京卫生法学
会医事法律专委会主任委员。

★国家卫生健康委等五部门发文引
    导大学生村医服务农村，缓解村
    医短缺。

重点关注

医师报讯（通讯员  干玎竹  

热夏提·如则）“肥胖（体质指

数＞ 28kg/m2）和糖尿病会导致

机体免疫代谢改变，共同重塑全

身代谢和胰腺局部微环境，为胰

腺癌的逐步发生营造‘沃土’，

促进胰腺癌发生。”

日前，北京协和医院赵玉沛

院士团队在《信号转导和靶向治

疗》上发表综述，详细介绍了肥

胖及糖尿病相关胰腺癌的免疫代

谢发生机制，并讨论了代谢失调

如何损伤抗肿瘤免疫从而促进癌

症发生的病理生理过程。

赵玉沛院士介绍，肥胖和糖

尿病导致人体内激素水平变化、

消化道菌群失调以及代谢重塑，

大量营养物质和代谢物在胰腺微

环境中的异常积累，为癌前病变

和癌细胞提供诱变剂、能量、激

素和生长因子，同时通过自分泌 /

旁分泌信号以及代谢重编程支持

周围细胞和癌细胞间的相互作

用，共同营造炎性及免疫抑制性

肿瘤微环境。最终，抗癌免疫应

答逐渐失势，促癌因子不断增强，

启动癌症发生。

代谢是癌症研究中的重要领

域，得益于近年相关领域的最新

发现，学界对代谢紊乱与癌症发

生关联的理解正不断加深。赵玉

沛院士表示，这些发现应当从以

下三个理念服务医学实际。

第一，从人群层面预防胰腺

癌的发生。预防永远是所有疾病

的最佳治疗方法，研究证实：大

多数治疗肥胖和糖尿病的方法都

可显著降低罹患胰腺癌的风险。

因此，减少肥胖和糖尿病人群对

减轻未来的胰腺癌负担具有重要

意义。提高对肥胖和糖尿病患者

的全程、有效管理，也可以最大

程度降低胰腺癌的风险。

第二，从基因层面预防胰腺

癌的发生。更深入地探索肥胖、

糖尿病和胰腺癌发生的内在机

制，对实现胰腺癌的预防至关重

要。目前学界对诱发胰腺癌的关

键突变及随之而来的一系列基因

组改变已经有了清晰认知。将来，

研究的重点应聚焦于探究胰腺癌

的关键触发因素，并将其与肥胖

和糖尿病等机体代谢紊乱中的特

殊改变进行匹配。如果这些因素

确实存在，找到肥胖与糖尿病中

胰腺癌发生这枚“定时炸弹”的

引线或找到切断引线的“剪刀”，

也许就能减少胰腺癌的发生。

第三，早诊早治是提升胰腺

癌整体疗效的关键，也是目前临

床上最具应用前景的突破方向。

胰腺癌治疗干预的时机显著影响

着治疗的效果及患者的预后，但

目前临床上依旧缺乏早期筛查、

早期诊断的方法。即使目前困难

重重，学科各界应该继续努力寻

找可用于胰腺癌监测和筛查的敏

感标志物和生理生化指标，以期

在肥胖和糖尿病患者中尽早筛查

出胰腺癌。

研究者应充分利用现有的多

组学研究、高通量测序等新兴技

术，通过深入的多学科合作，建

立高度还原疾病自然发生发展模

式的模型，聚焦敏感、高经济效

应生物标志物的开发，不断创新，

为肥胖和糖尿病群体研发出可行

可信的胰腺癌早筛早诊策略。

赵玉沛院士团队发表最新综述

三个层面揭开胰腺癌防治面纱

“健康中国·合理用药”百场公益讲座火热进行中
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热点资讯

新乡市第一人民医院
为患者提供个体、精准化诊疗方案

《“十四五”中医药文化弘扬工程实施方案》公布《“十四五”中医药文化弘扬工程实施方案》公布
中医药文化已传播到 196 个国家和地区，12 项重点任务推动中医药融入广大群众生产生活

医师报讯 （通讯员 宋瑞芳）

每逢周三、周四的下午，在新

乡市第一人民医院多学科综合

门诊诊室，来自医院呼吸科、

胸外科、中医科、病理科、影

像科等多个科室的专家齐聚，

经过分析讨论，多份个体化、

精准化的诊疗方案新鲜“出炉”。

新乡市第一人民医院党委

副书记、院长翟成凯也是肺结

节多学科会诊团队中的一员。

谈到发起多学科门诊的初衷，

翟成凯有着这样的考虑：“近

年来，肺部肿瘤高发且呈年轻

化趋势，对于可疑小结节，不

同医生给出的诊治策略也往往

存在差异。能不能在门诊先人

一步，帮助患者识别早期肺癌

的信号，将风险扼杀在萌芽状

态，同时排除一部分恶性肿瘤？

于是在 2021 年 4 月，医院启动

了门诊多学科会诊制度，至今

多学科会诊已惠及 478 人。”

“多学科诊疗，受益的不

仅仅是患者。它让不同专业的

医生在一个平台上共同认识某

种疾病，而不再局限于各自的

领域，拓宽了临床医生的视野，

提高了全科思维意识。每个医

生都在受益。”翟成凯说。
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辽宁省沈阳市公益讲座现场，王垂杰教授作主题演讲辽宁省沈阳市公益讲座现场，王垂杰教授作主题演讲
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