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CT 检查在疾病诊断中的应用
▲ 河南省潢川县人民医院   黄真根

颈椎病在生活中较为常见，尤其是职场
人士由于长期伏案工作更容易得颈椎病。脖
子僵硬是颈椎病最常见的症状之一，这是由
于颈椎过度劳累或者颈椎间盘在承重的情况
下频繁活动，使颈椎劳损或创伤而发病，除
了脖子僵硬外还可伴随疼痛症状。脖子僵硬
使颈部转动比较困难，不仅给患者造成不适，
而且严重影响日常工作、学习与生活。那么，
颈椎病脖子僵硬有没有可以缓解的方法呢？
做好以下几点可减轻症状。

慢跑或步行训练
慢跑可以使上肢及肩颈保持放松的状

态，对减轻脖子僵硬症状有一定效果，不过
要保持正确的姿势。慢跑时，身体保持挺直，
双手微微握拳，手臂前后自然摆动，前脚掌
着地，注意保护关节避免受伤。步行时可以
活动筋骨，注意抬头挺胸，使颈部后伸，进
行肌肉肩背运动，都可以很好地缓解脖子僵
硬症状。

跳绳训练
跳绳训练比较简单，在家都能训练，通

过循序渐进地方式坚持跳下去可以使脖子僵
硬症状得到缓解。需要注意的是，跳绳时要
目视前方，抬头挺胸，不能操之过急。

打太极
打太极是一种比较温和的锻炼方式，可

以通过各种各样的动作使颈椎得到锻炼，既
不会造成其他严重情况发生，也能减轻脖子
僵硬的情况，最重要的是各年龄段的人都可
以练习。

局部热敷
中医认为脖子僵硬是颈部经络不通导

致，可通过局部热敷如吹电吹风、敷热水袋、
泡热水澡等方法改善颈部血液循环，从而达
到减轻脖子僵硬症状的效果。不过急性期疼
痛较严重的患者不宜以热敷治疗。

推拿按摩
推拿按摩是减轻脖子僵硬症状较为有

效的方法之一，可以通过缓解颈肩肌群的紧
张及痉挛，恢复颈椎活动，松解神经根及软

组织粘连来减轻症状。不过对于脊髓型颈椎
病患者，不可重力按摩和复位，避免加重症
状。对于较为严重的患者，还可通过针灸、
离子导入等方法进行治疗，也可选择中成药
或汤药治疗。

保持良好的习惯
日常生活中要保持良好的生活习惯，尤

其是要避免高枕睡眠，因为枕头太高会增加
下位颈椎的应力，会加速颈椎退变。还要注
意避免过度疲劳和头颈负重物，同时还要做
好颈肩部保暖，避免受凉加重症状。

颈椎病虽然发病率较高，但最为青睐长
期坐着工作和学习的人群，因为长时间保持
同一个姿势颈椎不能得到及时活动与锻炼，
极容易导致颈椎病的发生。因此，对于这类
高发人群，要尤其重视对颈椎病的预防，可
以通过日常保健来避免颈椎病缠身。在工作
和学习间隙给颈椎做运动，身体保持不动，
做头部前、后、左、右、上、下运动，锻炼
过程中动作要轻柔缓和。患者还可以通过按
摩颈部使该部位得到放松，但是也要注意掌
握合适的力度。除此之外，日常居家或户外
运动也必不可少，因为运动可以促进包括颈
部在内的全身血液循环。以上保健方法都可
以用来预防颈椎病，但一定要坚持进行才能
达到理想的效果。

如果日常生活中突然发现脖子僵硬需要
及时到医院进行诊治来明确病因，一旦确诊
是颈椎病可以采用以上方法来缓解症状。另
外，还要积极配合医生根据自己的病情做出
最合理的疗养方案，使颈椎病尽快得到恢复。

距骨骨软骨损伤的患者，常常由于扭
伤或者外力冲击引起。这种疾病常常会导致
患者疼痛、肿胀、活动受限等症状，严重影
响患者的正常生活和工作。针对距骨骨软骨
损伤的治疗，中西医结合保守治疗是一种较
为有效的治疗方式。

距骨骨软骨损伤的危害
首先，中西医结合治疗能够结合中西

医学的优点，综合运用中西医学的诊断和治
疗手段。中医注重整体观察，治疗不仅仅关
注受损部位，还注重平衡身体内外的阴阳五
行等因素，而西医则注重现代医学技术的应
用。两种治疗方式的结合可以相辅相成，为
患者提供更全面、更有效的治疗方法。

其次，中西医结合治疗能够促进康复。
距骨骨软骨损伤的治疗需要时间，中西医结
合治疗能够从身体和心理两方面对患者进
行全面的治疗。中医能够调整身体内部的阴
阳平衡，改善患者的气血循环，促进受损部
位的修复。而西医则能够利用现代医学技
术，如体外冲击波治疗，帮助患者恢复功能。
心理治疗则能够帮助患者缓解焦虑和抑郁
等情绪，提高患者的自信心和康复动力。

综上所述，中西医结合治疗距骨骨软
骨损伤有多种好处，可以提供更全面、更个
性化的治疗方案，促进患者的康复。

中西医结合保守治疗的好处
综合治疗效果更好  距骨骨软骨损伤是

一种比较复杂的疾病，需要综合治疗。中医
和西医都有自己的优势和特点，在治疗距骨
骨软骨损伤时，结合两者的优势，可以获得
更好的治疗效果。

缓解疼痛症状  中西医结合的保守治疗
方法可以通过物理疗法、中药、针灸等手段
缓解疼痛症状，从而提高患者的生活质量。

促进软骨修复  中西医结合的保守治疗
方法可以通过中药、物理疗法等手段促进软
骨修复，从而加快康复速度。

具体方法
第一种方法是中医药治疗联合关节腔

内注射治疗。这是中西医结合保守治疗距骨

骨软骨损伤的重要手段之一。它将传统中医
药治疗和现代医学技术相结合，通过将中药
制剂注入关节腔内，促进软骨再生和修复，
从而缓解关节疼痛和改善关节功能。

在这种治疗方法中，会先采用中医的
方法，对患者进行诊断，比如望、闻、问、
切等。然后，根据患者的具体情况，选择中
药制剂进行注射治疗。常用的中药注射液包
括消炎止痛类药物、活血化瘀类药物、软组
织修复类药物等。

中药注射液具有配伍灵活、作用快、
效果显著等特点，对于距骨骨软骨损伤的治
疗效果显著。

此外，在联合关节腔内注射治疗中，
医生需要准确地确定注射部位和剂量，避
免出现副作用和并发症。治疗后需要对患
者进行随访观察，评估疗效和检查治疗的
安全性。

第二种方法是中药外治法联合体外冲
击波。中药外治法可以直接在损伤部位进行
外用治疗，不会对身体其他部位造成负面影
响。中药外治法中的中药贴敷和中药熏洗能
够促进血液循环，消肿止痛，加速软骨组织
修复。

而体外冲击波治疗可以刺激受损组织
修复和再生，促进血液循环，改善组织代谢，
消除炎症，提高软骨细胞的生物活性。然后，
这种治疗方法可以促进软骨再生和修复，同
时缓解患者出现的疼痛和不适症状。

这两种方法相结合，可以有效地帮助
距骨骨软骨损伤的患者，缓解疼痛，帮助他
们早日恢复到正常生活。

不过，对于一些严重的距骨骨软骨损
伤，可能需要手术治疗，患者需要及时就医
并接受专业的治疗。

总结
对于距骨骨软骨损伤的患者来说，中

西医结合治疗距骨骨软骨损伤有多种好处，
可以提供更全面、更个性化的治疗方案，促
进患者的康复。所以应该尽早寻求专业的医
疗机构进行诊治，采取合理的治疗方案，早
期控制病情，以避免病情进一步恶化和给患
者带来更多的痛苦和负担。

解决颈椎病导致的脖子僵硬有妙招
▲ 河南省濮阳市安阳地区医院  余海霞

中西医结合保守治疗距骨骨软骨损伤
▲ 河南省信阳市第四人民医院   马志伟

CT 检查，全称为计算机断层成像，是
X 线检查摄影技术和计算机控制技术结合的
造物，以人体组织密度差异为 CT 检查成像
为基础，以不同的人体组织对 X 线吸收、
衰减的不同为成像条件，通过计算机来完
成二维的人体横断面图像。

现在很多患者一提到身体检查，脑子
里第一反应就是，要不要去做个 CT 检查
呢？可见 CT 检查已经深入医学领域，甚至
在人民的脑海中已经和疾病诊断划上了等
号。大家对于 CT 检查的普遍接受是医学进
步的体现。那么，CT 检查究竟可以帮助诊
断出哪些疾病？又有哪些注意事项呢？

CT 检查的应用
中枢神经系统疾病的诊断 在临床中，

对于中枢神经的 CT 应用非常广泛，特别

是在以下疾病中：颅脑损伤，如各种脑血
肿的发生，外伤性血肿、多发血肿等；脑
血管病，如脑血管畸形、蛛网膜下腔出血
等；椎管内肿瘤；颅脑肿瘤，原发或转移瘤，
特别是多发肿瘤；肉芽肿和脓肿；先天性
畸形等。在这些疾病的诊断中，CT 检查效
果较好，特别是通过螺旋 CT 扫描可以得
到拥有较高清晰度、还可以通过实时的三
维显示的血管重建图像。但是某些情况，
如病灶和脑实质的密度非常接近，这时候
CT 就初步显露出一些局限性，还需要配合
磁共振才能更好的诊断。

头颈部疾病的诊断 早期的鼻咽癌可
以通过 CT 发现，以及内耳的破损、耳胆
脂瘤等。

胸部疾病的诊断 因为 CT 造影增强扫
描比普通的 CT 检查密度分辨力要高上许

多，所以经常被应用于淋巴结结核、淋巴
结增大等的诊断中。而且一般的平片检查
是很难将大血管重叠等疾病很好的显示在
X 线片上，但是 CT 检查就可以将其清晰显
示。此外，CT 也可应用于胸膜病变、肺间
质以及实质性病变等，CT 检查在胸部疾病
的诊断是具有一定的优越性的。

心脏以及大血管处的诊断 虽然 CT 也
可以应用于心脏疾病的诊断，但是其中的
诊断价值是较为有限的，因为 CT 检查的
扫描时间较之心动周期是要长上一些的，
所以对于心脏处的成像清晰度会因此受到
影响。但是对于动脉瘤的改变以及大血管
壁的钙化还是可以通过 CT 检查发现的。

其 他 疾 病 如 腹 部 脏 器 的 病 变、 骨 关
节和软组织、生殖系统以及泌尿系统等都
可以通过 CT 来检查。

进行 CT 检查的注意事项

摘除金属物品 检查开始前是需要受检
者把身上的可以摘除的一切金属制品摘除
掉，像手表、首饰等不可以带入检查，防止
对检查的成像造成干扰。

了解检查具有辐射 患者在做 CT 检查
前一定要知道的是，CT 检查是有辐射的。
长久以来，大家对于 CT 检查是非常信任的，
但是大多数的患者对于它会对人体造成辐射
这件事，却是知之甚少。所以建议大家还是
不要盲目的要求进行 CT 检查，要听从医生
的建议，结合自身的实际情况再去判断是否
需要做 CT 检查。

此外，对于妊娠期女性群体，非必要最
好还是避免进行 CT 检查，以免对身体和胎
儿造成不必要的影响。
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