
病毒性肝炎的预防
▲ 河南省洛阳正骨医院  周水红

放射检查是临床常用的检查手段。通过
为患者进行放射性检查，使得患者的疾病能
够很好地进行呈现，从而为患者进行针对性
治疗，保证患者的身体健康。放射检查的应
用使得患者的病情诊断更为高效与准确，从
而使患者就诊效率提升。但是，由于放射检
查通过放射性物质对患者身体进行扫描，对
身体有着一定程度的伤害，因此，不少患者
对于放射性检查有着强烈的不信任感。其实，
在放射性检查过程中，只要做好相应的防护，
就能有效避免伤害，既准确、高效地了解病
情状况又使身体不受伤害。接下来，就让我
们一起来了解一下放射检查的危害和如何进
行放射保护吧！

放射性检查的危害
由于放射性检查有着检查快速且结果准

确的特点，被普遍应用于当前的临床检查之
中。但放射性检查也有着一定的局限性。由
于放射性检查通常使用放射性物质对患者身
体进行检查，如若患者未进行严格保护，则
会使患者的身体受到相应的伤害，影响患者
的身体健康。

如若患者在进行放射检查时未进行相应
的保护措施，当放射检查物质阈值过大时或
剂量过大时，则会使得患者身体所受放射性
物质增加，使得患者体内细胞受影响，出现
急性放射病，影响着患者的生命安全。同时，
如若女性患者所受放射物质过多，还会影响
患者的生育能力。

那么，是否放射物质剂量使用合理且阈
值恰当时，在进行放射检查时就不需要进行放
射防护了呢？当然不是！放射性检查其自身有
着一定的放射剂量，无论是否剂量过大或阈值
过大都会给患者带来一定的身体伤害，这种伤
害被称作“随机效应伤害”。当患者在进行放
射性检查时，如若医生未按照相应的操作规范
进行执行，使得患者所受放射性检查操作不正
确，很大可能会使患者出现放射伤害，从而影
响的身体健康，使得患者癌变风险增加。

如何进行放射防护
在进行放射检查前，医院应着重为放射

人员进行相应的培训工作，以使放射人员更
好地进行相关知识的学习，以提升工作能力
水平。同时，放射人员须持有相应的国家证
书方可进行上岗操作，以保证放射检查的安
全性。

医生在为患者进行放射检查的开具时，
应详细询问患者的身体状况以及过敏禁忌
等，针对女性患者，医生还应详细询问患者
是否怀孕或者一年内是否有备孕计划，合理
为患者进行放射检查的开具，提升患者治疗
安全性。

在为患者进行放射检查时，放射人员
应严格按照规范进行相应的操作，以提升患
者放射检查安全性。在进行检查前，放射人
员应严格检查放射检查设备是否数值显示正
常，并了解患者的体重、病情等情况。以此
为患者放射检查做好详细的计划方案，严格
按照患者的个人情况为其进行相应的剂量调
整和阈值调整，以保证患者放射性检查的安
全性。在进行放射性检查过程中，工作人员
应严格穿戴铅围裙、铅围脖和铅衣等，做好
相应的防护工作，以避免长期受放射伤害，
影响自身的身体健康。同时，放射检查工作
人员还应定期进行体检，以检测自身体内放
射能量伤害值，从而避免出现疾病，以更好
地保证自身身体健康。

患者在需进行放射检查时，应详细了解
所检查机构是否有相应放射资质，以保证放
射检查的安全性。同时，在进行检查时，患
者应严格按照工作人员要求进行安全防护物
品的穿戴，以降低放射危害。同时，陪同人
员如无必要，则无需进入放射室进行等待，
以免出现放射伤害。

待放射检查完毕后，患者应及时将衣物
进行清洁，以免衣物残留放射物质，影响身
体安全。同时，患者应进行饮食结构和生活
习惯的调整。多食用高蛋白、高营养的食物，
并加以新鲜的瓜果蔬菜，以提升自身的抵抗
力。同时，患者还应多食用海带、猕猴桃、
番茄等食物，以提升自身抵抗力，降低放射
伤害。患者还应在检查后养成良好的生活习
惯，戒烟戒酒、早睡早起，以免降低自身免
疫能力，从而使放射伤害对自身影响增加，
危害身体健康。

每年定期的体检可以及时地发现身体
所存在的问题，在每次检查时细心的人都
会发现，抽血检查是必不可少的。血常规
作为最常见的血液学检查，小小的一张化
验单究竟能看到什么呢？接下来本文将为
大家科普血常规检查的相关知识。

检查项目
在很多受检者眼里，血常规的化验单

是非常复杂的，单子上不仅有各种英文字
母，还包括各种数据，进而导致很多受检
者拿到血常规报告单会感觉比较慌乱。其
实看懂血常规，只需了解其中最重要的三
项。具体如下：

白细胞  人体经常会遇到病毒、细菌
等病原体的入侵，白细胞具有有效抵抗它
们侵袭的能力。通常白细胞的多少决定了
身体的战斗力强弱，也就是抗感染力的强
弱。如果受检者机体内白细胞水平异于正
常值的话，往往表示受检者患有炎症。

如果要具体判断引起炎症的感染源，
主要看白细胞相关的指标，一般情况下白细
胞的水平会在中性粒细胞以及淋巴细胞的
影响下而发生变化。如受检者机体内白细胞
水平偏高，可能与生理因素有关，一般不会
造成明显的危害，随时关注即可。但有一点
需要注意，当白细胞计数发生数十倍甚至百
倍的增长时，往往提示机体存在患白血病的
风险，这种情况下应该高度重视。 

红细胞  红细胞主要的作用是进行机
体内的氧气与二氧化碳交换，对人体是非
常重要的。血红蛋白以及红细胞计数作为
临床上最常用的辅助诊断与治疗的指标。

如果红细胞计数和血红蛋白这 2 项指
标水平比正常值低，表示受检者很有可能
患有贫血。但是红细胞计数和血红蛋白这
2 项指标也不是越高越好，除了要考虑大
量出汗、剧烈腹泻、剧烈呕吐等导致水分
流失升高这 2 项指标外，还要考虑红细胞
增多症。兴奋、惊慌、紧张、焦虑等因素
都可能造成红细胞出现生理性增多。

血小板  血小板是作为血液中最小的细
胞成分，它的功能主要是协助止血以及加速
凝血，在毛细血管壁完整性的维护上具有重

要作用。无论血小板增加亦或减少，均可引
起受检者机体内凝血功能发生异常变化，医
疗人员一般也是从生成不足、消耗过多、破
坏增加等方面分析病因以及诊断疾病。

当检验结果显示血小板过少时，生理
性常见于经期前、分娩后等；病理性常见
于急性白血病等。而检验结果显示血小板
升高时，往往提示骨髓病变，而血小板异
常增多的人可能患有血栓的风险就会增加。

注意事项
（1）如果单纯的做血常规检查，受

检者并不需要空腹，但是如果是与生化检
查一起，建议受检者从前一天的晚上 8~9
点开始禁食和禁饮，直到检查完所有空腹
项目。

（2）在检查前 1 天就需要保持清淡
饮食，受检者切勿食用油腻、高蛋白食物，
且不饮酒，以免血液中成分受到影响，进
而导致检验结果发生偏差。

（3）受检者检查当天切勿出现剧烈
运动，以免影响检测结果。即使非剧烈的
运动，也建议受检者静坐休息 0.5 h 后，
再进行抽血检查。

（4）采血时尽量穿着宽松，尤其是冬
天衣物较多的情况下。防止出现衣袖过紧
导致止血困难，造成血管出现血肿的情况。

（5）抽血后如出现头晕、无力等症状，
需要马上平躺休息，可以喝一些少量的糖
水缓解不适症状。

以上便是血常规检查的相关知识，当
大家看到血常规报告时，不必因为几个异
常指标而紧张、不安，因为疾病并非几个
客观的数据就可以完全诊断，所有的检查
项目都需要结合受检者病史，必要时还需
做更深入的检查，因此切不可妄自诊断。

放射防护的那些事
▲ 四川省隆昌市人民医院  郑世强

血常规检查知多少
▲ 河南省宁陵县人民医院  张红娜

病毒性肝炎是由不同的病毒引起的肝脏
疾病，包括甲型肝炎病毒、乙型肝炎病毒、
丙型肝炎病毒、丁型肝炎病毒和戊型肝炎病
毒等。这些病毒传播途径多种多样，因此预
防病毒性肝炎需要采取不同的措施。

切断传染源 病毒性肝炎的传染源包括
患者和带毒者等，因此要采取措施切断传染
源。首先，要保持个人卫生，勤洗手，避免
与感染病毒的人接触，并不与他人共用个人
卫生用品，如牙刷、毛巾等。其次，要保证
饮食卫生，选择正规、卫生的饭店或餐厅就
餐，避免食用不洁净的食品。定期体检也是
预防病毒性肝炎的重要手段，有助于早期发
现病变，及时治疗，控制疾病发展。

防止传播途径 不同类型的病毒性肝炎
有不同的传播途径。甲型和戊型肝炎主要通

过口腔—粪便途径传播，丙型和丁型肝炎主
要通过血液和性传播途径传播，而乙型肝炎
则可通过血液、性、母婴传播等途径传播。
因此，防止传播途径是预防病毒性肝炎的重
要措施之一。要避免与感染病毒的人进行不
安全性行为，避免共用注射器等器具，定期
接种乙肝疫苗是预防乙肝的有效措施。

保护易感人群 易感人群包括未感染的
人和已感染但未愈合的人。预防病毒性肝炎，
保护易感人群也是很重要的。乙肝疫苗可有
效保护未感染人群，定期检查乙肝病毒指标
和肝功能等可以发现早期感染情况并及时干
预，控制疾病发展。对于已感染但未愈合的
人，要定期检查肝功能、肝炎病毒指标等，
制定合理的治疗方案，控制疾病发展。

选择正规医院 如果感到不适或怀疑自

己已经感染了病毒性肝炎，应该选择正规医
院和资深医生进行诊断和治疗。同时，避免
使用一些不明来源的药物或不规范的治疗方
法，以免给身体带来更多的危害。

接种疫苗  乙型肝炎疫苗是目前预防乙
型肝炎最有效的方法。接种疫苗可以增强人
体免疫力，避免感染乙型肝炎病毒。中国政
府已经将乙型肝炎疫苗纳入免疫规划，儿童
必须在出生后及时接种疫苗。成年人也可以
接种疫苗，特别是高危人群，如医务人员、
血液透析患者等。

定期体检  对于已经感染病毒的人来说，
定期体检是预防肝炎加重和发展的重要手
段。通过定期检查肝功能、肝炎病毒指标等，
可以及时发现肝脏问题，制定合理的治疗方
案，控制疾病发展。此外，定期检查还可以

避免病毒性肝炎在患者不知情的情况下继续
传播。

保护肝脏健康  保护肝脏健康是预防病
毒性肝炎的基础。要保持规律的生活作息，
适度运动，避免熬夜、过度饮酒等对肝脏有
害的行为。同时，要注意保持肝脏通畅，如
便秘、消化不良等问题应及时调理，避免对
肝脏造成负担。

总之，预防病毒性肝炎需要采取多种
措施，包括切断传染源、防止传播途径、
保护易感人群和选择正规医院等。同时，
定期体检和检查肝功能等也是预防病毒性
肝炎的重要手段，有助于早期发现病变，
及时治疗，控制疾病发展。通过这些措施，
可以有效预防病毒性肝炎的发生和传播，
保障人类健康。
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