
 慢性支气管炎有多可怕
▲ 广东省清远市清城区人民医院 温志光

甲状腺属于内分泌器官，位于颈部甲
状软骨下方，气管两旁。人体的甲状腺为红
褐色腺体，形状犹如盾甲，故以此命名。甲
状腺依靠制造甲状腺素来控制使用能量的速
度、制造蛋白质、调节身体对其他荷尔蒙的
敏感性，调控代谢、生长速率还有调解其他
的身体系统。甲状旁腺位于甲状腺左、右侧
叶的后面，甲状旁腺亦可埋入甲状腺实质内
或位于甲状腺鞘外。一般分为上、下两对，
每个重 35 ～ 50mg。甲状腺本身血管丰富，
呈棕红色，质地柔软，不容易触及。女性甲
状腺略重于男性，并且在月经期与妊娠期体
积可以略有增大。当甲状旁腺激素分泌不足
时，可引起血钙降低，机体发生酸中毒，从
而导致中枢神经和肌肉的功能紊乱。

甲状腺出现问题身体的症状表现
甲状腺结节  如果是甲状腺结节，且甲状腺

结节没有压迫到气道，通常身体可能没有症状。
甲状腺功能亢进症  甲状腺功能亢进症

主要是代谢加快，可以引起全身性症状，比
如怕热、多汗、手抖、心慌、吃的多、体重
下降、容易饥饿，还可以表现精神明显的紧
张，容易发脾气，而且明显出现体力、精力
下降，女性有可能造成月经紊乱。

甲状腺功能减退症  甲状腺功能减退也
会导致患者出现体重增加，嗜睡乏力、食欲
不振、精神萎靡、大便增加或大便减少、怕
冷、全身乏力、反应迟钝等表现。

压迫症状  如果甲状腺明显增大，或甲
状腺里面有比较大的结节、增生，由于甲状
腺位于颈部前方，附近有食管、气管，甚至
紧邻喉头，会造成压迫症状，比如出现吞咽
困难、呼吸困难、声音嘶哑等。 

日常生活如何关爱甲状腺
甲状腺主要是分泌甲状腺激素，是人体

重要的器官之一，对人体机能有广泛的调节

作用，能促进物质与能量代谢，促进生长和
发育过程，而且对神经系统、心血管系统的
活动有明显的影响。因此，日常生活中需要
做到以下几个方面以保养甲状腺

饮食规律  日常饮食中避免食用过多油
炸、烧烤类食物，避免食用辛辣刺激的食物，
例如辣椒、花椒、生姜等。保证营养均衡，
多吃膳食纤维丰富的五谷杂粮、蛋白质、新
鲜蔬菜、水果，特别是对于含碘的食物，既
不要多吃，也不要少吃，因为人体摄入过多
或过少的碘都容易引起甲状腺的一些相关疾
病，包括甲状腺功能亢进症以及甲状腺功能
减退症等。

放松心情  应该保持稳定、良好的心情，
如果经常出现情绪激动、心慌、烦躁，应警
惕是不是甲状腺出现了问题。

尽量避免辐射  日常生活尽量避免甲状
腺部位受到过多紫外线的照射，以免造成甲
状腺腺体的改变。尽量减少 X 射线对甲状腺
的辐射，包括少做 CT，尽量减少胸部透视。
因为甲状腺位于颈部前方浅表组织内，在甲
状软骨的下方，表面脂肪非常薄，容易受到
射线的辐射产生相应的疾病。减少手机的使
用次数，减少电脑前工作时间，另外注意避
免家用电器辐射。

定期体检  由于甲状腺疾病在病情初期
往往无明显症状，致使一些患者因疏忽而耽
误了治疗，因此建议每年定期体检时注意对
甲状腺方面进行检查，能有效防治甲状腺疾
病。特别是甲状腺疾病的高危人群，建议半
年到一年去医院检查一次甲状腺功能。

适当地运动  运动能够通过刺激肌肉的
活动、改善新陈代谢、调节自身免疫，使患
者的自身免疫达到相对恒定的水平，保证对
外来的细菌能够杀伤，保护身体细胞，使患
者的身体处于平衡的自身免疫，对甲状腺有
保护作用。

随着医疗技术的不断发展，手术治疗
已经成为了医院日常工作中不可或缺的一
部分，麻醉则是保证手术安全、顺利进行
的前提。为使您及您的家人对麻醉有更多
的了解，更加有效地配合麻醉，共同努力
减少手术、麻醉的风险，使您顺利渡过手
术关，战胜疾病，恢复健康，今天就和大
家一起走进麻醉护理的课堂，聊一聊有关
麻醉的一些常识及麻醉后的注意事项。

患者全麻术后能不能睡？
在麻醉术后，患者需要保持足够的清

醒是不能睡觉吗？其实每一个患者从手术
室被推出来之前，就已经保持清醒了。患
者在拔除气管导管之前，会恢复自主呼吸，
可以唤醒，拔管后就会被送至复苏室；患
者在复苏室内再呆上至少半个小时，等到
患者的意识完全清楚、心率和血压恢复正
常，同时没有疼痛或者恶心的症状，可以
自主呼吸、咳嗽、抬头或脚就可以送回病房，
但是由于手术前过于紧张或者麻醉药物的
残余作用会出现嗜睡，在此，提醒广大患
者家属，全麻术后患者易发生呼吸抑制，
所以家属应该经常呼唤患者，使患者处于
清醒状态，切不可入睡时间太长。如果患
者能保持一分钟十次以上的呼吸，并且胸
腔的起伏平稳，每隔半小时或者一小时叫
一下是否有反应，等待监护仪显示数值恢
复正常之后，就可以让其休息。

全麻术后患者饮水注意事项
由于长时间的禁食禁饮、术中体液的

丢失，全麻术后的患者清醒后会感觉到口
干、口渴，这是正常现象，但是这个时候
是不能喝水的，因为饮水后可能导致呛咳、
呕吐甚至误吸。什么时候能够喝水哪？一
般情况下非胃肠道手术，术后 6 小时可以
先试着喝几口水，如果没有出现呛咳、恶

心、呕吐等症状，就可以正常饮水啦！胃
肠道手术的患者术后则一定要遵医嘱才能
进食进水。虽然全麻术后不能立即饮水，
但是临床工作中有一些小妙招分享给大家，
比如用小喷壶装上温水，喷口腔；苹果皮
或是湿毛巾敷嘴唇等都是可以有效缓解术
后口干、口渴的症状的。

全麻术后家属注意事项

患者在安全送回病房之后，家属也不
能放松警惕。首先，在手术当天至次日，
病床会有监护仪，能够时刻的关注患者的
呼吸、心率、血压和血氧饱和度状态。作
为家属，要做的是时刻观察患者的情况，
确认数值是否正常。比如说血氧饱和度不
能低于 90% 以下，同时要注意仪器是否正
常运行，一旦有异常，要及时呼叫医护人员。
当仪器设施撤走之后，家属要观察患者是
否存在呼吸过慢、心率太慢太快、喘不上气、
嘴唇青紫、头痛、头晕等情况。

其次，等患者麻醉的劲头过去之后，
可能会出现疼痛以及恶心的反应，如果患者
出现恶心、呕吐的症状，家属要立即协助
患者头偏向一侧或是侧身，这样有利于呕吐
物的排出，防止病人窒息；要重视术后疼痛，
病人在手术后，一般都有不同程度的疼痛，
术后疼痛会造成患者烦躁，血压升高、休
息不好，还会造成病人抵抗力的下降，患
者及家属要改变传统对于疼痛“能忍则忍”
的错误认知，及时告知医护人员，对症使
用镇痛药物。最后，关注老年高龄手术患
者，在术后老人会有谵妄，不会服从指令，
就像喝醉了酒一样，严重者会拔除引流管，
此时家属就需要加强看护。

俗话说“手术有大小，麻醉无小事”，
关注麻醉，关注麻醉后护理，为您和您的
家人保驾护航。

守护颈部生命“腺”  关爱甲状腺
▲ 河南省商丘市睢阳区妇幼保健院  王一川

全麻手术后患者和家属要注意什么事儿？
▲ 安徽医科大学第二附属医院  李芹

慢性支气管炎发病较慢，是一种可严重危
及健康的多发病，此病存在潜伏期，因此其症
状不是很显明，很容易被轻视。此类患者的临
床病症主要是咳嗽、咯痰，偶会伴有喘息，并
且每年发病至少连续3个月以上,最长2年以上。

由于经常有呼吸困难，患者还容易出现
肺气肿、肺心病，导致呼吸衰竭的现象发生。
本文将会对慢性支气管炎病理及其其他并发
症进行分析，以警示人们对其的重视程度，
并予以日常恢复方法。

慢性支气管炎病理分析
慢性支气管炎病理上表现为气管支气管

慢性炎症，主要由多种炎性细胞和炎性介质参
与发病，并出现支气管黏膜充血、水肿、黏液
分泌增加、腺体增生和纤毛运动下降等改变。
如果慢性支气管炎得不到及时有效的治疗，就
会逐渐发展成为肺气肿，甚至成为肺心病。

1974 年美国胸科学会对慢性支气管炎
又重新做了定义：是以反复咯痰为主的一种
慢性阻塞性肺病。1975 年 , 世界卫生组织也
做了类似的界定。这些定义都着重强调了一
个事实 : 这类病情是慢性的，同时反复大量
咯痰是其主要表观。

症状分析
咳嗽  以清晨起床前明显，以后逐渐减

轻。一般无痰或仅有少许粘液，早晨咳嗽较
重，但也有不咳嗽或仅有少量白痰者。清晨
排痰较多，常晨间排出，因晨起时人体粘膜
下的腺体及消化腺分泌较旺盛，且因睡眠时
气道相对狭窄，痰液不易咳出。

咳痰  多为白色黏液泡沫状痰或浆液泡
沫痰，偶可带血，清晨排痰较多。

喘息及呼吸困难  早期多无明显症状，
以后可因支气管炎反复发作而引起支气管痉
挛，黏膜水肿或充血而出现喘息、呼吸困难
等症状。

其他症状  有急性支气管炎发作时可有
畏寒、发热、头痛等全身症状。

危害
并发肺气肿  这是慢性支气管炎的主要并

发症，其严重程度取决于病程及病情进展速度。
（1）病程较长者，病变广泛，肺功能

减退，不能耐受缺氧和二氧化碳潴留。（2）
病情继续发展，出现呼吸衰竭，肺性骨关节
病，营养不良等症状。

肺结核  肺结核是慢性支气管炎的并发症
之一。通过 X 线检查会显示肺部病变和痰液结
核阳性，但老年人肺结核毒性症状不显著，常
被慢性支气管炎的症状掩盖，需要格外注重。

支气管扩张  它最常见于儿童或青少年
中，通常会在麻疹、肺炎或百日咳之后继发，
并会伴有大量脓液和咯血的反复症状。双肺
下部会伴有湿啰音，是慢性支气管炎的危害
之一。通过胸部 X 线，可发现双肺下部支气
管影扩大，严重者可见弯曲的支气管扩张的
弯曲影，支气管碘油造影显示支气管柱状或
囊性扩张。

心脏病  肺瘀引起的咳嗽多为干咳，痰
少。详细的病史可显示心悸、呼吸短促、下
肢水肿和其他心脏疾病的症状。身体体征、
X 光和心电图可有效帮助识别他们。

肺癌  肺癌亦是其的危害之一。通常发
生在 40 岁以上的男性，长期吸烟者经常有
带血的痰和刺激性的咳嗽。通过胸部 X 线示
肺内肿块影或阻塞性肺炎。可通过痰脱落细
胞或者纤维支气管镜检查进行诊断。

预防及调养措施
注意饮食调摄  慢性支气管炎患者的日

常饮食需要以清淡为主，并且避免辛辣的食
物。在调理过程中应戒烟，可多饮茶，吸烟
所引起的呼吸道分泌物增多，会导致反射性
支气管痉挛，清痰困难，从而促进病毒和细
菌的生长繁殖，并进一步加重病情。茶中含
有茶碱，能够刺激交感神经，扩张支气管，
从而缓解咳嗽和哮喘的症状。

戒烟  吸烟会导致呼吸道免疫功能下降。
这种疾病的患病率会随着吸烟时间以及吸烟
量的增长而增加。烟草和酒精会损伤支气管
上皮，容易刺激呼吸道并引起咳嗽。

呼吸肌锻炼  呼吸肌肉锻炼可以使呼吸
肌，特别是横膈膜，强壮有力，从而提高呼
吸效率，促进排痰，动员整个免疫系统，减
少支气管和肺部的反复感染和急性炎症。慢
性支气管炎患者通常可以进行受控的深呼吸
练习、腹部呼吸练习、嘴唇收缩和呼气练习。

多饮水  患有严重慢性支气管炎的患者
经常会因张口呼吸和少食出汗而失去水分，
使痰液粘稠，不易吐出。因此，及时补水和
增加液体摄入在纠正或防止水分流失方面非
常重要。应鼓励患者多喝水；如果患者不能
进食或饮水，可以使用静脉补液来帮助稀释
痰液并促进黏稠痰液的排出。
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