
儿童阑尾炎的护理方法
▲ 河南省商丘市第一人民医院  李玉荣

鼻炎和鼻窦炎是比较常见的鼻部疾病。
鼻炎和鼻窦炎虽然在表面来看有一些相似
之处，事实上两种是完全不同的疾病。很多
人会把鼻炎和鼻窦炎两种疾病混淆，因此采
用了错误的治疗方法，导致病情越来越严
重。在患有鼻炎之后需要尽快采取治疗，如
果不及时诊治，可能就会发展成鼻窦炎。

区别鼻炎和鼻窦炎
鼻炎和鼻窦炎只有一字之差，但具体

的病变部位不一样。如果把鼻腔比作一个房
屋的客厅，鼻窦则是与客厅相通的小房间。
鼻炎的炎症在客厅，鼻窦炎的炎症是在各
个小房间，可根据具体的病变部位来鉴别
是鼻炎还是鼻窦炎。客厅和小房间的炎症
可以互相影响，临床上鼻窦炎多伴有鼻炎，
而鼻炎也可引起鼻窦炎，它们的症状也多
有类似，都有鼻塞、流涕的情况。

鼻窦是鼻腔周围骨壁内的一些含气的
空腔，均有窦口与鼻腔相通。鼻窦左右成
对，分别称为额窦、上颌窦、蝶窦和筛窦。
鼻窦和鼻腔是连通的，这也是为什么鼻炎
和鼻窦炎总是一同提及。鼻炎和鼻窦炎都
是鼻黏膜发炎，而鼻黏膜是从鼻腔一直铺
到鼻窦的，鼻腔的鼻黏膜发炎了难免会蔓
延到鼻窦引起鼻窦炎。

鼻窦位置更深，所以一般都是先有鼻
炎后有鼻窦炎，而且鼻窦炎往往是鼻炎久
治不愈最后炎症蔓延到鼻窦引起的。鼻炎
的症状大家多少都有些了解，包括鼻塞、
流涕、打喷嚏等。鼻窦炎也会有这些症状，
因为鼻窦结构有所不同，所以会有一些特
别的症状，较为典型的就是头痛。

鼻炎发作的时候之所以会鼻塞，主要
原因是鼻黏膜上的血管充血扩张，同时鼻
黏膜细胞充血肿胀，导致鼻黏膜会水肿从
而挤占鼻腔通道，引起鼻塞。鼻窦炎发作
的时候，鼻窦内的鼻黏膜同样会肿胀，特
别是窦口位置的鼻黏膜，肿胀后会挤占窦
口通道，甚至将窦口完全阻塞，鼻窦内的
鼻黏膜也会不停地分泌鼻涕。

而当窦口被阻塞，鼻窦内的鼻涕出不
去，就会越积越多，鼻窦内的压力也会越
来越大，鼻窦位置就会出现越来越明显的

痛感。如果你鼻子不适的同时，比如鼻塞、
流鼻涕、打喷嚏的时候，伴有头痛症状，
则可能是有鼻窦炎。

鼻窦炎的危害
视力下降、失明 由于鼻窦与眼眶、视

神经管毗邻，鼻窦部位的感染可蔓延至眼
部，引起眼部疾病。

中耳炎 鼻窦炎还可能通过咽鼓管蔓延
至中耳，引起中耳炎。

记忆力减退 儿童患者因鼻窦炎长期呼
吸不畅，会导致慢性缺氧，进而产生记忆
力减退、注意力不能集中等问题。

鼻窦炎防治
注意起居 戒除烟酒嗜好，注意口腔清

洁，锻炼体质，用冷水擦浴，勿穿湿衣裳、
鞋袜，因背冷脚冻，易引起伤风感冒。经
常打扫庭院，居室要通风良好，阳光充足。

注意保护鼻黏膜 居室要保持一定湿
度，干燥空气常影响鼻黏膜生理功能，鼻
黏膜干燥，纤毛活动停止，易使病毒、细
菌侵袭致病。此外鼻腔内不随意滴药，因
很多药水与鼻黏膜的酸碱度不相符合，滴
药会影响鼻生理功能，太热、太冷、干燥
都是对鼻黏膜不利的。

清除邻近感染病变 例如慢性扁桃体
炎、增殖体炎、慢性咽喉炎、蛀牙、牙槽
流脓、口腔溃疡等，对于鼻腔本身病变，
要及时治疗，例如鼻中隔偏曲，经常妨碍
鼻窦通气和引流，应及早手术矫治。各种
鼻炎、鼻息肉、肿瘤等常为鼻窦炎的诱因，
应及时治好。过敏性鼻炎患者鼻黏膜水肿，
影响鼻窦开口通气引流，应作抗过敏治疗。

游泳时要注意鼻窦进水感染 凡头部入
水前应先深吸气，入水后用鼻呼气以抵住
水入鼻内，凡头部不浸水游泳，均应用口
吸气，用鼻呼气。

温馨提醒
不论是鼻炎还是鼻窦炎都是不可忽视

的疾病。当我们出现鼻部不适症状时，一
定要及时到医院就诊，以免小病拖大。

肛门痒是一种让人十分难受的症状，
有时候甚至让人感觉像有“蚂蚁”在爬。
这种感觉让人无法专注于工作和生活中的
其他重要事情，甚至影响到社交活动。因
此，找到缓解肛门痒的方法是非常重要的。

改善局部清洁

对于大多数的患者来说，改善局部清
洁是减轻不适的第一步。肛门周围经常接
触到粪便和尿液等排泄物，这些物质中的
细菌和毒素容易引起感染和刺激皮肤，从
而导致肛门痒。因此，定期清洗肛门是非
常必要的。

清洗肛门时，应该避免使用肥皂或清
洁剂等刺激性物质，这些物质可能会进一
步刺激皮肤，加重症状。建议使用温水或
专门的肛门清洁液清洗，然后用柔软的毛
巾轻轻擦干。

而穿着过紧的衣服，特别是紧身裤，
会使肛门周围的皮肤处于压力状态，加重
肛门瘙痒的症状。因此，穿着舒适的宽松
衣服是非常必要的。建议选择透气性好的
棉质或天然纤维的内裤，避免穿着合成纤
维或腰带紧绷的裤子。

使用药物

抗组胺药 这是治疗过敏性肛门瘙痒
的一种常用药物，它可以阻止组胺的释放，
减少对肛门周围皮肤的刺激，从而减轻瘙
痒的症状。常用的抗组胺药物有氯雷他定、
盐酸氯苯那敏等。

局部外用药物 如果肛门瘙痒严重或
持续不退，可以尝试使用局部外用药物来
缓解症状。常见的局部外用药物包括皮质
类固醇、抗真菌药和抗生素等。需要注意
的是，这些药物都需要在医生的指导下使
用，因为它们可能会有一些副作用或不良
反应。

生物反馈疗法 生物反馈疗法是一种
通过电子仪器监测生理信号，从而帮助患
者控制身体的自主神经功能的治疗方法。
对于某些由自主神经功能失调导致的肛门
瘙痒症状，生物反馈疗法可能会有一定的

缓解效果。

改善饮食和生活习惯
除了药物治疗外，改善饮食和生活习

惯也是缓解肛门痒的重要措施。合理的饮
食结构对于消化系统的健康至关重要，摄
入足够的水分和膳食纤维可以促进肠道蠕
动，减少便秘和排便困难，从而减轻肛门
痒的症状。

膳食纤维是植物细胞壁的组成部分，
它可以促进肠道的蠕动和水分的吸收，同
时还可以防止粪便在肠道中滞留过久，减
少毒素对身体的危害。食物中富含膳食纤
维的食物有豆类、水果、蔬菜等，患者应
该适当地增加这些食物的摄入量。

此外，减少辛辣食品、酒精、咖啡因
等刺激性食物的摄入，也可以减少症状的
发生。这些食物会对肠道和肛门周围的皮
肤造成刺激，人们会出现瘙痒和疼痛等不
适症状，因此需要避免食用。

适当的运动和保持良好的卫生习惯也
可以减轻肛门痒的症状，可以促进肠道蠕
动和血液循环，加速身体的新陈代谢，有
利于排便和减轻便秘。

总结
在日常生活中，肛门痒的发生率很高，

但是大多数情况下是可以通过简单的调整
和治疗来缓解症状的。通过药物治疗、改
善饮食和生活习惯等措施，可以有效地减
轻肛门痒的症状。同时，尽量避免使用化
学刺激性的清洁用品，使用清水或温和的
肥皂来清洗，也可以起到一定的缓解作用。
如果肛门痒症状持续存在，或者伴随有其
他症状，例如疼痛、出血等，应该及时就医，
以获得更加专业的诊断和治疗。

区分鼻炎和鼻窦炎
▲ 河南省长葛市人民医院  岳玉恒

肛门痒得像有“蚂蚁”在爬，怎么办？
▲ 河南省汝阳县人民医院  腾彦奇

阑尾炎是临床上常见的外科疾病，以急
性阑尾炎较为多见，虽然各个年龄层均可能
患有该疾病，但儿童具有较高的发病率。对
于儿童阑尾炎的治疗，目前临床上最有效的
治疗方式是进行手术切除。结合临床症状、
患儿的体征以及通过血常规检查等，多数急
性阑尾炎患儿可以得到正确的诊疗。

对于小儿阑尾炎患者来说，由于其自身
的语言表达能力不强，无法明确身体的具体
感觉，通常会表现为哭闹不安，无法良好地
配合后续治疗，增加治疗难度。因此，在小
儿急性阑尾炎治疗时期对其进行科学的护理
显得尤为重要。本文为大家详细介绍小儿阑
尾炎的护理方法。

术前护理

心理干预  由于患儿为急诊入院，缺乏
心理准备，加上剧烈腹痛等的影响，患儿难

免出现紧张、恐惧等情绪，多表现为哭闹、
不配合等。为此，家长应该安慰患儿，并从
患儿的角度思考问题，关心患儿，并提供玩
具、动画片、连环画等，适当分散患儿的注
意力。除此之外，家长需根据孩子的性格以
及现阶段的心理特点，给予针对性的心理干
预，如对于恐惧胆怯的患儿，多多鼓励，稳
定情绪；对于任性、倔强的患儿，反复耐心
地劝解；对于多动好奇的患儿，用童趣的语
言给患儿介绍治疗期间注意事项，并请患儿
参与部分诊疗活动，满足其好奇心。

术前病情监测  由于患儿的表达能力有
限，且部分患儿临床症状不典型，为此术前
加强患儿生命体征的观察，家长密切关注患
儿有无恶心呕吐等症状，若患儿腹痛加剧、
高热等，需及时通知医生处理，及时给患儿
更换衣被；与此同时家长需禁患儿饮食，为
手术做好准备工作。

术后护理
疼痛护理  术后患儿送回病房后，在病

情许可的情况下，尽早让患儿抬高床头取半
坐卧位，降低切口缝合处的张力，缓解疼痛
感。家长需向医护人员学习如何辅助患儿有
效咳嗽、保护患儿切口，以免引起牵涉痛。
术后家长可结合孩子的言语以及面部表情变
化粗略了解患儿的疼痛程度，可通过转移注
意力法缓解患儿的轻度疼痛，若患儿疼痛程
度较为严重，可向医务人员寻求帮助，在其
指导下给患儿服用镇痛药物。

术后活动  术后早期活动有助于促进肠
蠕动，预防肠粘连、腹胀等并发症发生，并
促进伤口愈合等。对于术后状态较好的患儿，
于术后第 1 d 家长可陪同患儿下床活动。
术后状态不佳患儿在术后第 1 d，可在床上
活动四肢，待病情稳定后及早下床活动。

术后饮食  术后在医护人员指导下为患

儿做好饮食安排，在麻醉清醒 6 h 后，家长
可为患儿提供少量温水。在肠蠕动排气后，
家长可给予患儿流食，如米汤、蛋汤等。若
患儿进食后未出现腹痛、腹胀等不适反应，
家长提供的食物可逐渐过渡到半流食、普食。
家长提供的食物一定要清淡、营养且易消化，
严禁提供牛奶、豆浆等产气食物。

术后卫生  在术后卫生方面，家长要定
时为患儿更换伤口敷料，并确保患儿伤口周
边皮肤的干燥和清洁，同时还要定时更换衣
物，尽可能穿着比较宽松且质地为棉质的衣
物，避免粗糙的衣物对于伤口产生摩擦感，
这样有利于降低伤口发炎、化脓和感染等情
况的发生。

以上便是小儿阑尾炎的临床特点以及
护理方法，家长一定要做好相关的护理措施，
以帮助孩子尽快恢复健康。
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