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五一假期到来之际，备受

关注的新冠病毒 XBB.1.16 变异

株也在我国出现。中疾控消息

显示，XBB.1.16 亦被称为“大

角星”(Arcturus)，是新冠病

毒奥密克戎重组毒株的一种，

属于 XBB 家族，被视作传播力

最强的毒株，且有报道称感染

者出现了结膜炎等症状。对此，

《医师报》公众号《新冠变异

株已进入我国！这两种人要注

意！》一文中多位专家也为大

家解答了疑惑。共和国勋章获

得者、中国工程院院士钟南山

教授强调：预防新冠再感染，

疫苗是关键，面对可能到来的

第二波新冠感染高峰，疫苗接

种是“保持人群对新冠感染的

高免疫性”。

在日常生活中我们除了预

防新冠外，还需做好疾病预防

工作，将“治未病”策略贯彻

到底。在《谢良地教授：健康

教育应从小开始  上好高血压

防控每一课》一文中，全国政

协委员、福建省高血压研究所

所长谢良地教授表示，防治慢

病的战线应前移到青少年阶段，

让坚持健康生活方式的理念从

小就植根于下一代。

4 月 22 日上午，

“健康中国 医师行

动——中国医师说《专

病科普》”项目启动

会在京举行。会上，

中国医师协会医学科

学普及分会会长田艳

涛表示，希望项目启

动后，能够激励全国医疗机构和

医务人员积极投身科普工作，带

动全国健康促进工作蓬勃发展，

将科普与传播相融合，让群众一

看就喜欢，一听就明白，一用就

受益，在全社会掀起一次学习普

及健康知识的热潮。

十载岁月淬炼“301 论健”再起航十载岁月淬炼“301 论健”再起航
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聚焦国际前沿，智领学科发展。

2023 年 4 月 21~23 日，第十届“301 论

健”暨第十二届全国体检中心主任高峰

论坛、全军健康管理专业委员会学术年

会在海南三亚成功举行。本次年会采取

线上、线下结合的方式展开，会议在《医

师报》直播中心·医 TV、北京时间、微

博卫生健康、新浪新闻客户端、百度健康、

上海解放日报·海上名医、白大褂等平

台同步直播，共收获 173.2 万人在线观

看。4 月 24~26 日，线上直播也收获了

近百万观看量。

30 多岁的骨肿瘤患者手术后复发，

从 1 节脊椎累计到了 6 节脊椎……从鬼

门关上抢救患者波澜壮阔的一幕；挑战

全国三分之一高难度骨肿瘤手术，在困

难和探索中不断创造生命奇迹背后的故

事；“人工智能 + 医疗”火了，未来骨

肿瘤如何治……4 月 19 日 19:00，《医

师报》执行社长兼执行总编辑张艳萍对

话北京大学人民医院骨肿瘤科主任汤小

东教授解密骨肿瘤！

对话在《医师报》直播中心·医

TV、微博卫生健康、新浪新闻客户端、

海上名医等平台同步直播，共收获 22.8

万多人次观看。
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医师报讯 （融媒体记

者 裘佳）4 月 22 日，全

球首个国家级认知障碍疾

病防控综合指数体系——

《中国脑认知健康指数

（2023）》发布。结果显

示，北京取得了 61.31 分

的最高分（满分100分），

江苏、湖北、上海、天津、

浙江分别位列二到六名，

整体上呈现东部省份得分

较高，中部和西部省份排

名相互交叉的趋势。

《中国脑认知健康指

数（2023）》由国家神经疾

病医学中心首都医科大学

宣武医院、中国疾病预防控

制中心慢性非传染性疾病

预防控制中心、国家卫生

健康委能力建设和继续教

育中心三家单位共同发起，

宣武医院纪委书记、国家

神经疾病医学中心常务副

主任唐毅教授，中国疾病

预防控制中心慢性非传染

性疾病预防控制中心周脉

耕副主任为主要倡议人，

来自流行病学、公共卫生、

临床、政策研究等数十位

专家共同参与制定完成。

唐毅介绍，随着指数

的发布，公众与政府能够

直观了解到中国各个省、

市、自治区脑认知健康防

控情况的得分与排名，从

认知障碍疾病流行情况及

疾病负担、危险因素暴露、

危险因素防控、认知障碍

疾病诊治四个维度一目了

然脑认知健康在不同省份

之间的情况。

唐 毅 表 示：“ 后 续

我们将持续深化指数的

推广应用。一是以脑认知

指数的推广应用为契机，

进一步完善医院防治体系

建设，加强认知障碍疾病

筛查、诊治、患者管理，

提高认知障碍疾病诊治能

力；二是关注各省大城市

和中小城市的医疗救治资

源、公共卫生服务资源的

合理分配，制定合理的、

适宜于基层的公共卫生服

务政策；三是加强认知障

碍疾病危险因素的宣教，

提升知晓率，组织开展危

险因素干预行动，以此推

动国家认知障碍疾病整体

防治水平的提高。”
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