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应对胆结石  科学防治是关键
▲ 河南省上蔡县人民医院 马天云

胆结石是指胆道系统包括胆囊或胆管内
发生结石的一种疾病，结石在胆囊内形成后，
会刺激到胆囊黏膜，不仅会引起胆囊的慢性
炎症，而且当结石嵌顿在胆囊颈部或胆囊管
后，还可能引起继发感染，导致胆囊的急性
炎症。胆结石症状较轻的话不需要进行胆结
石手术治疗，一般出现不适症状时需要及时
就医，是否需要切除胆囊取决于患者的具体
情况。胆结石手术治疗可分为两种方案，一
种是切除胆囊的根治性手术，另一种是保留
胆囊取出结石的手术。

切除胆囊的根治性手术
胆囊是我们人体储存胆汁的器官，如

果胆囊发生感染或者结石形成胆囊炎症，
并发右上腹痛，后背胀痛，经过保守治疗
无效就需要行胆囊切除手术。对于有些患
者，比如胆囊结石或者是结石性的胆囊炎，
患者胆囊内结石的数量比较多，胆囊功能
缺失，针对于这样的胆结石患者，在手术
时是需要进行胆囊切除的，因为胆囊已经
没有功能，保守治疗没有效果和意义，因
此对于这类的胆结石手术患者是尽量采取
胆囊切除手术。如果患者的年龄比较大，
以及胆囊出现了明显的萎缩现象，这种情
况也需要将胆囊切除治疗。胆囊切除手术
主要分为传统的开放性胆囊切除手术和微
创腹腔镜胆囊切除手术。如果患者病情复
杂且有恶变的倾向，此时可以考虑进行传
统开腹手术，以达到彻底治疗的目的。如
果患者属于良性疾病，可以进行微创腹腔
镜手术。如果是传统的开腹胆囊切除手术，
手术大约在 1 ～ 2 h 之间。如果行微创的
腹腔镜胆囊切除术，医生的水平较高，一
般 40~60 min 即可完成。传统的手术大约
要住院 7 d 左右。微创手术，创伤小，术
后恢复快，大约要住院 3~5 d，两种手术
都能够达到完全根治的目的。微创手术已
经为大多数的患者所接受，成为主要的手
术方式。需要注意的是，胆囊手术以后还
会有胆管结石出现的可能性。因为胆囊结
石只是在胆囊里形成了结石，而形成胆囊
结石是因为胆汁的成分比例不好所致。患

者在手术以后，胆汁的成分比例跟原来相
同，依然有胆管结石出现的可能性。胆囊
是一个比较重要的消化参与器官，这个器
官被切除之后，消化道会受影响，最多见
的就是表现为腹泻。患者手术完以后要注
意饮食的规律和节制，不要过多饮酒，不
要过多吃油腻的饮食，这样可以很好的避
免胆囊手术以后会出现的各种问题。

保留胆囊取出结石的手术

胆结石手术治疗并不一定完全要切除
胆囊，如果患者胆囊内只是单发或者散在
的结石，胆结石的直径相对较小，胆囊内
的空间比较大，胆囊的功能也没有受到明
显的影响，再加上患者年纪不是很大，这
种情况一般可采取保留胆囊、取出结石的
手术治疗，定期复查就足够了。目前，随
着腹腔镜技术的提高以及微创手术的介入，
胆结石的手术往往可以做保胆取石手术进
行治疗。具体治疗手段是利用腹腔镜、胆
道镜等工具进行手术，切开胆囊取石，然
后将胆囊重新缝合，这样就能既保留胆囊
的功能，又能够将胆囊内的结石取出来。
保留胆囊取出结石手术为微创手术，患者
恢复较快，一般术后第 2 d 可出院。在手
术之后患者胆囊炎症、胆囊结石多可得到
治愈。但需要注意的是，保留胆囊的手术
也存在一定的风险，如果结石无法取干净，
即使把胆囊保留下来了，仍然会有结石，
可能还会继续增大、增多。所以在保留了
胆囊以后，后期还有可能有结石复发的因
素存在，需要长期服用利胆的药物进行处
理。手术后可以适量的服用一些熊去氧胆
酸胶囊积极治疗 1~2 月。另外，患者在平
常的生活过程当中，还要注意避免进食胆
固醇含量过高的食物，如鸡蛋的蛋黄、动
物类的内脏、动物类的脂肪等食物，患者
还要适量的多吃一些酸性的水果。

所以，胆结石手术不一定要切胆囊，病
情轻微者可以保留胆囊。患者在日常生活中
注意休息，不可以过度劳累，还需要控制体
重，避免身体过度肥胖而导致病情加重。

孩子是家庭的重要组成部分，也是维
系家庭和谐关系的纽带。经历了十月怀胎的
艰辛，终于迎来了宝宝的降生，此刻无疑是
爸爸妈妈们最幸福和开心的时刻。但是新生
儿刚来到这个世界，身体各项机能都还未发
育完全，也就导致了更容易产生一些疾病隐
患，比如新生儿黄疸就是最为常见的新生儿
疾病之一，会给新生儿身体带来很大损伤，
不利于新生儿的成长发育，因此需要引起大
家的关注，尤其是新手爸妈们，往往还缺乏
照顾孩子的经验。本文详细介绍新生儿黄疸
的预防办法。

病理介绍
由于受到某些因素的影响，新生儿对

胆红素的代谢出现了异常，使胆红素在体
内大量聚集，进而导致巩膜、皮肤以及其
它的脏器出现黄染，即为新生儿黄疸。

分类
新生儿黄疸根据性质不同一般可分为

两类：主要是生理性黄疸和病理性黄疸。
生理性黄疸  很多新生儿都会出现，不

过是暂时性的，一般会在 2 周内逐渐自然
消失，且胆红素升高情况并不严重，不会
超过 5 mg/dl。

病理性黄疸  一般会在新生儿出生 24 h
内出现症状，胆红素水平会高于 5 mg/dl，
持续的时间也会更长，且容易反复发作。
这种情况比较严重，会对孩子健康造成威
胁，需要引起爸爸妈妈的重视。

危害性
新生儿黄疸会导致新生儿体内的胆红

素迅速激增，一旦进入脑部，就容易引发胆
红素脑病，会严重损伤新生儿的大脑，阻碍
其正常发育，不利于新生儿的智力发展。

产前预防
注意饮食  孕妈妈们要注意饮食的清淡

以及营养的全面性，少量多餐，促进肠胃
消化。同时还要避免吃一些刺激性强的食
物，会增加新生儿患黄疸的概率。

规律作息  熬夜或劳累过度都会引起身体
内分泌和代谢的失常，不利于体内毒素和代谢
废物的及时排出，长期积聚，不仅会影响孕妈
妈的健康，还会对胎儿的发育造成不良的影响。
因此，孕妈妈们还要养成早睡早起的好习惯，
对于新生儿黄疸的预防有积极意义。

适当锻炼  怀孕期间要坚持合理的锻
炼，不仅可以促进身体的代谢，提高身体
素质和抵抗力，减少疾病产生，避免影响
宝宝的发育，还能够增强孕妈妈的肌肉强
度，促进生产的顺利。

调整心情  长期不良的情绪，会导致神经
紧绷，体内的激素水平也会发生紊乱，不仅
会危害孕妈妈的身体健康，还会影响宝宝的
发育，增加黄疸的患病率。孕妈妈们平时要
及时调整自己的情绪，尽量保持放松、平稳。

定期产检  产检有助于了解孕妈妈的身
体健康以及胎儿发育的情况，有利于及时
发现胎儿的异常，并及时采取治疗的措施，
从而减少新生儿黄疸的发生。

产后

科学喂养  爸爸妈妈在喂养新生儿时，
要尽量选择母乳喂养，并以少量多次的方
式，有助于新生儿的消化，还要适当的增
加喂奶量，这样可以增加新生儿的排便次
数，加快胆红素代谢，避免大量胆红素在
体内积聚，减少黄疸的发生。

多接触阳光  太阳光中包含了少量的蓝
光，可以加快黄疸的消散速度。爸爸妈妈
可以选择在早晨打开窗户，以免玻璃将蓝
光过滤，让宝宝沐浴在阳光下，因为早晨
的阳光会相对温和，不会给宝宝产生较大
的刺激和伤害。同时，还要注意及时的遮
盖住宝宝的眼睛，以免造成损伤。

总之，新生儿黄疸发病率很高，一旦
发病会损伤新生儿的身体，需要及时治疗。
不过，应对新生儿黄疸最根本的办法还是要
积极的做好预防工作，从源头上避免疾病的
产生，维护新生儿的健康。为了宝宝的健康
成长，各位新手爸妈们赶快行动起来，多学
习新生儿黄疸的预防知识。

胆结石的手术治疗
▲ 广东省梅州市五华琴江医院  王海平

预防新生儿黄疸
▲ 河南省驻马店市中心医院  张艺森

胆结石虽然被叫做结石，但这可不是
一般的“石头”，和路边的小石子不同的
是，它们除了外形上的相似之外，就没有
一点点的联系了。胆结石是由胆固醇、钙、
胆色素以及一些黏液物质等构成，在各种
外力作用下，通过析出和凝聚的方式，形
成了“石头”的外形。结石的形成部位多
有不同，胆囊、胆总管以及肝内胆管都有
其容身之处。

胆结石的危害
会造成疼痛、腹胀和消化不良 胆结石

发作时，就会让患者产生右上腹以及上腹
部的剧烈疼痛感，伴随有恶心呕吐、头晕
目眩、消化不良等生理反应。

可能会刺激原发病的加重 如果患者在
患有胆结石之前，本身就有一些慢性疾病
如冠心病、糖尿病、高血压等，当患者病
发急性胆结石，就有可能诱使这些原发病

病情突然加剧恶化，严重的甚至威胁到患
者的生命。

有癌变的风险 胆结石早期是没有什么
特殊的症状的，多是餐后的轻微疼痛。但
是长期没有得到关注，它就会在暗处反复
刺激胆囊壁，寻找并堵塞住管道形成梗阻，
就有可能发展成胆囊炎，并拥有了癌变的
可能性。

很多人可能会觉着胆结石就是一个小
问题，没有必要大动干戈，但是不出意外
就总会有意外发生，就是有人会因为结石
导致胆囊穿孔，发展成化脓性胆管炎、重
症胰腺炎等，甚至最终变成恶性肿瘤。这时，
患者面对的可不再是一颗小小的“石头”
了。那么，为了躲避这一系列可怕的可能性，
人们该如何去做？

胆结石防治方法
注意饮食调节 首先，饮食必须合理、

有规律。早餐是必不可少的。人在经过一
整夜的睡眠后，胆汁因为百无聊赖，没有
东西可以消化，变得非常黏稠。这时候胆
汁中已经存在有大量饱和的胆固醇，如果
人按时吃早饭，有了食物的刺激，胆囊就
会收缩，胆汁也就被排出了，胆囊内胆固
醇的含量也会因为新分泌的胆汁而被冲淡。
但是，如果不按时吃饭，过量的胆固醇在
胆囊无事可做，就会慢慢沉积，也就加速
了结石的形成。然后，晚餐不宜过于“热
情”，特别是年轻人喜爱的夜宵，高脂肪、
高热量致使体内血脂飙升，大大增加结石
发生的几率。最后，一日三餐规律进行，
让胆汁有计划地分泌排出，不给结石滋生
的土壤。其次，减少高热量、高脂肪的饮
食习惯。例如，夜宵就是第一个要杜绝掉
的坏习惯，虽然龙虾、啤酒、小烧烤很好吃，
但是发作胆结石也是真真实实的痛。此外，
在饮食中增加粗粮的比例，可以有效降低

胆固醇的产生，多吃蔬菜水果，富含维生
素的食物还有溶解结石、清胆利湿的功效。
在选择肉类的时候，可以偏向于白肉，如
鱼虾以及鸡肉等，不仅仅是降低胆结石发
生几率，还有利于心血管等系统的保护。

合理作息 想要预防疾病，只有一个方
面是肯定不行的，还要对自己的生活有一
个系统的、综合的管理，包括作息时间，
如少熬夜，早睡早起等。

保持健康的情绪 特别是女性群体，各
种研究表明，女性群体容易发生胆结石。
尤其是 40 岁左右的女性，因为压力大，长
期无法排解的情绪就很容易导致胆汁淤积，
形成胆结石。所以在日常的生活里尽量维
持日常生活里愉悦轻松的心情。

适当运动 运动对身体的好处我相信大
家都是了解的，对于胆固醇过多、胆汁淤
积的情况，运动是一个非常好的促进胆汁
排出的途径。


