
糖尿病能逆转吗
▲ 河南省桐柏县人民医院   徐会玲

李先生今年 69 岁，患有 10 年糖尿病，
长 期 以 来， 李 先 生 主 要 通 过 口 服 降 糖 药
物 来 控 制 血 糖 水 平， 但 是 近 期 感 到 视 力
模 糊， 且 血 糖 水 平 控 制 效 果 不 佳， 担 心
出现糖尿病并发症，及时前往医院问诊。
医 生 则 详 细 解 答 患 者 问 题， 并 提 供 一 系
列 检 查， 建 议 李 先 生 采 取 中 西 结 合 干 预
方 式， 改 善 其 病 情， 使 血 糖 水 平 控 制 在
合 理 范 围 内。 同 时， 糖 尿 病 患 者 需 要 了
解 糖 尿 病 有 关 知 识， 掌 握 正 确 的 防 护 措
施，降低安全风险。

中医看糖尿病
在古典医书《黄帝内经》中对“消渴

病” 的 记 载， 现 代 医 学 认 为 糖 尿 病 是 一
系 列 代 谢 紊 乱 综 合 征， 主 要 受 到 遗 传 因
素、 免 疫 功 能 紊 乱、 微 生 物 感 染 及 精 神
因 素 的 影 响。 该 疾 病 病 因 复 杂， 是 一 种
终 身 性 疾 病， 主 要 生 理 特 征 为 血 糖 水 平
升 高， 这 是 由 于 胰 岛 素 分 泌 不 足， 或 β
细胞对胰岛素敏感性降低引起的。

糖尿病患者典型症状为多尿、多饮、
多 食、 消 瘦， 也 就 是 人 们 常 说 的“ 三 多
一 少” 症 状， 除 此 之 外， 患 者 还 会 出 现
一 些 不 典 型 症 状， 如 午 餐 及 晚 餐 前 低 血
糖 症 状， 在 患 者 急 性 病 阶 段， 病 情 加 重
患者会出现食欲减退、恶心、呕吐、腹痛、
多 尿 加 重、 头 晕 等 情 况。 糖 尿 病 并 发 症
较多，如糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病、
糖 尿 病 神 经 病 变 等， 患 者 病 程 越 长， 并
发 症 风 险 越 高。 通 常 情 况 下， 临 床 选 择
西 药 治 疗 控 制 患 者 血 压 水 平， 患 者 可 口
服降糖药物，如双胍类药物、磺脲类药物、
苯甲酸衍生物类促泌剂、α- 糖苷酶抑制
剂等，或通过胰岛素治疗。

除此之外，患者还需从多方面加以防
护， 根 据 相 关 研 究 表 示， 保 持 健 康 的 生
活方式能减少 40% 糖尿病发生。

糖尿病并发症
由 于 糖 尿 病 病 程 较 长， 患 者 会 产 生

较 高 的 并 发 症 发 生 风 险， 在 微 血 管 病 变

基 础 上 产 生 的 如 肾 脏 病 变、 眼 部 病 变 及
神 经 病 变 均 为 糖 尿 病 严 重 并 发 症。 糖 尿
病 足 是 发 生 在 患 者 足 部 的 一 种 并 发 症，
其 原 因 主 要 与 局 部 神 经 病 变、 下 肢 远 端
外 周 血 管 病 变 有 关， 该 并 发 症 的 发 生 受
到 缺 血、 神 经 病 变 及 感 染 三 个 因 素 协 同
作 用 的 影 响。 由 于 患 者 肢 体 动 脉 硬 化，
产 生 缺 血 现 象， 导 致 血 流 不 畅， 易 发 生
血 管 堵 塞， 并 引 发 局 部 组 织 血 流 受 阻，
产 生 病 变。 对 于 神 经 病 变 来 说， 患 者 血
管改变的同时会伴有血管自主神经病变，
影 响 血 管 运 动， 并 降 低 局 部 抵 抗 力， 患
者 会 出 现 知 觉 障 碍， 进 而 引 发 感 染。 糖
尿 病 并 发 症 对 患 者 造 成 较 大 危 害， 会 影
响 患 者 多 组 织 系 统 功 能， 导 致 患 者 功 能
障 碍， 降 低 患 者 生 活 质 量， 并 威 胁 其 生
命安全。

糖尿病中西医防治
糖尿病患者除了常规药物治疗外，还

需要从心理、饮食、运动等方面进行改善，
在 中 医 学 中， 情 志 失 调、 五 志 化 火 与 消
渴 病 的 发 生 及 发 展 有 密 切 关 系， 患 者 需
注 重 情 绪 调 节， 保 持 良 好 的 心 理 状 态，
了 解 心 理 状 态 对 疾 病 的 影 响， 并 采 取 有
效 的 放 松 方 式 调 节 心 理 状 态， 保 持 良 好
的情绪。

在饮食方面，需要根据年龄、体重、
血 糖、 血 脂 及 血 压 水 平 来 制 定 针 对 性 的
饮 食 计 划， 并 做 到 定 量、 定 时、 定 餐。
在 饮 食 规 律 上 提 倡 少 食 多 餐 原 则， 切 忌
贪 食， 并 多 食 用 粗 粮、 新 鲜 蔬 菜 及 无 糖
食品，保证饮食搭配合理，防止过度肥胖，
避免食用高脂肪、高盐及高糖类食物。

除此之外，患者还应保持良好的运动
习 惯， 适 当 运 动 能 提 升 心 肺 功 能， 并 提
升 组 织 对 胰 岛 素 的 敏 感 性， 改 善 糖 代 谢
水平，加快脂肪分解，并减少脂肪堆积，
在运动过程中应当因人而异、循序渐进。

患 者 还 可 通 过 中 医 方 式 进 行 调 解，
如中药熏洗，达到温经通络、行气活血、
祛湿散寒的功效，利于病情控制。

医院管理工作中对于质量的要求不同
于其他性质的组织，尤其在卫生管理方面，
不仅涉及院内环境、协调等工作，还有关
于患者就诊治疗的需求，本篇文章将从管
理制度与模式角度进行分析，探究关于医
院卫生管理质量持续改进的措施。

对医疗工作者的管理策略
在医院工作质量管理方面，需要从

专业技能、综合素质以及人员储备调配
三个方面开展工作。在专业技能方面，
主要可分为医生、护士、药师三个大部分，
具体实施过程中可根据不同科室、中西
药房以及临床工作类型进行细节划分，
如内外科医师、影像医师、麻醉医师等，
由此开展专业培训与考核。考虑到需要
保持持续质量改进的管理模式，这种培
训与考核应以周期性实施。同时根据相
关领域内实时信息研究方向更新培训和
考核细节，提升院内医疗工作者的专业
知识与技能储备。具体的培训内容也需
要根据具体工作领域以及不同时期不断
调整培训考核内容，例如急危重症、交
通意外高发时期，急诊科医疗工作者应
重点提升各类紧急救治方面的经验储备。
传染性疾病管控期间应以相关疾病管控
要求、标准、自我防护等内容培训为主。
医疗工作者的综合素质管理，主要指人
员工作态度、心理调整等方面的管理，
具体可结合人员储备调配降低工作压力、
工作量或增设院内心理咨询室等措施予
以管理与调整。

对材料的管理方式
医疗设备、仪器与材料是医疗工作中

必不可少的辅助工具，上至各类内镜手术、
介入手术设备仪器，下到输液器、无菌棉
签等一次性医疗用品，都是具有潜在管理
风险的内容，所以在持续质量管理中，可
以从制度调整和采购管理两方面进行管理。
关于制度调整，首先需要确保的是各类设
备、仪器、材料的管理应配备专人专管制度。

例如，检验室内所用各类检验仪器，需要
由使用者在每次使用前进行整体运转检查，
同时配备质检人员定期进行仪器维护与检
修，每台仪器都需要配备管理日志，需详
细记录该台仪器的维护周期、管理人员、
问题情况、检修情况等基础内容，如仪器
设备损毁、故障等。采购管理则是各类仪器、
材料的源头质量管控点，需要综合考量产
品价格、质量以及院内需求等方面因素后
选择合适设备和材料，对于各类一次性医
疗用品，应实行首次批量检查及后续持续
抽查的方式确保每次采购批次一次性用品
的质量。

对药品的管理措施
药品作为医疗救治中的必需品，其质

量不仅关乎院内工作，更关乎各患者的治
疗需求和生命安全，所以药品管理一直是
医院的重点工作。在院内的药品管理，需
要根据不同药品类型、应用方向进行区别
管理，例如中药材、中药饮片的管理与常
规西药的管理有所不同，急救药品与普通
药剂的管理也有所不同。但整体来说，关
于药品的持续质量管理必须涉及环境温湿
度、周期性检查以及用药差错率控制等方
面的管控。

总之，在医院工作的持续质量管理制
度中，大体可分为人与物的两方面管理，
但并不意味着两者必须区分管理，原因在
于在具体工作内容中，两者是密不可分的。
例如，院内病区和病房环境的管理，不仅
关乎各类用具、设备的质量，更在于医疗
工作者的日常维护管理，所以在具体管理
制度的构建中，应结合模式化管理的协调
性，需要利用个体细节化管理的灵活机动
性，例如各类突发性卫生事件的应对，需
要建立在长期院内管理制度培训的基础上，
充分利用个体化工作经验相结合进行事件
应对。现在信息化发展很快，院内工作管
理应充分发挥信息化管理优势，提升管理
技术先进程度，才能够综合提升医院工作
质量以及工作效率。

糖尿病健康教育知识
▲ 河南省商丘市第三人民医院  张莹坤

医院内部管理质量的改进措施
▲ 四川省犍为县妇幼保健院  余华

很多最初得知自己患有糖尿病的患者，
如同一个惊雷在耳边炸裂，原本和煦的阳光
瞬间便被漫天的乌云遮掩，随着情绪一起坠
落的是无比沉重的思绪。谁周围没有几个认
识的糖尿病患者，先不说糖尿病那些可怕的
并发症，就是日常生活中各种饮食禁忌就已
经让人痛不欲生了。况且，在大多数人的印
象里，糖尿病是要伴随一生的疾病。那么，
事实是真的如此吗？

糖尿病能否治愈
很多人应该都有这样一个模糊的印象，

糖尿病是和人们的生活习惯有密切联系的，
所以也有很多人会把糖尿病称为“富贵病”。
这时候有些患者也会感到奇怪，为什么一个
和我拥有几乎相似生活的人，只有我患上糖
尿病，而他却什么事也没有呢？简单来说，
这是因为糖尿病是有一定遗传倾向性。有这
样一个比喻：遗传因素就好像是已经上了膛

的子弹，而个人的生活习惯只是扣动扳机的
手。如果只是从这个方向去探究，那么糖尿
病确实是无法治愈的疾病。这种基因上的因
素或许是个人无力改变的事实，但是如果可
以控制住糖尿病发展的进程，也是可以过上
正常人的生活，从这个角度来看，也就相当
于“治好”。

如何实现糖尿病逆转
糖尿病逆转是有一定条件的，一般而

言都是 2 型糖尿病患者且患病的病程较短
的患者。根据目前的研究，病程在 6 年内
的患者逆转效果是相对较好的。所以想要
实现糖尿病的逆转，几个方法是一定要被
贯彻执行的。

防范于未然 其实糖尿病前期的患者通
过积极干预，想要“咸鱼翻身”还是较为容
易的。因为虽然称为糖尿病前期，但还没有
达到可以诊断为糖尿病的标准，只是血糖高

于正常水准罢了。如果进行及时的生活方式
上的控制干预以及适当的药物干预，是可以
降低糖尿病发生的风险。

减重 要想逆转糖尿病，减重是核心方
法。有研究表明，通过减重 15 kg 就可以让
约 85% 的患者血糖降低并可以维持 1 年左
右的正常水平。想要进行减重干预，主要还
是要从饮食下手，结合运动以及药物治疗，
这也是缓解 2 型糖尿病的基本方案。

严格控糖 通过给患者制定合理的用药
计划，通过对血糖水平的严格控制，可以改
善患者胰岛功能。而且现有的一些新药物是
兼备减重效果的，在医生的指导下使用，不
仅仅可以做到严格控糖，还能兼控体重，起
到事半功倍的作用。

代 谢 手 术 这 也 是 为 了 起 到 减 重 的 作
用，但是较为极端。如果患者的 BMI 已经非
常高了，甚至通过药物等手段已经无法显著
改善体内代谢紊乱的局面，这时候就可以综

合考虑一下，通过用代谢手术来缓解。

逆转不等于治愈
糖尿病可以逆转吗？当然可以，但是

这个逆转不是很多人理解的那样，这个逆转
其实是病情的缓解，是让糖尿病的进程走“回
头路”，主要还是通过各种干预手段，让糖
尿病患者的病情从重到轻，让患者的服药量
从多到少甚至可以达到不依赖药物的程度，
以及让患者因为糖尿病导致的身体上的损伤
可以逐渐减少。糖尿病的逆转也只是部分，
是远远还达不到治愈的地步，但是这也是一
个巨大的进步，让从前没有“回头路”的糖
尿病，有了变好的可能性。

因为逆转不等于治愈，所以即使逆转
效果较好，但是患者又重拾起不良生活习惯，
那么血糖水平再次回归，也不是不可能的事。
所以即使逆转成功，还是要继续保持住，不
可以稍加懈怠。
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