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肝癌诊疗发展见证者谈《原发性肝癌诊疗指南》更迭历程

12 载传承发展  肝癌诊疗迈向规范时代
医 师 报 讯 （ 融

媒体记者 管颜青 通

讯员 梁敏怡 张霖）

伴 随 医 疗 技 术 的 飞

跃发展，中国肝癌诊

疗 领 域 近 年 来 迎 来

了 重 大 的 里 程 碑 事

件——《原发性肝癌

诊疗指南》的四次更

迭，为肝癌患者带来

了 治 疗 甚 至 治 愈 的

希 望。 这 条 历 经 12

年的传承发展之路，

在砥砺前行中铺展，

在 每 一 位 专 家 的 不

懈 努 力 中 书 写。 为

此， 肝 癌 指 南 专 栏

特邀《原发性肝癌诊

疗指南》全国主任委

员、中国科学院院士

樊 嘉 及 指 南 编 写 专

家 委 员 会 副 主 任 委

员、秘书长兼外科组

组长、复旦大学附属

中 山 医 院 周 俭 教 授

畅 谈 指 南 发 展 的 历

程，为我国肝癌诊疗

未来发展指引方向。
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2011 年， 国 家 卫 健

委（原卫生部）组织数位

院士及肝癌诊疗专家撰

写了第一版《原发性肝癌

诊疗规范》。随着国家经

济、科技、文化及医学领

域的全方位发展，中国原

发性肝癌领域不断取得

创新突破，如今临床研究

的规模及深度已领先国

际水平，在国际舞台上占

有 一 席 之 地。2017 年，

国家卫健委（原卫生部）

重启该规范的制定工作，

聚集多位院士及数十位

肝癌诊断、治疗、预防、

康复及健康管理专家。这

一年，第二版《原发性肝

癌诊疗规范》颁布，全面

推进全国肝癌诊疗同质

化、规范化进程，并依据

国家癌症中心有关文件

指示，成立了国家癌症中

心肝癌质控专家委员会。

2017-2022 年， 我 国

肝癌诊疗取得了突飞猛进

的 发 展，《 原 发 性 肝 癌

诊疗规范》于 2019 年和

2022 年进行了 2 次更新修

订，并于 2022 年更名为

《原发性肝癌诊疗指南》。

随 着 肝 癌 研 究 的 不

断深入，新的治疗靶点不

断涌现，药物组合形式更

加丰富，这形成了多种更

加优化的治疗方案，并在

临床都取得了显著成效。

2024 年 版《 原 发 性 肝 癌

诊疗指南》更新启动，汇

聚十位院士，百余位肝癌

领域权威专家共同探讨、

总结 2022 年版《原发性

肝癌诊疗指南》的推进工

作，同时通过分享专家经

验 及 临 床 研 究 结

果为 2024 年版“指

南” 的 制 定 提 供

参考建议。

从 2011 年 到

2023 年， 肝 癌 诊

疗指南历经 12 年发展，

这 12 年也是原发性肝癌

从诊断到治疗取得突破性

进展的伟大时段。尤其是

近 6 年，肝癌诊疗取得了

超越想象的进展。我们应

该极力推进诊疗手段及方

案的创新、找到更多有效

的治疗靶点、寻觅更多针

对靶点的创新药物、发动

从事肝癌诊疗事业的专家

同道及企业从事创新药物

和创新仪器研发的研究者

们共同努力，形成合力攻

克肝癌，一步步接近甚至

达到治愈的目标。

经 过

两 年 时 间

的 沉 淀，

原 发 性 肝

癌 的 相 关

研 究 及 临

床实践都取得了显著进

展。这些新方案、新药

物 和 新 靶 点 都 为 制 定

2024 版《原发性肝癌诊

疗指南》提供了高级别

循证医学证据。那么，

如何在现有的基础下把

控每个分期的治疗方案，

首选或联合哪些方案？

新版指南将针对这些问

题进行优化，实现进一

步的精准化、科学化。

现在业界常说的临

床转化，是基于大量优

效的药物、优良的技术、

优化的方案，包括正在

进行或是已完成的临床

研究，这些诊疗进展将

是新版指南需要容纳更

新的内容。

对于复发和转移的

预防问题，也将补充更

新进新版指南中，最终

目的是提高肝癌患者的

总体生存率和无进展生

存时间，同时重点聚焦

如何提高患者生活质量

等问题。

立足当下，展望未

来。《原发性肝癌诊疗

指南》需要具备广泛性、

普适性、可操作性、可

推广性。指南如何在使

得肝癌诊疗专家们吸收

的同时，达到更加精准、

科学、普适化、可操作，

这是 2024 版指南更新的

重点所在。

技术突破推动诊疗发展
20 世纪 70~80 年代，

绝大部分肝癌患者都处

于晚期。80 年代初期，

汤钊猷院士带领团队依

据超声 + 甲胎蛋白的方

法检测出了部分早期肝

癌患者，这就是早期诊

断概念的来源。

近 5 年， 新 型 靶 免

治疗联合局部治疗、手

术治疗、辅助治疗、新

辅助治疗、降期治疗、

转化治疗等诊疗方案的

涌现，使得部分中晚期

肝 癌 患 者 获 得 手 术 切

除机会、甚至获得长期

生存，这是中国肝癌诊

疗取得突破性进展的重

要体现。总而言之，药

物的进展及技术的进步

推动了中国肝癌诊疗发

展，提高了中国肝癌患

者的中长期生存。

以循证为依据                            
助力肝癌患者获益

追溯至 2011 年，国

家卫健委（原卫生部）

发布《原发性肝癌诊疗

规 范》；2017 年、2019

年国家卫健委相继更新

发布《原发性肝癌诊疗

规范》；2022 年国家卫

健委更新发布《原发性

肝癌诊疗指南》。从“规

范” 到“ 指 南”， 名 称

虽变化，但内核不变。

新 的 免 疫 治 疗、 靶

向 治 疗 方 案 正 不 断 涌

现，多学科团队的合作

研究结果层出不穷，中

国特色临床研究在世界

占比超过 50%。临床研

究项目日益增多，尤其

近 10 年，中国肝癌领域

研究学者愈加注重临床

研究及循证医学证据。

指南的循证医学证据建

立在中国特色肝癌患者

的数据基础上，随着临

床研究结果愈加增多，

指南修订的必要性显而

易见。中国特色的原发

性肝癌诊疗指南最终需

适合中国国情，使肝癌

患者获益。

取长补短 完善诊疗体系
中 国 肝 癌 患 者 约

80% 为肝炎病毒携带者

或有肝炎患病史。与其

他国家病因不同，导致

患者患病发生、发展的

规律存在差异化、肝硬

化的程度也不同。

与 国 外 常 用 的

BCLC 分 期 不 同， 中 国

的 CNLC 分 期 更 加 强

调个性化。针对大部分

Ⅱ b 期的患者，指南首

推介入治疗，而后手术

治疗，最后可进行某些

系统治疗。世界在改变，

指南也在不断改变。相

互吸收，取长补短才能

完善个体化肝癌诊疗体

系，从而实现针对性精

准治疗，最终使者获得

更长的生存时间及更好

的生活质量。

4 月 15 日， 在 北 京

召开的中国医学发展大

会上，周俭教授当选为

2022 年度新聘中国医学

科学院学部委员。

中 国 医 学 科 学 院 是

我国最高医学研究机构。

2019 年 8 月 , 中 国 医 学

科学院成立中国医学科

学院学术咨询委员会，

邀请在医学卫生健康领

域取得杰出成就、享有

卓著声誉的专家作为学

部委员，为国家医学科

技创新体系与核心基地

的建设、国家医学卫生

健康事业的发展提供战

略咨询和智力支撑。

周 俭 教 授 专 注 肝 癌

临床和基础研究 31 年，

在肝癌临床诊疗、转化

研究方面取得了突出成

绩。主持国家自然科学

杰 出 青 年 基 金、 国 家

“863”计划、国家重点

研发计划、国家自然科

学基金重点项目和原创

探索计划项目等课题 20

多 项。 他 先 后 5 次 获 国

家科技进步奖，并荣获

上海市科技精英、上海

市五一劳动奖章、谈家

桢生命科学创新奖、吴

孟超医学基金奖、裘法

祖普通外科医学奖等多

项荣誉。

四次迭代  推进诊疗规范化

周俭  肝癌精准治疗的半世纪探索 周俭教授当选中国医学科学院学部委员

新版指南迈向精准化、科学化

樊嘉 从规范到指南的 12 载发展之路

周俭 教授周俭 教授

樊嘉 院士樊嘉 院士

中国医学科学院院长王辰院士向周俭教授颁授证书中国医学科学院院长王辰院士向周俭教授颁授证书


