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如何用超声诊断甲状腺疾病
▲ 山东省利津县利津街道卫生院  郭英

许多人开始意识到甲状腺的重要性，体

检时会增加甲状腺的检查项目。通常在检查

甲状腺时，除了进行血液检查外，还要进行

甲状腺 B 超检查。一般来说，要判断甲状腺

结节的性质，B 超是最敏感和最具成本效益

的检查方式。

什么是甲状腺结节

甲状腺结节是指甲状腺内部的肿块，在

吞咽运动中可随甲状腺上下移动，是一种常

见的临床病症，可由多种病因引起。临床上，

甲状腺变性、炎症、自身免疫以及新生血管

等几种甲状腺疾病可表现为结节。甲状腺功

能异常不能排除甲状腺癌，但概率较小，有

甲亢或甲减均提示肿物性甲状腺瘤、结节或

中毒性多结节性甲状腺肿。甲状腺结节可以

是单发或多发，多发结节比单个结节更频繁，

但单个结节中甲状腺癌的发病率更高。

甲状腺结节的临床表现

早期  患者最明显的表现就是甲状腺疼

痛，时好时坏，病情反复，影响患者的心态

和情绪。甲状腺囊肿会导致一系列并发症，

如急躁、胸闷和出汗。对患者影响较大症状

的是呼吸困难、声音嘶哑。

中期  甲状腺囊肿的进一步发展和增大

会导致部分患者吞咽和呼吸困难，并容易引

起头晕、头痛等症状，极大地影响了患者生

活和出行。如果甲状腺囊肿过大，会压迫气

管，造成患者声音嘶哑，极大地影响患者的

日常学习和交流。

后期  甲状腺肿最危险的地方是会发生

恶性病变，可能导致癌变，因此患者在疾病

早中期一定要控制好病情发展，避免病情进

一步加重。

如何进行焦虑疏导

一些甲亢患者由于受到外观的影响而产

生低自尊，导致心理负担。例如由该疾病引

起的眼球突出，身体消瘦和结节增大。

首先，在饮食方面，患者需要这样做：

禁烟和戒酒，少吃辛辣和刺激性的食物和海

鲜中碘含量高的产品，以避免加重病情；其

次，加强日常生活中的锻炼，培养良好的生

活习惯，但要尽可能多地避免过多身心活动；

最后，及时接受治疗，最重要的是接受规范

治疗，让专业医生为您提供最适当和最详尽

的治疗。

如果周围有甲状腺疾病患者，我们所要

做的就是学会理解和沟通。患者可能在情绪

无法控制的困难时期，我们应该慢慢帮助患

者疏通心结。有临床统计：心理疏导后，患

者精神状态可得到显著改善。因此，将有针

对性的心理干预应用于甲状腺疾病患者的康

复治疗，可以有效改善临床结果，提高患者

的生活质量，值得在临床实践中大量应用，

为更多甲状腺疾病患者带来益处。
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甲状腺疾病是指因甲状腺功能障碍引起

的一系列疾病，例如甲状腺功能亢进症、甲

状腺功能减退症、甲状腺炎、甲状腺肿瘤等

疾病。

实验室检查是甲状腺疾病诊断的有效方

法，在甲状腺疾病的诊断与治疗中都具有重

要意义。

甲状腺疾病的实验室诊断内容

目前比较常见的甲状腺疾病实验室诊断

内容主要包括以下三个方面：

（1）甲状腺素的分泌指标：TT3（总三碘

甲状腺原氨酸）、TT4（总甲状腺激素）、FT3（游

离三碘甲状腺原氨酸）、FT4（游离甲状腺素）。

（2）TSH（促甲状腺激素）、TRH（促甲

状腺激素释放激素）指标。

（3）甲状腺的生化免疫指标：TG（甲状

腺球蛋白）、TPOAb（抗甲状腺过氧化物酶自

身抗体）、TGAb（甲状腺球蛋白抗体）、TSAb（甲

状腺刺激抗体）。

指标的临床意义解读

甲状腺素分泌指标  甲状腺素的分泌指标

水平可直接反映机体甲状腺功能状态。

甲状腺素分泌指标的正常水平参考范围

值 为：TT3 参 考 范围 值：1.54~3.08nmol/L；

TT4参考范围值：4.5~12ug/dl；FT3参考范围值：

4~10pmol/L；FT4参考范围值：10~31pmol/L。

甲状腺素分泌指标的临床意义：

若是机体甲状腺素分泌指标水平增高，

则表明有甲亢可能，通常在亚甲炎早期甲状腺

毒血症、桥本甲亢、功能性甲状腺结节、药物

性甲亢等疾病中可见甲状腺素分泌指标水平升

高；机体甲状腺素分泌指标水平降低，通常可

见于原发性甲减、继发性甲减。

FT3 指标水平可在甲亢早期、复发初期的

阶段出现升高表现，其对于甲亢的诊断具有重

要意义；FT4 指标水平在甲亢时也可表现为水

平升高情况，但甲减时会出现降低表现；通过

测定 TT4 水平变化，可以有效对甲亢、原发性

以及继发性甲减进行诊断。

促甲状腺激素和甲状腺激素释放激素分

泌指标  TSH 指标水平的正常参考值范围在：

0.35~5mIU/L。

TSH 水平的升高及降低受到甲状腺素的负

反馈控制，其表现也是相反的，若甲状腺素处

于较高状态时，则TSH 水平降低；而甲状腺素

处于较低状态时，则TSH 水平升高。若是实验

室针对结果中，仅仅只有 TSH 水平出现增高或

降低现象，而 TT3、TT4、FT3、FT4 均处于正

常范围值内，主要常见于亚临床甲减或甲亢。

若是出现 FT4、FT3 水平高于正常范围值时，

并且血清 TSH 水平不被抑制影响情况下，则提

示有 TSH 腺瘤存在的可能性。

TRH的正常范围参考值为：16.7~22.9ng/L。

若 TRH 水平升高，通用在原发性甲状腺

功能减退、垂体前叶功能低下、应用去甲肾上

腺素、多巴胺、抗甲状腺药物等情况下常见；

若是TRH水平降低，则常见于甲状腺功能亢进、

下丘脑性甲状腺功能减退。

甲状腺生化免疫指标  甲状腺生化免疫

指标的正常参考值范围为：TG 正常参考值范

围在 5~40μg/L；TPOAb 正常参考值范围 ( 间

接血凝法 ) ≤ 1∶32；TGAb 正常参考值范围

为<30%；TSAb 正常参考值范围（ELISA 法）：

ELISA：<10%。

甲状腺生化免疫指标的临床意义：

（1）TG：通常情况下，在甲状腺功能亢

进症、毒性结节性甲状腺肿、亚急性甲状腺炎、

慢性淋巴细胞性甲状腺炎等甲状腺疾病中，可

能会出现 TG 水平升高现象；通过监测 TG 水

平变化，对于甲状腺癌的预后判断、病情监测

以及治疗效果判断具有重要意义。

（2）TGAb：在出现自身免疫性甲状腺疾

病时，TGAb 水平会出现明显升高，并且可在

其他甲状腺疾病以及健康人群的血液中检出。

同时 TGAb 也是针对慢性淋巴细胞性甲状腺炎

的特异性诊断指标，通常会出现显著性升高。

临床上可通过监测 TGAb 水平变化，并且综合

TSH、TG 表达水平，有效对甲状腺癌手术前后

的风险及预后效果进行评估及检测。

（3）TPOAb、TSAb：TSAb 对于诊断甲

亢具有重要意义，也是作为甲亢治疗结束后

的治疗效果检查项目之一，可评估患者的疾

病复发风险。TPOAb 则与 TGAb 的临床意义

基本相同。

对于女性来说，盆腔积液是一种常见

的疾病。很多女性在接受体检或检查时会

发现自己患有盆腔积液。但是，很多人并

不了解这种疾病。

那么，当我们做超声检查发现盆腔积

液，这意味着什么呢？我们需要注意些哪

些事情呢？

下面，笔者将分享一些有关盆腔积液

的知识，以便大众更好地认识这种疾病，

及时预防和治疗。

查出盆腔积液意味着什么

做超声检查是诊断盆腔病变的重要手

段之一，如果在超声检查中发现了盆腔积

液的存在，这意味着什么呢？

首先  盆腔积液是指在盆腔内出现的

液体积聚，通常位于子宫、卵巢、输卵管

等周围的腔隙内。盆腔积液的存在可能是

各种盆腔疾病的表现，例如卵巢肿瘤、子

宫内膜异位症、宫颈癌等。

因此，医生需要高度重视发现盆腔

积液的状况，必须对患者进行进一步的

评估和诊断。

其次  针对盆腔积液的进一步评估可

能需要进行其他的检查，例如CT或MRI等，

以了解积液的性质、多少和位置等，进而

帮助医生明确诊断。

此外，根据患者的病情和检查结果，

医生可能还需要再进一步进行活检或手术

等治疗。

最后  及时发现和诊断盆腔积液对患

者的治疗和康复具有重要意义。盆腔积液

可能伴随着许多疾病，包括良性疾病和恶

性疾病，因此，医生必须充分评估患者的

病情，并制定相应治疗计划。

如果患者不及时就诊或延误治疗，可

能会影响疾病的治疗效果，甚至导致不可

逆的影响。

如何治疗盆腔积液

治疗盆腔积液的方法主要取决于积液

的原因和病情的严重程度，对于病因不明

的轻度盆腔积液，可以采取观察和等待的

方法。医师可能会建议患者定期进行超声

检查来监测积液的变化情况。如果病情没

有恶化，不需要特殊治疗。

如果盆腔积液的原因是感染导致的，

那么抗生素治疗是必不可少的。医师会根

据患者的具体情况来选择合适的抗生素进

行治疗。

但是，如果确诊原因是肿瘤或其他疾

病导致的，那么患者需要接受相应的治疗。

肿瘤患者，可能需要进行手术、放疗或化疗；

其他疾病，可能需要采取药物治疗或其他

治疗方法。

此外，对于严重的盆腔积液，可能需

要进行穿刺引流。穿刺引流是一种将积液

通过穿刺引出的治疗方法。这种方法可以

快速减轻患者的症状和不适感，但是需要

注意穿刺过程中的感染风险。

除此之外，需要强调的是，每个患者

的病情都是不同的，治疗方案应该根据患

者的具体情况进行个体化制定。因此，在

接受治疗之前，患者一定要详细了解自己

的病情和治疗方案，并按照医师的建议进

行治疗。

我们应该注意什么

定期进行妇科检查  女性应该每年进

行一次妇科检查，及时发现盆腔积液的存

在，并进行治疗。

注意生活习惯  饮食应当要健康，保

持规律的生活习惯，避免长期站立、久坐

等姿势。

预防感染  避免性生活不卫生，及时

治疗盆腔炎、阴道炎等炎症。

健康管理  对于已经患有糖尿病、心

血管疾病、肝病等慢性疾病的人群，应该

加强健康管理，定期检查身体健康状况。

注意个人卫生  保持外阴清洁卫生，

避免使用过于刺激性的清洁剂或化妆品。

总之，盆腔积液是一种常见的疾病，

我们日常生活中应该注意个人卫生、健康

管理，并定期进行妇科检查，及时发现并

治疗盆腔积液。

总结

盆腔积液是一种比较常见的妇科疾

病，可以通过超声检查诊断，并根据病因

进行针对性的治疗。对于发现盆腔积液的

患者，应及时就医，接受专业医师的治疗

和指导，以提高治疗效果和减少痛苦。

做超声查出盆腔积液要紧吗？
▲ 河南宏力医院   雷倩倩

全面解读甲状腺疾病的实验室诊断
▲ 广东省佛山市第五人民医院  黎艳湘


