
相信很多人都得过口腔溃疡，口腔

溃疡虽然不是什么大病，却会给患者带

来很大的烦恼，进食饮水时患者均会有

较强的疼痛感。一些人简单地将口腔溃

疡等同于上火，认为多喝点水就没事了。

但其实口腔溃疡不只是上火那么简单，

其发生与多项因素有关。口腔溃疡到底

是怎么回事？反复发作的原因有哪些？

又如何远离口腔溃疡呢？接下来就跟笔

者一起来看看吧！

什么是口腔溃疡
口腔溃疡是由多种原因所引起的口

腔黏膜性疾病，主要以口腔黏膜缺损或

破溃为特点。这一疾病发病率比较高，

在患有口腔溃疡之后患者会出现疼痛感，

但此种疾病属于自愈性疾病，一般在患

病 1~2 周时间后会愈合。口腔溃疡患者

在吃饭喝水时会有比较明显的疼痛感，

局部灼热，口腔黏膜破损面出现发白发

黄，周围也有红肿充血的现象。口腔溃

疡可以分为复发性、创伤性以及疾病伴

发性三种。

口腔溃疡发生的原因有哪些
很多人认为口腔溃疡是因为上火导

致的，但是口腔溃疡的发生原因并不是

这么简单，其可能还与遗传因素、消化

系统因素、内分泌精神因素、创伤因素

有关。

父母双方易患口腔溃疡者，其子女

发生口腔溃疡的几率较高；患有溃疡性

结肠炎，十二指肠溃疡的患者发生口腔

溃疡的几率也比较高；一些女性在生理

期间内分泌失调，所以会出现口腔溃疡；

精神压力较大时，人体的免疫能力也会逐

渐下降，而这时发生口腔溃疡的几率较高；

在食用尖锐食物造成口腔被划伤时可能

会引起口腔溃疡。长期缺乏维生素以及

微量元素也会导致口腔溃疡反复发生。

口腔溃疡如何治疗

在口腔溃疡治疗时一般会选择局部

用药治疗的方式，目前口腔溃疡治疗药

物主要有止痛药物、消炎药物、促愈合

药物、免疫药物以及维生素。若患者疼

痛症状比较明显，可以选择利多卡因凝

胶等外用药物，同时可以使用西地碘片、

氯乙定含漱液等药物消炎，西瓜霜喷剂、

冰硼散等药物也可促进愈合；若一些患

者出现口腔溃疡频率高，症状比较严重，

还可以用免疫制剂治疗，比如沙利度安、

左旋咪啶；部分患者是因为缺乏维生素

所导致的口腔溃疡，可在医生建议下适

当补充复合维生素 B 和 C。

如何远离口腔溃疡

想要远离口腔溃疡，在日常生活中

就要饮食清淡，多食用新鲜的蔬菜水果，

每天补充足量的水分；牛奶、鸡蛋、瘦肉、

豆类中有着非常丰富的优质蛋白，每日

可以摄入一定量的优质蛋白，能很好地

预防口腔溃疡；在日常生活中应注意补

充维生素 B2 和烟酸。 

日常还要确保自身有足够的睡眠，

避免长期处于过度疲劳的状态，导致免

疫能力下降，进而使口腔溃疡反复发作；

生活中还要注意口腔卫生，坚持每晚认

真刷牙，并要养成饭后漱口的良好习惯，

这样能使口腔细菌减少，降低口腔溃疡

反复发作几率。

总之，口腔溃疡发生的原因并不只

是上火那么简单，应明确其发生的具体

原因，并要在日常生活中多加注意。
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口腔不良习惯不仅会影响儿童的外

貌，而且会给儿童身心健康造成较大的

伤害，引起牙齿畸形，导致孩子产生自

卑心理，严重时还会造成咀嚼功能障碍，

不利于儿童的生长发育。因此，家长要

重视儿童口腔问题，认识到儿童口腔不

良习惯的危害，采取有效方法进行纠正。

什么是口腔不良习惯
口腔不良习惯是指发生在口腔中，

不正常的、对儿童牙、颌、面生长发育

有危害的行为习惯，主要集中在人们幼

年时期，少数发生于年龄较大时。多数

的口腔不良习惯属于无意识行为，只有

少数是儿童刻意为之。由于口腔不良习

惯打破了口腔环境的平衡，所以会引起

牙、颌、面的畸形，给儿童的身心健康

和生长发育造成严重影响。

常见的儿童口腔不良习惯
口呼吸习惯  口呼吸就是用口腔呼吸，

正常的呼吸方式是通过鼻腔呼吸。口呼

吸时，上下唇张开，气流从口腔通过，

如果养成口呼吸的不良习惯，就会导致

上前牙前突，面部狭窄，开唇露齿，上

牙弓缩窄，腭盖高拱以及下颌后缩畸形。

出现口呼吸的原因是鼻道异常，如鼻道

狭窄、鼻道息肉、鼻炎、扁桃体肿大等，

堵塞鼻呼吸道，还有一些鼻道正常，但

有口呼吸习惯的儿童。为了改善这种情

况，需要重视临床检查，判断是否存在

鼻道阻塞情况，如果有鼻炎等疾病，需

要及时接受治疗，预防阻塞性口呼吸的

发生；如果检查后没有异常情况，则要

进行接受矫正治疗，纠正口呼吸的不良

习惯，如使用睡眠贴贴住儿童口部，辅

助改善口呼吸情况，家长需要积极引导，

帮助儿童改掉口呼吸的不良习惯。

舌习惯  舌习惯包括吐舌、舔牙和伸

舌习惯。吐舌时，由于舌头处在上下前

牙之间，舌肌产生的压力会抑制上前牙

的𬌗向生长，形成前牙区梭形开口的开

𬌗畸形。儿童出现舔牙的不良习惯是因

为经常使用舌头舔牙弓中的间隙、残冠

和残根等，久而久之，就会形成惯性思维，

不受控制地舔牙。舔上前牙时，会引起

上前牙唇向倾斜，导致前牙深覆牙合、

覆盖；舔下前牙时，会出现下前牙前突，

导致前牙反𬌗；如果同时舔上前牙和下

前牙，容易引起这两个部位的前突，或

者是出现双牙弓前突，也就是俗称的“哨

牙”。儿童出现伸舌习惯的原因是扁桃

体肿大，无法正常呼吸，呼吸不通畅，

牙弓缩窄而舌的侧向活动受限，导致开

𬌗畸形。关于舌习惯的矫治，除了需要

家长积极引导和参与外，还可以根据儿

童的实际情况使用附有腭刺的舌习惯破

除器矫正。

唇习惯  儿童不良的唇习惯主要有咬

下唇、吮吸下唇、吮吸上唇等，其中

以吮吸下唇比较常见。咬下唇和吸吮

下唇习惯会增加下颌牙弓外部的力量，

抑制下颌的向前生长，这种情况下又

会增加上颌牙弓向外的力量。不良唇

习惯会导致上颌前牙唇倾、前突，上

颌牙列稀疏，前牙形成深覆盖、深覆合，

下颌后缩、开唇露齿等畸形。不良唇习

惯主要发生在替牙期儿童，发生原因通

常与情绪相关，女孩多于男孩。要想

纠正唇习惯，需要引导孩子养成活泼

开朗的性格，并建立轻松的人际关系，

日常生活中善于观察孩子的情绪变化，

及时疏导，此外还要使用“唇挡”矫

治器纠正唇习惯。

除了上述提及的内容外，儿童口腔

不良习惯还有吮指习惯、夜磨牙习惯和

偏侧咀嚼习惯等。不论儿童出现哪种口

腔不良习惯，家长都要给予重视，及时

发现、及时治疗，避免不良口腔习惯影

响儿童的正常成长和发育。

儿童在患有急性荨麻疹后，会出现皮

肤瘙痒等症状。那么什么是急性荨麻疹？

急性荨麻疹的病因是什么？又如何进行有

效处理呢？下文将为大家简单进行科普。

什么是荨麻疹
荨麻疹是一种较为常见的儿童过敏

性皮肤疾病，且多为急性发病，儿童荨

麻疹的发病机制比较复杂，一般认为是

身体机能发育不完全，抵抗病菌、灰尘、

花粉等外来物质的能力较低，所以在日

常生活中容易出现过敏反应，具体表现

为皮肤上有荨麻疹。在出现荨麻疹后可

看到小儿皮肤上出现皮疹、弥漫性红斑，

风团，且会有强烈瘙痒症状，部分患儿

还会出现呕吐、腹泻、烦躁、哭闹等相

关表现。若荨麻疹能得到及时有效治疗，

一般情况下预后良好，也不会对患儿生长

发育造成影响；若未得到及时有效治疗，

荨麻疹发展为慢性疾病，虽然不会致命，

但会对患儿今后生活质量造成严重影响。

小儿荨麻疹的病因是什么
小儿荨麻疹发生是因为免疫细胞功

能降低，造成小儿无法抵抗外界病菌或

其他特异物质，免疫功能紊乱，进而出

现免疫反应，最终发病。接触过敏源也

是诱发小儿荨麻疹发生的主要因素，海

鲜、牛奶、鸡蛋、花生、核桃、巧克力

以及空气中的灰尘、花粉、动物毛发、

青霉素药物等均有可能成为过敏源，导

致荨麻疹发生。此外，流感病毒、细菌、

寄生虫等，也是婴幼儿荨麻疹常见发病

原因。同时一些本身便具有过敏性皮肤

病家族史的小儿也容易出现荨麻疹。

小儿荨麻疹如何做好日常护理
饮食护理  小儿发生荨麻疹之后先

要做好饮食上的护理，避免其食用虾、

蟹以及贝类产品。可鼓励小儿多食用新

鲜蔬菜水果，或是富含维生素A的食物，

以对皮肤功能进行维持。膳食结构应当

多样化，并要做到营养均衡。

确保环境清洁卫生  要确保患儿生活

环境的干净及卫生，还要防止被蚊虫叮咬。

对于皮肤感染也要积极进行治疗，同时家

长要确保患儿皮肤处于干净、干燥的状态。

避免接触病因  应尽早找出小儿荨

麻疹的诱因，避免患儿再次接触病因。

对于患病处严禁摩擦或用热水烫洗，这

样反而会导致瘙痒症状加重。对于已经

明事理的患儿应告知其挠抓患处的坏

处，避免其用手抓患处，一些患儿年龄

较小，这时便要采取措施避免其用手挠

抓患处，如为患儿带上手套。

做好患处护理  家长可在医师指导之

下用过氧化氢、醋酸铝溶液或是温水来清

洗患儿局部皮炎。在对小儿荨麻疹进行治

疗时，除口服抗组胺药物之外，一般情况

下患儿可以先局部涂抹维生素E乳膏，再

外涂炉甘石剂，也可以达到止痒的效果。

总之，一旦出现荨麻疹，儿童常常

会伴有皮肤瘙痒或是风团，因此家长一

定要及时带患儿就诊，结合其出现荨麻

疹的原因积极接受治疗，同时也要做好

对患儿的关心和照顾，关注其情绪方面

的变化，帮助患儿早日康复。
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