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放射科影像医生的日常工作
▲ 四川省广元市第一人民医院   国凤高

生 化 检 验 是 常 见 的 疾 病 检 测 诊 断 方 式
之 一， 检 验 指 标 数 据 异 常， 被 视 为 身 体 健
康 出 现 问 题 的 信 号。 所 以， 很 多 受 检 者 及
家属在发现生化检验结果异常后担忧不已。
实际上，在医院出现生化检验指标异常的情
况时有发生，并不一定是严重疾病所致。那
么，当生化检验指标出现异常后该怎么办？

生化检验结果的类型
指标波动在正常参考值范围内  生化检

验每项指标都有参考值范围，这是因为人体
是一个有机整体，各项生化指标的数值波动
会在一定范围内保持动态平衡，只要检验后
的指标值在这个正常范围内均可视为正常。
例 如， 在 肝 功 能 生 化 检 验 中， 直 接 胆 红 素
的 正 常 参 考 值 范 围 为 0~6.84 μmol/L， 受
检者的检验结果只要不高于 6.84 μmol/L，
都视为正常情况，无需担心。

指标波动在正常参考范围外  如果生化
检验指标数值单项超出正常参考范围，也
不 一 定 具 有 临 床 意 义。 因 为 运 动、 饮 食、
精神，药物等多种因素都可能对检验结果
造 成 影 响， 需 要 进 行 综 合 性 分 析。 例 如，
在肝功能生化检验中直接胆红素指标值为
8.84 μmol/L， 超 出 上 限 值 2.0 μmol/L 也
无需紧张，需要进一步的结合临床表现和
其他肝功能生化检验指标、B 超等辅助检查，
进行综合分析才能判断受检者的肝细胞是
否受到损伤。

检验结果出现阳性
在生化检验中，一些指标属于定性检验

而非定量检验，用于检验患者体内是否存在
某些物质，如果存在某物质指标检验结果为
阳 性， 不 存 在 指 标 为 阴 性。 由 于 检 验 方 法
的局限性可能导致检验结果会出现假阳性
或 者 假 阴 性 的 问 题。 例 如， 通 过 免 疫 比 浊
法测定的类风湿因子（RF）就会因为检测
方法的局限性造成结果波动，此时需要结
合临床表现来参考此项检查结果的可靠性，

也可以通过其他辅助检查进行判断。
如果出现生化检验结果异常的情况，可

以从患者的生理、检验标本及检验过程等
以下几个方面寻找原因。

运动 运动会加快人体的新陈代谢速度，
受检者在标本采集前进行剧烈运动会导致
乳酸、血糖、丙酮酸等指标数值显著升高。

饮食 食物中含有多种成分，消化吸收
后会引起体内的营养代谢物质增加，从而
影 响 生 化 检 验 结 果 的 准 确 性。 例 如， 血 液
采 集 前 食 用 高 蛋 白、 高 嘌 呤 的 食 物， 会 导
致血尿素氮和尿酸升高。所以要求行血生
化检查时抽取早晨空腹血液。

药物 药物的化学成分也会对部分检验
物质造成干扰，例如，受检者服用抗过敏性
药物，可能会引发肝肾功能检验结果异常。

检验标本因素  样本采集时人体中的某
些指标在不同季节、不同时间指标值不同，
例如，夏季人体内维生素 D 含量较冬季更高。
同时，检验项目需要对采集样本进行稀释，
如果样本稀释浓度不准确也会对检验结果
造成影响。

检验过程因素  生化检验项目需要通过
与试剂结合生成反应产物，通过测定反应
产物而得到检测项目结果，如果试剂错误、
变质也会造成指标结果异常。检验技术也会
导致出现异常。荧光定量 PCR、聚合酶链反
应等先进的检验技术在临床检验中的应用，
检验方法更特异，可以选择作为生化检验
结果异常的补充检查。

综 上 所 述， 生 化 检 验 的 指 标 值 在 理 论
上与人体内保持一致，但是受各种因素的
影响，检验方法存在一定的局限性。因此，
当生化检验结果中显示指标异常时，被检验
者可以在医生的帮助下一起对检验结果进
行客观冷静的分析，对各种因素进行排查。
如果仍无法解释指标异常的原因，也不必过
于 紧 张， 可 以 在 医 生 的 指 导 下， 进 行 其 他
项目检查或对相关项目的动态观察和随访，
避免健康问题被漏掉。

我们在医院接受诊治的过程中，最
常见的一种检验项目就是血常规检查，但
是血常规检查到的目的到底是什么呢？又
需要注意哪些事项呢？本文带领大家了解
“血常规”那些事。

检查血常规的作用
血常规检查是通过对人体内血液细

胞的计数以及形态、分布情况和大小来判
定血液状态的一种检验手段。血液中包括
红细胞、白细胞以及血小板等。血常规检
验包括了大量的检验指标，其检验结果对
后续的诊断和治疗都有非常重要的指导作
用。鉴于血常规应用的广泛性，目前医学
上对于血常规的检验方法也在不断进行更
加深入的研究。

血常规指标
红细胞计数、白细胞计数以及血红

蛋白、血细胞比容和血小板计数等都是最
为常见的血常规检验指标。

红细胞计数主要是用于评价受检者
血液中红细胞的含量，在血液中，含量最
多的一种细胞就是红细胞，它的作用是负
责氧和二氧化碳间的交换，它的寿命长达
120 d。先天性心脏病、肺心病以及真性
红细胞增多症或长期在高原生活的人均可
出现红细胞计数水平过高的情况 , 而贫血
患者以及白血病患者或是接受化疗后的患
者多会出现红细胞计数减少的情况。

血红蛋白是红细胞运转氧或二氧化
碳时的一种蛋白质，血红蛋白水平的高
低含义也与红细胞计数水平高低的含义
一致。

白细胞具有很多功能，包括吞噬异
物、损伤自愈以及免疫力和病原体防护等，
因此该指标的异常可与多种疾病有关。通
常来讲，白细胞计数水平上升会代表受检
者机体内有炎性疾病。尿毒症患者、白血
病患者以及术后患者也会有此现象。而白
细胞计数水平下降则多与病毒感染、伤寒

病、化疗后以及疟疾有关。
血小板计数水平上升多数情况为血

小板增生症，或是骨髓增值性疾病以及慢
性粒细胞性白血病患者也会出现此现象。
血小板计数水平下降则多与血小板减少性
紫癜以及白血病或是化疗等有关。

临床上对于红细胞平均体积的关注
虽然相对较少，但是该指标也具有非常重
要的指导作用。通常情况下，缺铁性贫血
患者、慢性失血患者以及铁粒幼贫血患者、
地中海贫血患者的红细胞平均体积都会减
小。红细胞平均体积增大则多与巨幼细胞
性贫血以及骨髓增生异常综合征等疾病具
有密切关联。

采血方法
目前，进行血常规检验前采血时常

用方法主要有 2 种，一种为静脉采血，另
一种为指尖采血。相较而言，静脉血的血
常规检验结果会更加准确，而且在采集血
液样本时受检者的疼痛感也会比采集指尖
血的疼痛感要低。但不论采取哪种采血方
法，血液样本都会受到时间的影响，即血
液样本保存时间越长，血常规检验结果的
准确性也会越低。指尖血液的温度会比静
脉血的温度要低，因此采取指尖血的时候
更容易发生溶血，而溶血是导致血常规检
验结果不准确的重要原因之一。在采取指
尖血时，由于血液流出的速度比静脉血液
流出的速度要慢，因此血液样本的采集时
间也更长，这就导致了采血效率以及检验
效率下降。此外，指尖血是毛细血管中的
血液，毛细血管的血容量很低，为了增加
血空量，操作者需要用力挤压受检者的指
尖，反复挤压过程中会导致细胞液渗出，
细胞液混合在血液样本中也会对血常规检
验结果的准确性造成影响。因此，无特殊
情况下，建议采集静脉血液样本。采血结
束后需要对采血穿刺位置进行压迫，压迫
时间至少为 3 min。检查者若有头晕、恶
心等不适感时需及时与医护人员沟通。

生化检验异常指标的处理方法
▲ 四川省盐边县人民医院   朱礼琼

血常规检验科普知多少
▲ 四川省盐边县中医院   胡进涛

经济社会不断发展，推动了医疗技术
的进步，放射科的设备和技术也得到了突破。
通过放射科检查，医生可以更加精准的诊断
各类疾病，也能为制定治疗方案提供参考依
据。但很多人还是不了解放射科是什么？影
像医生到底是看什么病的？

放射科概况
这是一个独立的科室，集检查、诊断

和治疗于一体，也是医院系统中最为关键性
的辅助检查科室。通过各种设备能够检查出
临床各个科室的多种疾病，医生再通过医学
影像分析，做到辅助或明确诊断的目的。放
射科的常规检查项目包括：核磁共振（MRI）、
X 线断层扫描（CT）、X 线拍片机（X 线片）等。

影像医生日常工作
不同的放射科检查项目有不同的特点，

适合检查的疾病也会有所不同，医生会根据
患者临床症状、既往病史等情况，选择相应

的检查方式。

X 线片的特点和检查范围
X 线片是放射科的主要检查项目，因为

不同组织密度分辨率有所不同，所以通过照
射 X 线片可以获得黑白对比图像，用于判断
病变部位、器官以及组织是否异常，便于疾
病诊断。X 线片的最大特点就是费用低、出
片快、操作简单。

影像医生可以通过 X 线片检查泌尿系结
石、胸部外伤、肿瘤、肺部炎症、骨关节创
伤、腹痛、胸痛等疾病，但大多数情况是用
于疾病初检。

CT 的特点和检查范围
CT 是在 X 射线束扫描被检查物体特定

厚度的层面，经过电信号转换、计算机处理，
最终获得断面或立体图像信息。CT 检查尽
管比 X 线检查费用高、检查时间长，但是扫
描的图像更加清晰精准，而且扫描形式多样，

比如：平扫、增强扫描以及造影扫描，可以
进一步提高疾病鉴别诊断的准确性。所以是
兼具经济性强、操作简单、重复性好的放射
科检查项目。

影像医生可以通过 CT 进行骨关节系统、
泌尿系统、消化系统、呼吸系统、中枢神经
系统等疾病。尤其是在肺部疾病诊断中，CT
有着很好的应用价值。另外，高端 CT 还可
应用于心血管疾病检查（冠状动脉、心脏）、
多部位血管联合检查（胸痛三联征扫描、头
颈及四肢血管联合成像）、能量及能谱成像
（双能量去骨血管成像、脑灌注成像、痛风
结石判定、肺结节分析等），能准确诊断各
种疾病，为临床医生提供重要依据。

MRI 的特点和检查疾病
MRI 是在医学检查中被广泛应用的医学

影像技术，是以磁场内原子自旋运动为基础，
向人体发射射频脉冲，氢质子形成磁共振现
象，再经过信号转录和处理获得图像信息。

MRI 犹如透视镜，能够通过影像观察到身体
内部情况，便于发现器官病变。与 X 线和
CT 相比较，MRI 不存在电离辐射，所以在检
查中不会给身体带来损伤，安全系数更高，
而且 MRI 扫描精准、检查过程舒适、成像质
量高，患者在检查中无需变动体位，就可以
通过不同方向切层，获得冠状面、矢状面、
横断面，以及各个斜面的图像。

因为 MRI 软组织分辨率高，可以准确的
区分脂肪、筋膜、肌腱、肌肉等软组织，所
以适用于肌肉骨骼系统、胸部、腹部、中枢
神经系统、心脑血管系统等疾病检查，即使
是不易发现的早期病变，也能被清晰显示，
因此可以明显提升疑难杂症的诊断率。

总而言之，在医院中放射科是重要的
科室，是辅助或直接用于疾病诊断。影像医
生可以根据影像信息，再结合患者实际病情，
综合判断疾病情况，为临床医生疾病诊治提
供指导意见。
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