
腰椎间盘突出症可对患者的正常生活造

成严重影响，病情严重时甚至可导致患者瘫

痪。在接受规范治疗的同时给予有效的护理

可提高临床疗效。接下来，本文向大家介绍

一下腰椎间盘突出症护理方法。

生活方面的护理

患者需要加强休息，营造良好的休息环

境，保持室内的温 / 湿度适宜，并定期开窗

通风，但也要注意避免着凉，护理人员应加

强对病房的巡视，并向患者讲解腰椎间盘突

出症的相关知识，做好宣教工作，以引起患

者对疾病的重视度以及治疗依从性。做好腰

部的保暖工作也可以缓解病情并预防病情加

重，可以对腰部进行热敷。咳嗽或是打喷嚏

等动作会增加腹部压力，进而会增加腰部疼

痛感，因此要指导患者掌握正确的咳嗽和打

喷嚏方法以缓解疼痛，如果有必要时可以遵

从医嘱为患者使用止咳类药物。此外，还要

预防便秘，部分腰椎间盘突出症严重的患者

需要保持绝对卧床休息，应指导其掌握在床

上使用排便器的方法，若患者已有便秘的情

况时可通过揉腹、饮食或药物的方法进行干

预，避免严重便秘使腹压增加，导致疼痛加剧。

饮食护理

腰椎间盘突出症在急性发作期时，患者

的活动会受到限制，活动量减少后食欲也会

有所下降，这不仅会导致患者出现便秘的情

况，长期如此还会导致营养不良，免疫力低下。

因此应注意对患者的饮食护理，患者应注意

清淡饮食，可选择易消化的食材，同时要避

免食用生冷、油腻以及辛辣食物，可多饮水

以软化粪便，预防便秘，还可以多食用一些

具有滋养肝肾功能的食材，比如可以多食用

一些新鲜果蔬，此类食材富含大量维生素，

对于肝肾均大有宜处。另外，患者也要注意

不可暴饮暴食，每餐七八分饱即可，而且还

需要戒烟酒。

休息时选择硬板床

患者应选择硬板床休息，这是由于对于

腰椎间盘而言，在坐位前屈体位时其受到的

压力最大，站立时次之，平卧时更次之，而

硬板床能够消除自身体重对于椎间盘的压力，

进而可缓解肌肉、韧带痉挛的现象。大量的

研究均证实了患者都会伴有不同程度的腰、

腿疼痛的症状，尤其是膨隆型腰椎间盘突出

症患者，通过卧床休养能够显著缓解其疼痛

水平。除了要选择硬板床以外，卧床休息的

体位也十分重要，患者应选择舒适体位，仰

卧、侧卧均可，都应以自身疼痛症状所有缓

解为标准，而且要勤更换体位。通常情况下，

腰椎间盘突出症患者的卧床休息时间为3 周

左右，待腰部不适症状全部消失以后即可离

床活动，但是要注意的是，离床活动时要正

确佩戴腰围，避免出现扭伤加重病情。

牵引护理

牵引治疗是临床上治疗此病时的常见方

案，在进行牵引治疗前要加强宣教以提升患

者的配合度。在进行牵引治疗前患者需要注

意的是不可饱餐，避免牵引时引起不适。牵

引时取俯卧位，并放松肢体，对固定用皮带

进行调结，不可过松或过紧。在牵引时，要

密切关注患者的面色变化情况以及脉搏、呼

吸，同时询问患者的感受，若患者有心慌或

呕吐症状时应立即停止牵引治疗，并指导患

者进行深呼吸以缓解症状。待治疗结束后应

让患者保持平卧位 30 min 再回到病房。

心理护理

此病病程较长，而且行动会受限，长期

受到疾病的折磨不仅影响了患者的正常生活，

而且也会给其造成较大的心理压力，而且在

治疗期间多需要保持被动体位，这也会增加

患者的不适感，进而产生抵触情绪。护理人

员需要加强对患者的心理干预以使患者提高

治疗信心以及依从性。

颈椎间盘突出是一种比较常见的颈椎病，

在工作、生活以及学习等因素影响下，该疾

病的发病群体逐渐年轻化，影响患者的正常

生活，降低其生活质量。要想使颈椎间盘突

出得到改善，就要加强治疗，下面本文将介

绍该病的中药治疗方法。

什么是颈椎间盘突出

颈椎间盘突出是椎间盘退变的一种病理

过程，是指椎间盘在退行性改变后，在外力

的影响下脱离后方椎管内。引发颈椎间盘突

出的病因病机目前没有明确的界定，通常是

多种原因同时作用而导致，主要是退变后增

加颈椎的脆性，导致椎间盘水分流失，此外

还有不良生活习惯、不良姿势、看手机等诱

发因素。该疾病的症状有感觉和运动障碍，

颈肩部疼痛、麻木、乏力等，严重影响患者的

正常生活，降低其生存质量。

中药治疗方法

中医认为，颈椎间盘突出属于“痹症”范畴，

因血脉不通、血脉不畅而导致的颈部酸胀、

疼痛、肢体麻木、肢体肌力减退等。辨证分

型包括：肝肾亏虚、气血不足型；风寒湿痹、

经络受阻型；外伤型。因此，在颈椎间盘突出

的中药治疗中，要以辨证分型为依据合理选

择药物。

肝肾亏虚、气血不足型：方剂组成为细

辛3 g，秦艽、炙甘草各10 g，杜仲、白芍、

茯苓各 12 g，桂枝、牛膝、川穹、地黄、防

风、独活、当归、桑寄生各15 g，党参20 g。

治疗方法为用水煎服，取400 ml汤剂，分早、

晚饭前服用，每次 200 ml，一日1付。诸药

合用可达到滋补肝肾、益气活血的功效。

风寒湿痹、经络受阻型：方剂组成为蔓

荆子、羌活、甘草、蒿本各10 g，川穹12 g，

防风，独活各15 g。治疗方法为用水煎服，

取 400 ml 汤剂，分早、晚饭前服用，每次

200 ml，一日1付。诸药合用可达到祛风除湿、

温经活络的效果。

外伤型：方剂组成为桂枝、姜黄、甘草

各10 g，赤芍、白术、川穹、海桐皮各12 g，

当归、伸筋草各15 g。若患者疼痛加重，可

加没药12 g，乳香15 g；久病体虚加枸杞子

10 g，首乌12 g。药物治疗方法为用水煎服，

煎制400 ml汤剂，早晚各服用1次，200 ml/次，

一日1付。诸药合用可达到行气活血、舒筋

止痛的功效。

在颈椎间盘突出的中药治疗中，除了口

服汤剂外，还包括以下几种方法：

中药熏洗：使用特殊制成的药袋，混合

放入木瓜、防风、独活、苏木、威灵仙、乌梅、

艾叶、透骨草、刘寄奴、红花、秦艽、赤芍，

均为9 g，然后放入熏蒸床下的熏蒸锅中，清

水浸泡 30 min，煮沸 20 min，药液浸出后，

药袋放置在蒸屉上，一起加热锅中的药液。

帮助患者平躺在熏蒸床上，肩颈部的皮肤对

准熏蒸窗，通过中药蒸汽对肩颈处的皮肤进

行持续熏蒸，时间为20 min。

中药薄贴：处方为麝香 2 g，川椒 5 g，

三七10 g，白芷、川穹、乳香、没药、杜仲、

姜黄、血竭各15 g。除麝香外，其他药物混

合后制成细粉，加入150 ml白酒，小火煎成

糊状，或者是加入150 ml 米醋搅拌成糊状，

均匀涂抹在纱布上，然后放入麝香，敷在颈

椎间盘突出部位。药干后，可以继续使用，重

复上述操作，每剂药可连续使用3~5 次。

对于颈椎间盘突出患者来讲，中药治疗

十分重要，能够有效缓解临床症状，改善患

者的不良情况，如果在治疗过程中联合中医

的按摩、针灸、牵引、耳穴压豆等方法，可进

一步提高临床效果，促进疾病恢复，有效提

高患者的生活质量，使其早日回归正常生活。

治疗颈椎间盘突出的中药治疗方法
▲ 四川省平昌县妇幼保健院  杨泽照

腰椎间盘突出症护理知识小科普
▲四川省南充市高坪区人民医院  明秀梅

由于在外长期暴露，眼睛非常容易受

到细菌、风沙等外部环境的侵害，容易发生

角膜炎等眼部病变。角膜炎是常见的感染性

眼科疾病，其诱发因素为病毒或细菌感染。

角膜炎具有发病快的特征，患者会出现眼睛

刺痛、灼热、有异物感、易流泪及怕光等症

状，尤其是夜晚疼痛感更为显著，严重影响

患者的正常休息。角膜炎如果治疗不及时，

可能会影响患者的视力，甚至会造成失明。

所以，角膜炎患者需要在配合医生积极治疗

的同时，还要注意日常护理。那么，角膜炎

要如何护理呢？

热敷

当角膜炎患者病情较为轻微或处于康复

期时，为了加快康复进度，患者可以经常对

眼部进行热敷，眼部热敷有助于扩张眼部的

局部血管，加速眼部血液循环，从而加快眼

部炎症的吸收速度和眼组织的修复速度，使

得病情得到快速康复。

保持眼部清洁

大部分角膜炎患者的眼部会分泌更多

分泌物，需要及时对其进行清理，即使没

有分泌物也可以使用清水进行冲刷，以保

持眼部的清洁和卫生，有助于提高眼部对

药物的吸收水平。但如果存在角膜穿孔风

险时，则尽量不使用清水冲刷眼睛。当角

膜发生溃疡时，患病眼睛与健康眼睛不得

使用同一瓶眼药水，不宜使用眼部化妆品，

防止发生交叉感染。

合理摄入各种营养

角膜在自我修复的过程中，会消耗大量

的能量，合理补充多种营养可以为角膜修复

提供充足的能量和营养需求。因此，角膜炎

患者日常饮食中需要注意多种营养的摄入，

尤其要补充维生素 A、B、C，可以多食用胡

萝卜、猪肝、蔬菜、水果等富含维生素的食

物，在加速眼部修复的同时，还可以增强患

者的抵抗力和免疫力。

谨慎使用糖皮质类药物

如果角膜炎患者病情进展到溃疡阶段，

或者患有单发病毒角膜炎、真菌性角膜炎，

禁止使用糖皮质类眼膏或滴眼液，避免导致

病情加重，如需必要，必须经过医生的专业

指导方可使用。

合理使用眼药水

角膜炎患者一般都会使用滴眼液类药物

进行缓解和治疗，相关药物应该有专业医生

的确诊处方开具，擅自使用药物可能会增加

眼部风险；遵医嘱使用，注意每次使用眼药

水的次数和浓度，避免因次数或浓度增加导

致虹膜、睫状体出现发炎症状，增加不适感。

避免用眼过度和眼部刺激

用眼过度和不良的用眼习惯是造成眼部

疾病的主要原因，因此，角膜炎患者需要减

少用眼时间，保证眼部充足休息，防止眼部

疲劳，患者在用眼时可以经常眨眼，不仅可

以使眼部疲劳得到缓解，还可以使眼睛更加

湿润，让眼睛更加舒适。角膜炎患者还需注

意减少对眼部的刺激，防止造成角膜穿孔问

题，不能用手揉捏眼球，在日常避免处于屏

息状态，便秘或咳嗽时不宜过度用力。另外，

由于大部分角膜炎患者都有怕光的症状，所

以在康复期眼睛不能与太阳光或者强光直接

接触，日间外出必须配戴墨镜，避免长时间

注视电脑屏幕和手机，注视时间需要保持在

30 min 以内。

角膜炎如果不能进行及时有效的治疗，

将对眼部造成不可逆性的伤害。因此，当患

者出现角膜炎症状时，需要及时到正规医院

进行检查，确诊后积极配合医生进行治疗，

治疗药物和使用方法必须遵照医嘱进行，避

免导致眼部病情进一步加重。在配合治疗的

同时，还需要加强日常护理，对眼部进行热

敷、保持眼部清洁，合理摄入多种营养物质、

谨慎合理使用眼部药物，并注意避免用眼过

度、防止造成眼部刺激，这对促进角膜炎康

复具有重要作用。

角膜炎要做好这六大护理重点！
▲四川省南充市高坪区人民医院  梁丽英
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的按摩、针灸、牵引、耳穴压豆等方法，可进

一步提高临床效果，促进疾病恢复，有效提

高患者的生活质量，使其早日回归正常生活。


