
胆囊炎的治疗和预防
▲ 河南省信阳市第四人民医院  李淑芳

胆囊在人体中是具有促进食物消化
和吸收作用的器官，部分患上胆囊炎、
胆囊息肉、胆结石等疾病的患者，需要
实施胆囊切除术。但是术后会因为器官
功能，导致患者的消化功能降低，影响
对食物的消化和吸收，有些患者在术后
可能会出现持续 2~6 个月的腹泻问题。
那么，胆囊切除术后患者需要做好哪些
注意事项，才能改善这种症状，促进身
体更快恢复？

术后饮食循序渐进
由于胆囊切除后会对患者的消化功

能造成影响，因此患者在术后 1~2 d 内
严格禁食，可通过静脉输入营养液。术
后第 3 d 视患者的身体情况食用豆浆、
米汤、果汁、藕粉等流质食物。之后逐
渐过渡到面食、米粥、脱脂牛奶等容易
消化的食物。术后 1 个月内，减少脂肪
摄入，避免食用脂肪含量高的食物或油
炸食品。术后 1 个月以后，可以进行普
通饮食，但需要增加蛋白质、维生素和
纤维素的摄入量。术后 3~6 个月，每日
可增加至 4 餐，但每餐食量不宜过多，
避免给消化系统造成负担。

注意饮食科学合理
科学搭配膳食结构 由于胆囊切除术

后，摄入过量脂肪将会导致患者消化系
统紊乱，甚至造成脂肪性腹泻，并影响
患者吸收营养物质，从而导致营养不良
的问题。因此，患者需要减少摄入胆固
醇和脂肪类食物，避免食用动物内脏、
肥肉、奶油制品、蛋黄、蟹黄等食物，
注意荤素搭配。此外，患者还需注意增
加豆制品、脱脂奶、瘦肉、菌菇、水产
品等蛋白质含量较高的食物，促进身体
的新陈代谢。患者要注意减少巧克力、
糖等高热量食物，避免被吸收后形成脂
肪引发高血脂症，增加新鲜蔬菜、蔬果
等富含维生素、矿物质和纤维素的食物，
能够排泄更多的胆汁，加速营养物质的
吸收。

选择适宜的烹饪方法 患者要注意清
淡饮食，避免采用熏蒸、烘烤、烧烤、油炸、
半生半熟的烹饪方法，尽量避免食用刺
激性较强的调味品。适宜选择蒸煮、清炖、
煨汤等烹饪方法，更适应胆囊切除后患
者的生理变化，避免给消化系统增加负
担。

养成良好的饮食习惯 患者要注意保
证规律性饮食，少食多餐，不得暴饮暴食，
避免过饥或过饿。建议日常饮食以容易
消化的食物为主，减少食用辛辣刺激性
食物。

戒烟戒酒 这样可以帮助患者的身体
能更快适应胆囊切除后生理功能的变化，
防止出现腹泻、腹胀等消化不良症状。

注意术后康复训练
术后 6 h，如果患者没有出现乏力、

头晕等不适症状，即可下地活动，能有
效促进恢复胃肠道功能，预防手术部位
粘连以及深静脉血栓形成。术后 1~3 个
月，患者可以进行适度的体育活动，例
如散步、太极拳等，便于患者快速恢复
机体功能，但是要注意避免从事重体力
劳动，不得长时间保持坐姿或躺卧。

保持良好的情绪和心态
患者在术后需保持乐观积极的生活

态度，注意情绪的稳定，避免产生易怒、
忧郁、焦虑等负面情绪，避免影响患者
植物神经和中枢神经系统的机能调节，
延缓胆管代偿功能恢复。

行为谨遵医嘱
胆囊切除术后患者日常遵照医嘱服

药，不得擅自增加、减少、改变服用的
药物。患者要记得根据医生指导定期入
院复查。患者在日常生活中如果出现不
适症状，需及时入院就诊。

由于胆囊切除后需要一定时间调节
代偿功能，因此，患者需要从饮食、运动、
情绪等多方面进行自我调养，才能促进
身体康复进程，避免造成诸多问题。

切除胆囊是治疗胆囊结石、胆囊息肉、
胆囊炎等胆囊疾病的一种常用的治疗方式。
方法包括普通开腹手术和腹腔镜下手术，相
对于普通开腹手术来说，腹腔镜下手术造成
的创伤比较小、术后恢复的速度比较快。与
传统开腹手术相比，腹腔镜胆囊切除术并发
症的发生率相对低，但会给患者带来诸多不
良影响。胆漏作为腹腔镜胆囊切除术并发症
的一种，如果发现应该怎么处理？本文为大
家详细解答。

胆囊病变原因
胆囊是位于人体右上腹的器官之一，

它的主要作用是储存、浓缩胆汁。但当胆汁
过于沉积的时候，很容易产生结晶，继续沉
淀就会产生结石。一旦出现炎症感染，则发
生胆囊炎的可能性就很大。胆囊良性病变、
恶性疾病都可通过摘除胆囊的方法治愈。

腹腔镜胆囊切除术概况
腹腔镜胆囊切除术，是指运用腹腔镜

等科学技术开展的胆囊切除术，与传统开腹
术相对比，有微创、痊愈迅速等优越性，
而且住院时间也短。手术时一般采用脐部
开口，开 1 cm 以下的检查孔，探查完胆
囊 后， 再 置 入 1~2 个 手 术 孔， 开 始 摘 除
胆囊，将胆囊由检查孔导出，以防止后腹
壁部产生 8~10 cm 的小切口，而仅仅留
有大概 0.5~1 cm 的小手术疤痕。简单来
说，腹腔镜胆囊切除术，就是通过腹腔镜切
除胆囊的一种外科手术方式。

术后常见并发症
腹腔镜胆囊切除术的常见并发症包括

胆漏、胆管损伤、术后感染、腹腔内出血、
结石残留和胆囊切除术后综合征。

胆漏的发生原因
胆漏是腹腔镜胆囊切除术中最普遍的

并发症，主要由胆囊管残端漏以及手术中胆
管的损伤所致。胆漏发生后最重要的是确定
有无胆管损伤，十二指肠镜下逆行胆道造影
可明确诊断，并可行内镜十二指肠乳头括约

肌切开或鼻胆管引流。为了有效防止胆漏，
在手术时要防止破坏肝内外胆管，在解剖时
胆囊管要钝性剥离，在接近胆总管的地方要
避免电切，如需电切应用小电流。胆囊管进
行夹闭时应夹闭牢靠，选用合适型号的钛夹。

胆漏的处理

术后胆漏的处理方法同开腹胆囊切除
术时相同。有高热、白细胞数增加等发炎体
征或有上腹膜炎症状时，要尽早发现上腹腔
脓肿的形成原因，并及时进行穿刺引流或开
腹清创术。尚无炎症或腹膜炎的症状且胆汁
外引流管通畅时，可暂缓进行。但如果胆汁
引流量较多或增加时，也不要仓促切腹进行
手术，首先应采用直接胆道造影进行胆道造
影检查，确定胆漏的部位、病灶区域及其导
流管的位置，之后才实施内镜下鼻胆管引流
术等进行胆汁体外引流术，或选择手术治疗。

胆漏的预防

准确解剖胆囊三角是预防的关键措施。
胆囊三角主要包括以胆囊颈管为中心的安全
区，和以三管汇合区为中心的高风险地区，
解剖和分离出胆囊颈管交界区上夹切断要在
安全区进行，决不能在高风险地区解剖。同
时，操作时必须完全解剖出胆囊管结构后才
能置夹，以防组织过多，关闭不全。术后在
胆囊床清洗结束后要认真仔细观察，确定有
无胆漏的情况出现，若发现有从迷走性胆管
外渗胆汁，予以钳夹等处理措施。疑有胆管
损伤时，可中转手术处理。由于电凝电切中
的产热可能引起胆管损伤，所以在胆囊三角
解剖分离时，尽量不要用电凝电切，如果用
的话也要减少电凝时间。

总结

综上所述，腹腔镜胆囊切除术虽说是
一个常规手术，但也是一种有潜在风险的手
术，决不能掉以轻心，需要肝胆外科医师在
术前、术中、术后做到完善术前准备、术中
仔细操作、术后密切观察并及时处理术后出
现的相关并发症。

胆囊切除术后的注意事项
▲ 四川省泸县兆雅中心卫生院  胡静

腹腔镜胆囊切除术后的胆漏处理
▲ 河南省虞城县人民医院外科  马飞

胆囊炎属于胆道疾病的一种，在日常
生活中较为常见。经常大吃大喝，过度肥
胖的人更易得病。如果患者稍微食用油腻
食物就会感觉腹部疼痛，就要多学习一些
关于胆囊炎的知识，掌握日常护理的相关
措施，以预防和应对疾病发生和发展。

胆囊炎概况
顾名思义，胆囊炎就是胆囊部位有炎

症。胆囊炎根据病情可分为两种，一种是
急性胆囊炎，另一种是慢性胆囊炎，通常
是因细菌感染或胆囊结石、胆汁淤滞导致
胆囊管梗阻引起，从而造成充血、渗出、
水肿等一系列炎症反应。在胆囊炎的急性
发病期间，只要积极的进行治疗处理，一
般情况下，当炎症消失后，就会慢慢的回
到原来的状态。当胆囊的炎症从反复发作

发展到慢性，就会变成一种慢性的胆囊炎，
这时候胆囊壁上会有纤维化瘢痕，出现胆
囊萎缩，囊内压升高等情况，甚至还会合
并胆囊缺血、穿孔，给患者带来较大的伤害。

胆囊炎的引发原因
在临床上，胆囊炎分为两种，一种是

结石性胆囊炎，另一种是非结石性胆囊炎。
结石性胆囊炎是因为结石造成胆道梗阻，
进而诱发胆囊炎。非结石性胆囊炎是因为
胆道的感染造成的。调查显示，超过 90%
的胆囊炎患者伴有胆囊结石。结石破坏了
胆囊上皮，造成胆囊肿胀和发炎。同时，
由于胆囊中的结石会阻塞胆囊管，使胆囊
中的胆液无法及时的排泄出来，从而引起
胆囊黏膜的炎症，这就是引起结石性胆囊
炎的主要原因。非结石性胆囊炎，则是由

大肠杆菌、克雷伯菌和大肠杆菌等致病菌
所引发的，这些致病菌通过胆道逆行进入
胆囊而引发胆囊炎。胆囊炎患者会出现右
腹部压痛情况，进食油腻食物后，疼痛会
放射向右肩膀、肩胛或背部。

胆囊炎的治疗方法
胆囊炎容易引起胆囊的坏疽、穿孔，

严重还会引起慢性的弥漫性腹膜炎。因此，
如果有符合手术适应证，要进行手术治疗。
对于轻度的急性胆囊炎患者，可以通过口
服抗感染、补充维生素、调节水电解质等
方式减轻胆囊症状，并在此基础上可以选
择疏肝利胆汤等消炎利胆的药物来稳定病
情，之后再考虑择期手术。对于发展速度
快且经过非手术治疗后继续恶化的患者，
应尽快进行手术，其中胆囊切除术和胆囊

造口术主要是切除胆囊，从而根除病灶，
消除阻塞。

胆囊炎预防方法
出现胆囊炎以后，要针对实际情况多

吃低脂肪、低胆固醇的食物，如新鲜的叶
菜、水果、鱼虾、瘦肉等。患者不要食用
高脂高糖的食品，否则会导致胆汁中胆固
醇的含量增加，从而导致胆囊结石的形成。
此外，对于合并有冠心病、高血压、高脂
血症等心脑血管病的胆囊炎患者，要适当
的控制每天碳水化合物摄入，多喝水，以
减轻胆汁在胆囊的淤滞，降低胆汁的黏稠
程度，从而减轻胆囊的炎症。对于有胆绞
痛史的患者，尤其是有消化道症状的患者，
要尽快到医院进行胆囊造影、超声波检查，
并进行手术治疗，避免延误治疗。
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